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و شهوات دنيا با زنجيرهايش مرا مي آشيد : امام محمد غزالي مي گويد
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  آرد؟ ، پس آي قطع اميد خواهيوابستگي ها دور نشوي
  



٢  ١بسوی روشنايی 

   مهربان ونام خداوند بخشندهه ب
  

  پيشگفتار
  

اعتقادات و فلسفه خاصی برای براساس تجارب شخصی، اکثر افراد 
اصغر قاتل که از جنايتکاران بزرگ تاريخ بوده حتی   دارند،زندگی خود
داشته و در موقعی که ميخواسته اند وی را اعدام  برای خود ینيز اعتقادات

فردی که .  گوسفند نذر کرده که خداوند وی را از اعدام نجات دهد۴کنند 
کرد که  چند سال پيش در مشهد تعداد زيادی زنان روسپی را کشت فکر می

انتحاری که باعث اينهمه بمب گذاری . دارد به خدا و بشريت خدمت می کند
توسط افرادی انجام ميشود که فکر نيز فر آدم بيگناه ميشود کشته شدن دهها ن

  . می کنند پس از انفجار بمب به بهشت موعود خداوند وارد خواهند شد
اگر اکثر مردمی که در کره زمين "در قرآن کريم آمده است که 

آنها جز از ظن . زندگی می کنند را پيروی کنی ترا از راه خدا دور می کنند
 پيروی نمی کنند و چيزی جز انديشه باطل و دروغ در و گمان خودشان

  )١١۶سوره انعام آيه ". (دست ندارند
سری فلسفه های من در آوردی را سر هم کردن و به منيت بنابراين يک
راه راست هدايت نمی  انسان را به ،ها جامه الهی پوشاندن ها و خودخواهي

 به ديگران کمک ، خودی ها و بزرگ نماي قصد ارضاء خودخواهيبه. کند
دنبال هدفهای کاذب دويدن و کار خود را الهی و در صبح تا شب و کردن 

اگر  ،نمی رساندحقيقت  انسان را به ،د کردنوجهت اهداف عاليه بشر وانم
و دانشمند سازنده بمب اتمی ظالم فرعون معمار هامان اينطور بود الان 

  . ن بودنديهيروشيما در اعلی علي
مذهبي خاصي از اعتقادات در جوانی من نيز ي ديگر همانند خيلي ها
 سال پيش شروع شد ٢٥نزديك شدن من به خدا از حدود . برخوردار نبودم

. بودمدريائی مهندسي در زمينه ه دآترا ور دتحصيل مشغول آمريکاآه در 
با دريائی تحقيقاتي در مورد انتقال رسوبات  بياد دارم آه براي يك پروژه

 Microscope Scanningبنام   الكترونينوعي ميكروسكوپ
Electron آه به SEMاين نوع .آردم  معروف است آار مي 

 ، هزار بود٧٠ به ١قابليت بزرگنمائي زيادي در حدود  ميكروسكوپ داراي
داديد   ميليمتر را در زير آن قرار مي١بزرگي  به اگر جسمي يعني شما
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 ذرات مرجانها و من گاهي.  متر در مي آمد٧٠تصوير آن به بزرگي
مي دادم و ملاحظه مي  موجودات دريائي را در زير ميكروسكوپ قرار 

آردم آه يك ذره آه دهها برابر آوچكتر از نوك يك سوزن مي باشد داراي 
هر . ر مي آندتحيچنان نظم و ترتيب و پيچيدگي خاصي است آه انسان را م
 آورده است فكر روز مدتها در مورد اينكه چه چيزي اين خلقت را بوجود

مي آردم و ايده هاي مختلف در مورد خلقت تصادفي و بدون منشأ 
پس از . آاملاً مسخره مي نمودبه يک شوخی شبيه بود و موجودات برايم 

مثلاً با ديدن يك پشه  ،طبيعت دقت آنم مدتي عادت آردم آه به نكات ريز در
بالهايش را به هم فكر مي آردم آه چطور اين موجود در هر ثانيه دهها بار 

اگر مفصلي دارد چطور مفصل بال او در اين سرعت زياد آنده  ؟زند مي
نمي شود و قلب او چگونه خون را پمپ مي آند و يا دريچه هاي قلبش 

آم به اين واقعيت رساند آه   اين نوع نگرش، من را آم؟چطور آار مي آند
  يك منشأ بسيارویبه نيراين همه پيچيدگي فني و تكنولوژيكي در خلقت جز 

آه من در آن موقع بر مبناي اعتقادات آلاسيك نام ) intellgent(باشعور 
 .نيستخدا را بر آن گذاشتم، عملي 

ها در زمينه علم و تكنولوژي تحصيل آرده بود آه مدت کسیبه عنوان 
آه  خود حس مي آردم، همانطور احترام زيادي براي اين خالق بزرگ در

 براي مخترع ميكروپروسسور آمپاني موتورولا و يا يك مهندس الكترونيك
 يك دانشجوي رشته فيزيك براي يك برنده جايزه نوبل فيزيك ارزش قائل مي

اصلاً به خدا بود و درآار روباتيك که روز به يكي از دوستانم  يك. شود
آمپاني يك روبات ساخته آه از سطوح عمودي فلان  گفتم آه اعتقاد نداشت
اگرچنين «: گفتم.» غيرممكن است« : او با حيرت زيادي گفت. بالا مي رود

 :گفت» حاضري دست او را ببوسي؟ طراح بزرگي درآن شرآت باشد تو
بوسم، ولي مطمئناَ براي او احترام زيادي قائل مي  نمي دست را آه«

 ميليمتر باشد حاضري دست او ٢٠اگر آن روبات به اندازه « :  گفتم».شوم
من يك « :گفتم ».حاضرم پاي او را نيز ببوسم«: ادپاسخ د» را ببوسي؟

 ميليمتر بنام پشه ساخته آه نه تنها ٣مي شناسم آه روباتي به طول  سازنده
بلكه پرواز نيز مي آند و تو حتي رود  می راهروي سطح عمودي 

   ».حاضرنيستي راجع به او فكر آني
نولوژی گفتگو با خيلی از افراد که از اصول و مبانی علم و تکدر 

هاي فني و تكنولوژيكي  پيشرفتجه شدم آه  متواطلاع زيادی ندارند،
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 بشر بزودي جاي خدا را کنند  می را هيجان زده نموده و احساس بعضی ها
  . شود گرفته و به خالق بزرگ هستي تبديل مي

 را انسانبزودي «با هيجان براي من در مورد اينكه  شخصیروز  يك
 صحبت مي »اعتقاد به خدا پوچ است« و اينكه »سازند در لوله آزمايش مي

باغباني آه «د آه بفهمد بي تأثير بو دادم آرد و من هر چه برايش شرح مي
 شعور و ،بذر يك گياه را در گلخانه و يا باغچه مي آارد هنري ندارد

 ،بخود موادغذائي را جذب آردهولوژي در ساختمان بذر است آه خودتكن
ق واقعي است نه اله آن دانه را درست آرده خآسي آ. رشد و نمو مي آند

   ».را آاشته است آسي آه آن آن
به عقيده من پيشرفت علم نه تنها به سؤالات مطرح شده در رابطه با 

در قديم . الات را بيشتر مي آنددهد بلكه هرروز تعداد سؤ خلقت پاسخ نمي
شناخته در يك موضوع ناتنها يك سنگ را به عنوان جامد مي شناختند و لذا 

مورد ساختمان آن مطرح بود ولي امروزه با اطلاع از ساختمان آريستالي 
جديد ناشناخته سؤال و ساختمان اتمي و مولكولي و اوربيتالها و غيره، دهها 

   .اضافه شده است
 و ارتباط من ، خلاصه بگويمنمي خواهم از بحث اصلي فاصله بگيرم

ق بزرگ علمي و تكنولوژيكي تا خدا به عنوان يك تحسين آننده و يك خلا
سالها باقي ماند و با تحقيق و تدبر در مسائل و نگرش دقيق به موجودات و 

شد بنحوي آه گاهي دقيقه ها روي يك موجود مياشياء هر روز تقويت 
آوچك مانند عنكبوت و يا گل آوچك تمرآز آرده و خداوند را بخاطر خلقت 

  . امر شروع عبادت من بود آه اين ،مي دادم آن مورد تحسين قرار
 ؛نداشتزيادی ما ياد داده بودند ولي آاربرد ه از ايام قديم نماز را ب

نماز خواندن من با روش خاصي بود يعني اينكه وقت معيني نداشت و هر 
به ساير . آار دارم نماز مي خواندم وقت احساس مي آردم علاقه به اين

اي به حفظ آنها نداشتم، چون در شعائر مذهبي تا حدي آشنا بودم ولي علاقه 
د و دوستانش نيز رزندگي مي آاز کشور  رجا خدر زندگي يك جوان آه

، حضور می يافتهاي مختلف   و در مهماني ها و پارتيبودندخارجي همه 
صيلات عليرغم موقعيت پس از اتمام تح. شتنداين مسائل جايگاه چنداني ندا

 تحقيقاتي بر روي دستيارنوان توجه به اينكه سالها به ع باخوب آاري 
 بود به ٢٠ يعني معادل ٤هاي مختلف آار آرده بودم و معدلم نيز  پروژه

 اوج موشك باران مصادف بود باايران بازگشتم زمان بازگشتم به ايران 
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دليل بازگشت من به ايران اولين . تهران توسط حكومت بعثي عراق بود
  آمريکاشور در آزيرام بود  به وطن و فرهنگ تاريخي خودمعلاقه شديد

 علاقه به مديگرو دليل  از تاريخ و تمدن قديم وجود نداشتزيادی نشان 
هم در فرهنگ غربي و  آه آن شعر و عرفان و مسائل ماوراءالطبيعه بود

به يك غربي بگوئي بيا با هم چند آلمه حرف دل بزنيم طرف خيال اگر مثلاً 
مورد سوم اينكه در . استوسفند جگر و دل و قلوه گمي آند آه منظورت 

خارج يك ايراني هر چقدر هم آه از لحاظ مادي و فرهنگي و اجتماعي در 
يك آدم درجه سوم و چهارم از ديد بعضي از آمريكائي ها سطح بالا باشد، 
 است و سياه ١درجه انسان  سفيد آمريكائي، از ديد آنها. به حساب مي آيد

 مي باشد، انسان درجه  نيزتنفر تي موردآمريكائي آه در برخي ايالت ها ح
 آخر درجهدر   و... و ٣ و چيكانو و آمريكاي جنوبي و غيره درجه ٢

در آمريکا نيز البته لازم به ذکر است که . قرار داردخاورميانه اي و غيره 
. افراد زيادی هستند که خارج از هرگونه تعصب به خارجيان نگاه می کنند

اش به لهجه اش خنديده    دوستان آمريكائي بچهيكي از دوستانم آه روزي
حس مي آنم حتي فرزندم مرا به «: بودند عصبي و ناراحت شده و مي گفت

  . »خارجي نگاه مي آندعنوان يك 
به هر حال با بازگشتم به ايران جستجوي خود را در رابطه با يافتن 

بود و مواردی که مورد سؤالم  هستي حقيقت زندگي و مرگ و واقعيت هاي
مسائل نسبت به چندين کتاب خوب در شناخت من . ادامه دادم

» انسان روح است نه جسد« آتاب يكي از آتابها. الطبيعه مهم بودند ماوراء
اين آتاب . نوشته دآتر رئوف عبيد ترجمه دآتر زين العابدين خلخالي بود

دهها عكس از جلسات احضار روح و روحهاي مختلف را نشان داده و 
  .آشنا مي آند مرگ جهان پس از را با روح و خواننده

به روح و زندگي بعد از مرگ اعتقاد اگر کسی اين کتاب را بخواند 
بزرگ جهان دانشمندان  علما و پيدا آرده و متوجه مي شود آه خيلي از

 ريپي مانند ويليام آروآس آه مخترع راديومتر بوده و يا ماري آوري و
   .لروح بوده اندآوري و فلاماريون علماي علم ا

چندين آتاب در مورد قرآن و معجزات آن خواندم آه يكي از آنها 
با خواندن اين آتابها به عنوان . شبكه رياضي قرآن چاپ انتشارات طه بود

 مطمئن شدم آه بودمرياضي مطالعه آرده علم و آسي آه سالها در مورد 
نش بشري قرآن بدون شك يك معجزه رياضي و نوشته آسي در ماوراء دا
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آتاب مغز متفكر جهان شيعه چاپ انتشارات جاويدان آه توسط مرآز  .است
ها و نوشته هاي امام  مطالعات اسلامي استراسبورگ جمع آوري شده و گفته

بن  به عنوان يك متفكر آه دانشمندان بزرگي چون جابر() ع(صادق  جعفر
 تشريح  را)سولفوريك افتخار شاگردي وي را داشته اند حيان آاشف اسيد

  .مي آند نيز براي من آمك خوبي در درك حقيقت بود
آه توسط محمد صادق آلاه » تصوف«آتاب خوب ديگر با عنوان 

اين آتاب با  .آرد قوچي در سنندج چاپ شده ديدگان من را به عرفان باز
 قادري آسنزاني نشان مي دهد آه با بهره گيري از صوفيانتصاويري از 

 تبديل شود بنحوي آه خارق العادهند به يك موجود ، انسان مي تواعرفان
جريان برق به وی آسيبی نمی رساند و ، گزيدن مار سمی او را نمی کشد

من . بدنش بسوزدشود بدون آنکه بداخل آتش ميتواند همانند حضرت ابراهيم 
مي آردم ولي تحقيق و  هم يكروز مانند شما از شنيدن اين مطالب تعجب 

چيزي آه بيش از همه . ايق امر را برايم مشخص نمودحقبرخی از  ،تفحص
.  حقيقت به من آمك آرد خواندن آتاب آسماني قرآن بودحرکت به سمتدر 

ي به برخي از شهرها و روستاهاي دورافتاده يسفرهاخود در راه تحقيقات 
اند  آه در عالم عرفان به درجات بالائي رسيدهبرخی اوليا آشور نموده و با 

غير از انسان، موجودات ه متوجه شدم آه در دنياي هستي بو م ملاقات آرد
در مورد آنها آمترين اطلاعي نداشته و قبلاً ديگري نيز وجود دارند آه من 

اين رابطه با در اين کتاب من در . حتي اعتقاد به آنان را خرافي مي پنداشتم
و  ندر مورد عالم عرفا ،اين کتاب دومم ولی در جلد مطلبی ندارموارد 

  . برايتان صحبت خواهم کرد) متافيزيک(فيزيک ماوراء 
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  مقدمه
  

دوست عزيز من، شما هم مانند خيلي از افراد ديگر ممكن است به 
نداشته باشيد و فكر آنيد آه حيات از  ادقآخرت و زندگي بعد از مرگ اعت

پس از يكسري فعل و انفعالات شيميايي بوجود آمده و تكامل پيدا آرده و ما 
  .مي شويمنابود   از بين رفته و يك زندگي بيولوژيكيراندنگذ

اين حقيقت ت اثبدر اين صفحات در رابطه با ابرخلاف ايده فوق، 
تواند  حيات با اهداف آاملاً مشخص ايجاد شده و انسان ميکه بحث می شود 

به او داده شده به اهداف در زندگی مادی با استفاده از فرصت حياتي آه 
  .پيدا آند  بزرگي دست ماديوروحي 

 است و دليلي ندارد هم يك موعظه ديگر ممكن است فكر آنيد آه اين
من به شما .  صرف خواندن اين مطالب آنيدآه شما وقت عزيزتان را

که بخش زيادی از آن وقت خود، اطمينان مي دهم آه اگر مدت آوتاهي از 
را به می کنيد و سرگرميهای ديگر صرف ديدن فيلم و حل جدول را 

 آه در دوش  یم برايتان مشخص یحقايقاختصاص دهيد فوق موضوع 
  طی کردن،براي وارد شدن به بحث. ثر خواهد بودؤنگرش شما به زندگي م

شما پله اول از بين بردن الگوهاي ذهني قبلي . چند پله مقدماتي لازم است
ين و  الگوهاي ذهني قبلي آه ممكن است بر اثر تلقستدعا دارماز شما ا.است

. تبليغات و توجيحات هدفدار در مغز شما ايجاد شده باشد را آنار بگذاريد
منظور من اينست آه ديگر فكر نكنيد آه زمين مرآز عالم است چون 

 چون در ،بطلميوس به آن معتقد بوده و يا اسلام دين افراد مهجور است
ني نيست آانال ماهواره يك نفر از آمريكا چنين گفته و يا قرآن آتاب آسما

پله دوم آزاده بودن و آزاد فكر . بزنيدکتک چون در آن نوشته آه زنها را 
يعني . براي وارد شدن به راه حقيقت لازمست آه آزاده باشيد. آردن است

اگر با دلايل عقلي و منطقي برايتان مشخص شد آه بايد روش فكرآردن، 
آن خودداري ر دهيد از انجام يآار آردن و زندگي آردن خودتان را تغي

خيلي از افراد يك عمر در يك راه نادرست جلو رفته و به زندگي . نكنيد
ست آه برايشان مشكل  افلاآت بار خود ادامه مي دهند و توجيه آنها اين

در ي يبي آبروکه با هستند معتادي  افراد.  از اين راه خارج شوند آهاست
ست  ا توجيه آنها اين خانواده به زندگي قارچي خودشان ادامه مي دهند ويک
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آنها را به اين راه ، آه آه نمي توانند و يا شهامت آنرا ندارند از دوستانشان
انسان حقيقت طلب بايد آزاده باشد و اگر .  جدا شوندکشانده اند،دوزخي 

حقانيت راهي برايش مشخص شد شهامت پذيرش و حرآت در آن راه را 
  . داشته باشد

 و تشريح نمودهي من فرضيه خود را قبل از وارد شدن به بحث اصل
فرضيه مطرح شده شايد براي . آنم ميبت اثارك آنرا يل و مددلاسپس با 

به بخشي و يا تمام آن معتقد در حال حاضر شما تازگي نداشته باشد و حتي 
 و ايجاد اطمينان ، با اثبات آنهباشيد ولي استدلالهاي مطرح شده در رابط

فرضيه مطرح شده .  است برايتان جديد باشد ممكن،قلبي در رابطه با آن
ممكن است در الگوهاي ذهني قبلي شما وجود داشته باشد ولي طبق قراري 

بدون هيچگونه پيش داوري و الگوي بايد  شما ،آه اول بحث با هم گذاشتيم
   .شويد ذهني به اين بحث وارد

ده  بنام خدا آفريده شوجودیمو بشر توسط است آه آائنات فرضيه اين 
خدا در ابتدا وجود داشته و هستي را براي هدف خاصي ايجاد آرده . است
ي از لحاظ ي بوده و داراي ارزش بالاوندانسان از مخلوقات خاص خدا. است

از آفرينش انسان به پس  بنحوي آه خداوند ،استروحي  قابليتهاي ذهني و
ردن  و بالا باز لحاظ فكري انسان براي هدايت. گفته استخود تبريك 

از آنجا آه خداوند علاقه خاصي . داردنياز به راهنما و مربي قابليتهاي خود 
 توسط افرادي از نوع خود او اقدام به ،داردخاص خود به اين مخلوق 

همانطور که يک  . اين افراد به پيامبران معروفندکه کرده استهدايت وي 
ارد، بشر نيز در کامپيوتر با پيشرفت تکنولوژی نياز به سيستم عامل جديد د

به همين دليل . داشته استسير تکاملی نياز به الگوهای جديدی برای هدايت 
فرستاده با پيشرفت زمان، خداوند پيامبران جديدی را برای هدايت بشر 

از لحاظ فكري انسان قابليت برقراري ارتباط و با توجه به اينکه . است
 و لذا پس از فاوت يافتهت  هدايت بشرنوع با گذشت زمان ،داردرا تكامل 

 بعدي وجود نداشته انبرانگيخته شدن تعدادي، نيازي به فرستادن پيامبر
را استدلال، نقطه نظرهاي خداوند   با دلايل وخودهر پيامبر در زمان . است

بعضي از پيامبران داراي . براي هدايت بشر اعلام آرده است
ابليت اجراي امور خارق دستورالعملهاي مدون بصورت آتاب بوده و اآثراً ق

اديان آسماني معروف داراي آتاب . بوده اندرا دارا العاده بنام معجزات 
هر دين جديد جايگزين دين قبلی  بوده ولي به مرور زمان بعلت آنكه مدونی
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 و در مقطع فعلي گرديده ريفآتابها دستخوش تغيير و تحمطالب اين ، شده
بجز آتاب آخرين پيامبر ابقت ندارد مط اصلي  آتابباکتابها هيچيك از اين 

آتاب اين  که مي شوددلايل رياضی اثبات صفحات با بنام قرآن آه در اين 
لذا تنها کتابی است  در طول زمان دست نخورده و بدون تحريف باقيمانده و

  . باشد  هستي ميبزرگ و نوشته خالق که کلام وحی 

  هدف از اين صحبت ها چيست ؟
فها درست باشد، چه نفعي به حال اين حراگر ض شايد بگوئيدآه بر فر

والاترين  انساناين حقيقت است که اين صفحات در رابطه با اثبات  .ا داردم
 در هر ماخالق . ستبراي هدفهاي بزرگي آفريده شده امخلوق هستي بوده و 

 به ماپيشرفت   وتعالیخواهان  بوده و ماآارهاي برناظر  زندگي  ازلحظه
 گناهانييا آارهاي نادرست و اگر از وي درخواست نمائيم  .است سوي خود

او راه نزديك شدن و رسيدن به خود . را مي بخشد مآه تا بحال انجام داده اي
تقرّب با آمي تلاش و مجاهدت به وي م مي تواني ما لذا نشان داده ورا به ما 
ه مستي روحي و عشق و علاقسرنزديك شدن به خدا باعث ايجاد . پيدا کنيم

  شما در سنين نوجواني عاشقمانند يك جوان. شود   ميگرمي در زندگي و
ديگر . ريدب در لذت و سرمستي بسر بتوانيد هر روز از عشق خدا مينيز 

ناراحتي روحي، . آند مصائب و ناراحتي هاي زندگي شما را ناراحت نمي
 توانيد  شما هم مي.  از زندگي شما خارج مي شود،تشويش و نگراني و ترس

شما هم مي توانيد مانند . با ماوراءالطبيعه و عالم غيب ارتباط داشته باشيد
خارق العاده مرتبط باشيد و خود منشاء انجام  پيامبران و امامان با امور

شما هم مي توانيد براي خدا عزيز بشويد بنحوي آه از . اينگونه اعمال باشيد
 صاحب توانيد  ميم شما ه قبول خواسته شما امتناع نكند و يا به قولي

  . شويدآرامات 
به  مانند خيلي هاي ديگر ما زندگي براي مخلاف اين راه بروياگر به 

 هم مانند مامشابه يك سيستم جوجه آشي، . ل مي شوديبدتزنداني زجرآور 
ميليونها جوجه ديگر مرحله رشد در داخل مرغداري را طي آرده و پس از 

با افزايش سن، .  آردمتجربه خواهي نيستي و فنا را ،خوردن و رشد آردن
هرروز با ديدن چروآهاي صورت و ضعف جسماني، نزديك شدن به آخر 

 ندمي آرد  را سرخوشماخط را بيشتر احساس آرده و لذتهائي آه زماني 
پس ازچند سال، ديگر مثل دوران جواني از .  نخواهد داشتوجودان مبراي
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 لذتهاي جنسي نيز ،ي نمي آندرا همراهما چون معده نمي بريم  خوردن لذت
محبوب ديگران نمي  نه تنها ديگر مثل گذشته. بزودي به سر مي رسد

 است،آه وجودش آزار دهنده  ، بلكه ممكن است به يك موجود سربارمباشي
پس از چندي از رفتن به مجلس ختم و مراسم عزاداري اآراه . متبديل گردي
.  خود مي اندازدنيا و پايان هستيما را به ياد رفتن از دم چون آني پيدا مي

 به  ديگرچند ميليارد جوجه ا نيز بايستي مثل يكي ازم .واقعيت تلخ است
ا، همه برنامه ريزيها، همه يعني همه آرزوه .مزير چاقوي سلاخي بروي

 همه نگرانيها براي همين بوده است؟ در پشت اين ديوار يك حيوان ترسها و
اين حيوان بزودي ديوار را . وار استدرنده مشغول آشيدن پنجه به دي

يكساعت، يكروز، يكسال، ده سال، سي . شكند و وارد اطاق مي شود مي
 و شما را از بين ماشكند و  میحيوان ديوار را اين ، ديگر......... سال 
ديوار اينقدر بي توانيم با شنيدن صداي وي در پشت  میچگونه . برد می

شكند و تمام   می زود اين ديوار را هيولاي مرگ دير ياخيال باشيم؟ 
   .گذارد میآرزوهاي ما را ناتمام باقي 

اطاق محقر زندگي براي ما به قصر نور و ، اگر به راه حقيقت برويم
 و زندگی پر از روزمره گی و يکنواختی ما به يک شود  میشادي تبديل 

و نور . فعاليت هدفمند و پر نشاط برای پيشرفت و تعالی تبديل می گردد
 زندگی سرد و بی روح ما را گرمی بخشيده و شادی، ،گرمای ايمان

.  را به ارمغان خواهد آوردحقيقت هستیسرخوشی، انبساط و يکی شدن با 
ترس و اندوه از قلبهايمان زدوده شده و چشمه های حکمت و حقيقت بر 

  . روی آن گشوده ميشود
ر و پس از جدا شدن از اين زندگی کوتاه به حياتهای بزرگت

شکوهمندتر وارد شده و در زندگی ابدی در عشق و سرخوشی بيشتر به 
  . هستی جاودانه خويش ادامه خواهيم داد

  ون زنده عشق بی عدد خواهد شد ـــــچ  د شدـد خواهـــعشقت ز ازل تا به اب
  آن کس که نه عاشق است رد خواهد شد   رددـــت آشکارا گــــردا که قيامـــف
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  قرآن معجزه بزرگ
  

 استناد به های مطرح شده در اينجابحث در رابطه با يكي از موارد مهم
مورد آن بنابراين لازمست آه استحكام مباني و معجزات . استمطالب قرآن 

 آه قرآن آلام خداوند بوده شود یاستدلال مدر اين بخش . قرار گيردتشريح 
مبناي مطرح شده بر موضوع اثبات . تواند نوشته دست بشر باشد  میو ن

 حرآت همچونعلمی  و يا مسائل مختلف یمسائلي همچون زيبائي آلام
 Continental Driftل به آن اشاره شده و به سوره نم٨٨آوهها آه در آيه 

ه شدن  و يا آفريد)از تئوريهاي جديد در علم زمين شناسي(معروف است 
ه آن  ب٣٠در سوره انبياء آيه ( از يك شئ واحد بهم پيوسته زمين و آسمان

 از تئوريهاي جديد ايجاد آهكشانها است و يا دهها مورد که )اشاره شده
علمي ديگر آه قابل ارتباط به آخرين دستاوردهاي علمي روز است، 

باشد بلكه بر مبناي عدد و رقم و بنحوي است آه اگر يك نفر قابليت  مین
 پي  آنسادگی به اعجازتواند به  میشمارش و درك اعداد را داشته باشد 

  .ببرد

  وجود دارد؟نيز آيا چنين معجزاتي در آتابهاي آسماني ديگر 
موقعي آه من با معجزات رياضي قرآن مواجه شدم فكر آردم ممكن 

با آمي بررسي . است ديگر آتابهاي آسماني نيز داراي چنين معجزاتي باشند
به . نيستقابل مقايسه  به اين نتيجه رسيدم آه قرآن با آتابهاي اديان ديگر

انجيل .  باقيمانده استاصيلعبارتي قرآن تنها آتابي است آه به صورت 
هر يک از چهار انجيل . باشند  مین) ع(هاي موجود نوشته حضرت عيسي 

اين چهار نفر . ستبنام شخصی است که در تاريخ انجيل معروف شده ا
بدين معنی که متون مطابق گفته . نيستندانجيل بطور محقق و مسلم مولف 

اين . استشده ن ولوقا و يوحنا بقلم خود اين چهار نفر نوشته رقس و ممتی
چهار اين ر يک از  ه بههامتون فقط جنبه نقل و روايت دارند که صدور آن

.  دارندانجيلوضعي بدتر از کتابهای اديان ديگر . نفر نسبت داده شده است
ظ آن در جهان حاف قرآن تنها آتاب آسماني است آه بيش از هزاران نفر

 ، سالگي تا يكصد و چند سالگي وجود دارند٤حافظان قرآن از سنين  .هستند
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وجود ندارد آه حافظ و يهودی مسيحي حتی يک نفر در صورتي آه 
  . کتابهای خود باشند

تواند حافظ يك آتاب  میراستي چطور بچه اي آه تازه زبان باز آرده 
 را به ژنهاي آن جز اين است آه خداوند آن آتاب ؟اي بشود  صفحه٦٠٠

 ساله تانزانيايي بنام شيخ شريف ٥ يك فيلم از يك بچه است؟بچه تلقين آرده 
 و ندچنين مواردي آم نيست.  سالگي حافظ قرآن بوده است٤ديدم آه در سن 

توان به دآتر   میاز آنجمله  . چنين افرادي وجود دارندنيزدر ايران 
ن خردسالي موفق به اخذ سني طباطبائي آه بخاطر حفظ و تفسير قرآن در

  .درجه دآتراي افتخاري از يكي از دانشگاههاي اروپا شد اشاره آرد
.  مشخص استدست نخورده و بدون تغيير باقيماندهدليل اينكه قرآن 

قرآن آخرين آتابي است آه خداوند وحي آرده و بقولي آخرين آلام زيرا 
اشين سازي آه با آمدن خداوند همانند يك آمپاني م. خداوند استتنزيل يافته 

آند، آتابهاي قديم را از دور   میمدل جديد مدلهاي قديمي را از بازار خارج 
آند آه اسلام  میدر مورد قرآن خداوند صراحتاً اعلام  .خارج آرده است

آه قرآن را بدون  نمايد میآيد و به اين دليل اعلام  میآخرين ديني است آه 
بدرستي : "فرمايد می سوره حجر ٩ آيه خداوند در. تغيير حفظ خواهد آرد

  ". آه ما قرآن را فرو فرستاديم و بي ترديد خود نگهبان آن هستيم
 در مورد اينكه هيچكس در طول تاريخ موفق نخواهد شد آه خداوند

 از سوره بني ٨٨ را بياورد بطور قاطعانه اعلام آرده و در آيه قرآننظير 
جن وگروه انسانها همگي گرد هم آيند بگو اگر گروه : " فرمايد  میاسرائيل 

تا مانند اين قرآن را بياورند هرگز مانند آنرا نخواهند آورد اگرچه در اين 
  ".آار يار و پشتيبان يكديگر باشند

ن آاگر شما شکی داريد بر " سوره بقره آمده است ٢٤ و ٢٣در آيات 
ل آن فرستاديم، پس يک سوره مث) پيامبر(ی خودمان  قرانی که بر بنده

را بخوانيد، اگر راست می گوييد ) غير از خدا(بياوريد و گواهان خود 
هم نمی توانيد بکنيد، پس از آتشی بترسيد اگر چنين نکنيد که هرگز ) ٢٣(

هستند، همان عذابی که ) بت ها(و سنگ ها ) گناهکار(که هيزم آن مردم 
ه جهان را  همبا آغوش گشودهدر اين آيات قرآن )". ٢٤(برای کافران است 

در همه اعصار به رقابت دعوت نموده و اعلام می کند که هيچ کس نمی 
ای به کوچکی سوره اخلاص  تواند يک سوره مشابه آن بياورد، حتی سوره

اگر به تاريخ مراجعه کنيد متوجه . که از دو سه سطر بيشتر نمی باشد
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های مختلف خواهيد شد که برای رد نمودن اين ادعا کافران ثروتمند در زمان
با گماردن دانشمندان و افراد اهل ادب تلاشهای زيادی را در رابطه با 

نوشته که برخی از نوشتن حتی يک سوره کوچک مشابه قرآن نموده اند 
ها بقدری سبک و   در مقايسه با کلام قران اين سوره.های آنان موجود است

  . ندباش نمیقابل مطرح کردن از آنها  که هيچ کدام هستندحقير 
 وضوعدر اينجا شايد اين سؤال به ذهن شما خطور آند آه اگر اين م

، پس مواردي آه در شبكه ايراني استدرست باشد و قرآن آلام خدا 
 گويند چيست و چرا اين صحبت ها اصلاً مطرح میماهواره در آمريكا 

اين شود؟ با خراب آردن بنيان اعتقادي يك گروه چه چيزي نصيب  می
 چند ميليون دلار به پنگوئن؟ چرا انتشارات صهيونيستي دشو می افراد

هاي  دهد تا با مطرح آردن يك سري ايده میشخصي بنام سلمان رشدي 
خواهم وارد اين بحث  مین. ماليخوليائي بنيان اعتقادي مسلمانان را نابود آند

د شو میانتقاداتي آه از قرآن  .آيد  میبشوم ولي قضيه آمي مشكوك بنظر 
ه هاي فكري سوئي استوار بوده و ديدگاههاي خاصي را مطرح بر زمين

  . به آن خواهيم پرداختآنند آه بعداً می
گرفتن  عد آوچك و بدون درنظرمطمئناً هر موضوعي را اگر از يك بُ

اين به . شود میوجوه اصلي آن مورد بررسي قرار دهيم جاي انتقاد ايجاد 
جاي اينكه ريشه و ساقه و ، بدر موضوع تشريح يك درختمثابه آنست آه 

 را آنبرگها و سرسبزي و مكانيزم فتوسنتز و رشد و نمو و زيبائي ظاهري 
ظر گرفتن ارتباط برگ تشريح نمائيم، يك برگ زرد را برداريم و بدون درن

انتقاداتي آه . ، شروع به انتقاد از زردي برگ و غيره بنمائيمزرد با درخت
 ،شود میآنند مطرح  میصي را دنبال از قرآن توسط افرادي آه منافع خا

يکروز به مطالبی که از يکی از کانالهای . نيز دقيقاً مشابه همين امر است
 اکثر مواردی که راجع به ترجمه آيات .ماهواره پخش ميشد گوش ميدادم

با خود گفتم ای کاش مردمی . قرآن می گفت کاملاً دروغ و کذب محض بود
ن قلم و کاغذ همراه داشته باشند و اين دروغ که اين مطالب را می شنوند الا

به نظر من . پردازيها را يادداشت کرده و با ترجمه آيات قرآن مطابقت بدهند
  . بهترين کار آنست که خودتان قرآن را بخوانيد
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قبل از مطرح آردن معجزات عددي قرآن ، شايد برايتان جالب باشد 
  آه بدانيد

  . ساعت است٢٤ و شبانه روز نيز  بار آمده٢٤واژه ساعت در قرآن  
 ١٢ بار بكار رفته تعداد ماههاي سال نيز ١٢در قرآن ) ماه(واژه شهر  

  .ماه است
 بار بكار رفته و روزهاي شمسي نيز ٣٦٥در قرآن ) روز(واژه يوم  

  . روز است٣٦٥
 سجده ٣٤ بار بكار رفته و نمازهاي يوميه نيز ٣٤واژه سجده در قرآن  

  .دارد
 ٧١ بار بكار رفته و واژه موت يعني مرگ نيز ٧١ قرآن واژه حيات در 

  . بار آمده است
 بار آمده و واژه استعاذه يعني پناه بردن به خدا ١١واژه ابليس در قرآن  

  . بار آمده است١١از ابليس نيز 
  . بار آمده است ١١٥ بار آمده و واژه آخرت نيز ١١٥واژه دنيا در قرآن  
مراه به معني زن نيز مساوي با هم يعني دو آلمه رجل به معني مرد و ا 

  .آمده استيعنی به تعداد کل ساعات شبانه روز  بار ٢٤هر دو 
 .  بار آمده است٧لفظ سبع يعني هفت آه عدد آسمانها است  

آيا چيدن و جاسازي آردن و يا ميزان آردن اين همه عدد در يك آتاب 
روي چرم اي آه در زمان وحي هنوز جمع آوري نشده و    صفحه٦٠٠

جمع آوري شده، توسط يك نفر ) ص( واستخوان بوده و بعد از مرگ پيغمبر
در آن هم آيد؟  میعادي بنظر ن  سال پيش آمي غير١٤٠٠عرب امي در 

آردند ستارگان ميخهائي هستند آه در آسمان آوبيده  می زماني آه مردم فكر
. دادند می زماني آه مردم شمارش اعداد را با انگشتانشان انجاميا اند و 

 ولي سعي آنيد همانطور آه در اول ينديشيدببی طرفانه  خودتان ؛دانم مین
بحث قول داديد آزاده باشيد و نگذاريد زمينه هاي فكري قبلي، ذهن شما را 

   .منحرف آند
امروزه گناه زياد شده و برکت مردم هر : گفتمی  يک نفر یروز

به برکت و قوانين آن راجع کتاب  در جلد دوم اين(روز کمتر می شود 
به عقيده من . و بزودی شيطان دنيا را فتح خواهد کرد) صحبت خواهم کرد

توان مردم را در   علم و اطلاعات است و ديگر مثل قديم نمیامروز عصرِ
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 همه بربزودی اگر حقيقتی وجود داشته باشد . شتجهالت وگمراهی نگه دا
آشکار  هر چه بيشتر امروزه پيشرفت علم حقايق را. آشکار خواهد شد

خواهد  حقيقت به ظلمات جهل و خرافه پرستی پايان کند و تابش نورِ می
شناخت راه صحيح حقيقت بزودی بشريت به سمت يکتاپرستی و . داد

اسلام واقعی که بر کتاب قرآن، يگانه کتاب الهی موجود حرکت کرده و 
بطور نيز  اين موضوع در قرآن ؛دنيا را تسخير خواهد کرداست استوار 

) کتاب حضرت داود(و ما بعد از تورات در زبور . "ضمنی آمده است
سوره انبياء " (زمين خواهند شد) حکومت(بندگان شايسته ام، وارث  "نوشتيم

   .)١٠۵آيه 
قديمها که کتاب نبود و کامپيوتر و ماشين حساب و اينترنت و غيره 

 سعادتمند و مورد مشکل بود و ما امروزهبسيار وجود نداشت درک حقايق 
 در شناخت حقيقت برخوردار جديدترين امکاناتلطف خداوند هستيم که از 

  .می باشيم
فرياد و از حيرت کرده برای اينکه عظمت خداوند را درک امروز 

  . برايمان کفايت می کند و بيهوش شويم يک ماشين حساب ساده کشيده
دلايل هدايت همين قدر که گناه و فساد زياد ميشود، خداوند نيز 

اخيراً در تهران . بيشتری را جهت افراد آزاده و جستجوگر ارائه می دهد
در قرآن ياضی ی ر با يک ماشين حساب ساده معجزه انژادآقای کورش جم 
اين . باشد  میکردن افراد اهل تفکر کافی  حيرانبرای کشف کرده که 

ميدم به افراد معجزه به سادگی قابل ياد گرفتن است و من از وقتی آنرا فه
يک کاغذ بگيريد و . اينکار را بکنيدمی توانيد شما نيز . زيادی توضيح دادم

را  شماره رديفها ١١۴ تا ١يک ستون از .  ستون برای آن در نظر بگيريد۴
در جلوی هر . باشد بنويسيد که هر شماره مربوط به يک سوره قرآن می

 سوره حمد است ١ره شماره مثلاً سو. تعداد آيات آن سوره را بنويسيدسوره 
 ٢٨۶ بقره است که تعداد آيات آن ٢سوره شماره .  است٧که تعداد آيات آن 

 است و ٢٠٠ سوره آل عمران است که تعداد آيات آن ٣است، سوره شماره 
اگر اين جمع . حال شماره سوره را با تعداد آيات آن جمع کنيد. الی الاخر

يسيد و اگر يک عدد زوج شد در يک عدد فرد شد آنرا در ستون سوم بنو
در مورد سوره حمد، شماره اينکار خيلی ساده است، . ستون چهارم بنويسيد

را در ستون ) ٨(جمع می کنيم و نتيجه آن ) ٧(را با تعداد آيات ) ١(سوره 
را با تعداد آيات ) ٢(، شماره سوره بقرهدر مورد سوره .  می نويسيم۴
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در .  می نويسيم۴را در ستون ) ٢٨٨(نتيجه آن جمع می کنيم و ) ٢٨۶(
جمع می ) ٢٠٠(را با تعداد آيات ) ٣(مورد سوره آل عمران، شماره سوره 

 می نويسيم و الی الاخر، و در ٣را در ستون ) ٢٠٣(کنيم و نتيجه آن 
ملاحظه می شود که تعداد عناصر رديف سوم با رديف چهارم نهايت 
 عدد ۵٧تشکيل عدد زوج و  سوره ١١۴ عدد از کل ۵٧يعنی  .استمساوی 

حال . ديگر تشکيل عدد فرد می دهد که اين خود يک پديده خارق العاده است
 را تشکيل می ۶۵۵۵را با هم جمع می کنيم عدد کل عناصر ستون اول 

. ۶٢٣۶ را با هم جمع می کنيم جمع آن ميشود ٢عناصر رديف . دهد
 را ۴صر رديف  عنا۶۵۵۵ را با هم جمع می کنيم ميشود ٣عناصر رديف 

 سوره قرآن پس و پيش ١١۴اگر يکی از . ۶٢٣۶با هم جمع می کنيم ميشود 
زير اين چهار ستون و جدول در . بشود اين ترتيب رياضی به هم ميخورد

  . جمع آنها نمايش داده شده است
شماره   تعداد آيه   ) فرد(جمع )زوج(جمع

  سوره 
  ١  +  ٧    ...   ٨  
 ٢٨  ...  ٢٨٨۶  +  ٢  

  ٣  +  ٢٠٠  ٢٠٣  
 ١٧  ...  ١٨٠۶  +  ۴  

  ١٢۵  ١٢٠  +  ۵  
...  ...  ...    ...  
...  ...  ...    ...  

١١٨   ...  ۵  +  ١١٣  
١١٤  +  ٦  ...  ١٢٠  
  جمع     جمع   جمع   جمع 

  سوره ها     آيه ها   فردها  زوجها 
۶٢٣۶  ۶۵۵۵  ۶٢٣۶    ۶۵۵۵  

  تعداد زوجها= تعداد فردها  = ۵٧
حقانيت شده و برای اثبات قرآن مابين اعداد زوج و فرد تفاوت قائل 

 سوره ٣در آيه . خود از اين اعداد به ترتيب خاصی بهره گيری می کند
". قسم به زوج و فرد" که معنی آن اينست" والشفع والوتر" فجر آمده است

که خداوند به آن ) فرد(و وتر ) زوج(بنظر ميرسد يکی از مصاديق شفع 
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. باشدمی  زوج و فرد قسم خورده همين معجزات عددی در مورد اعداد
های قرآن نيز همگی مشخص بوده و شگفتی های   سورهمحل قرار گرفتن

رياضی قرآن که در مبحث معجزات (است مترتب عددی خاصی بر آن 
توسط دکتر رشاد خليفه کشف شده در مورد محل قرارگيری سوره علق که 

قيامت  سوره ٧در آيه . )سوره نوزدهم از آخر قرآن است صحبت خواهد شد
خداوند در اين آيه می فرمايد که جمع " اِنّ عَلينا جمعَهُ و قُرآنه"آمده است

  . کردن قرآن به عهده اوست
در مورد معجزه عددی توضيح داده شده آنست که که نکته جالب ديگر 

 که خواص آنها توضيح داده شد ۶٢٣۶ و ۶۵۵۵اگر رقمهای دو عدد کليدی 
با اين نيز  می باشد که ١٩آيد که مضرب  بدست می ٣٨را جمع نمائيم عدد 
بنابر . خليفه هماهنگی داردرشاد  کشف شده توسط دکتر ،معجزات رياضی

 اگر يک آيه از چند هزار آيه قرآن کم يا زياد بشود و ،روابط نشان داده شده
توضيح  سوره قرآن پس و پيش بشود ترتيب رياضی ١١۴يا يک سوره از 

  . داده شده به هم ميخورد
ايد به اين فكر افتاده باشيد آه اگر بحث ماوراءالطبيعه و آفرينش ش

 پس اينهمه به اصطلاح متفكريني آه راجع به استحيات توسط خدا درست 
 پيدايش حيات از ترآيب اسيدهاي آمينه و پديده هاي اتفاقي آه به حيات منجر

 با علم و به عقيده من اينگونه افراد اگر. گويند مینويسند چه  میشده آتاب 
تكنولوژي از نزديك ارتباط داشتند، منظورمن از تماس نزديك اينست آه 
اگر خودشان طراح و سازنده يك هواپيما بودند و يا در زمينه ساخت پليمرها 

آردند و يا در زمينه آفرينش و   میدر صنعت شيميائي فعاليت اجرائي 
  . آردند  میآاري انجام داده بودند چنين عقيده اي ابراز ن اختراع،

اين افراد اآثراً آساني هستند آه واژه هواپيما و موشك و اتم و ستاره 
 ساعت وقت عزيزشان را ٣ آنند آه انگار اگر میرا بنحوي ساده بيان 

متخصص در يك مهندس . توانند يكي از آنها را بسازند میتخصيص بدهند 
 حتراماآند با  می را F16وقتي صحبت هواپيماي رشته هواپيماسازی 

داند آه پيچيدگي هاي طراحي و ساخت اين  میزند چون  میخاصي حرف 
 را در آتاب خوانده از F16هواپيما چيست؟ ولي فيلسوفي آه فقط لغت 

به عبارتي ديگر آساني آه . آند میهمين هواپيما با لحن ديگري صحبت 
و دهند افرادي هستند آه با علم و تكنولوژي و خلقت  میاين فرضيه ها را 

چند . آشنا هستند و خودشان دستي برآتش نداشته اند آفرينش از روي ظاهر



١٨  ١بسوی روشنايی 

وقت پيش در تلويزيون يك برنامه ديدم آه يك استاد دانشگاه ژاپني در صدد 
روبات بود يعني روباتهاي خيلي آوچكي آه بتوان ميكرويک نوع ساخت 

 چنين وي براي ساخت. آنها را براي امور پزشكي مورد استفاده قرار داد
 به ،روباتي مدلهاي طبيعي را بررسي آرد و به اين نتيجه رسيد آه انسان

تواند به عنوان مدل مورد استفاده قرار   می ن،علت پيچيدگي خارج از تصور
ترين  لذا سوسك را آه از لحاظ تعداد سلولهاي مغزي از ساده. گيرد

 راقطع وي ابتدا پاهاي سوسك. به عنوان مدل انتخاب آرداست مخلوقات 
آرد و توسط جراحي ميكروسكوپي سيمهائي را به عضلات وي متصل آرد 

يك سپس و با ارسال سيگنال توسط آامپيوتر پاها را به حرآت درآورد و 
حرآات بسيار که  مكانيزم بسيار پيچيده با استفاده از آامپيوتر طراحي آرد

سك صحبت اين دانشمند موقعي آه از خلقت سو. داد میساده اي را انجام 
زد آه من فكر آردم آمتر عالم مذهبي  میآرد با چنان احترامي حرف  می

شود آه به اندازه اين دانشمند  می يافت می کندآه سالها خدا را عبادت 
  .رشته روباتيك به عظمت آارخدا آشنا باشد

آند آه يك پشه با سيستم آنترل پرواز  میيك دانشمند ائروناتيك درك 
 چند هزارم گرم و قابليت مانور و سنسورهاي ارتفاع و و بالهائي به وزن

دان آشنا با ماده   میشتاب و بالانس زاويه اي چه عظمتي دارد و يا يك شي
 ٨آند و ثمره  میآه از نظر استحكام با فولاد برابري  (Kevlarشيميائي

 است و در راآتورهاي عظيم Duponسال تحقيق شرآت آمريكائي 
اي  جثه با آه يك عنكبوت آند  می وقتي ملاحظه )شود میشيميائي ساخته 

 Kevlarتند آه از لحاظ استحكام از  میبه اندازه نوك سوزن تاري را 
  .آند  میبالاتر است، قدرت خالق آن عنكبوت را درك 

نام ه صحبت از عنكبوت شد، شايد برايتان جالب باشد آه بدانيد ب
، در هستنديت خاص موجوداتي آه از نظر خلقت داراي پيچيدگي و اهم

مورچه و . عنكبوت يكي از اين موجودات است. قرآن سوره آمده است
زنبورعسل نيز از موجودات ديگر هستند آه در دهه هاي اخيرآتابهاي 
معروفي بنام اين موجودات نوشته شده آه برخي از ويژگيهاي خلقت آنها را 

ز نظر علمي از  ابشر ه  نازل شد آه قرآنزمانیالبته در . آند  میتشريح 
  . است مطلع نبودههاي خلقت اين موجودات  پديده

ين منظور من از گفتن ا. راجع به علم و تكنولوژي زياد صحبت آرديم
 حتي ساده ترين تك ،موجودات ن است آه تكنولوژي خلقت و شعورمطالب آ



١٩  ١بسوی روشنايی 

آنند با  میسلولي ها نيز در ماوراء تفكرات بشر بوده و آساني آه فكر 
 و Intelligenceتوان  میسري موادشيميائي در لوله آزمايش ريختن يك 

  .شعور ايجاد آرد هنوز مفهوم اين لغات رادرك نكرده اند
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  معجزات رياضي قرآن
  

 دآتر رشاد خليفه استاد مصري رشته بيوشيمي دانشگاه ١٩٧٦در سال 
ر آاليفرنيا، با استفاده از آامپيوتر يك شبكه رياضي پيچيده و خارق العاده د

  . قرآن آشف آرد
 امر بر دکتر رشاد خليفه مشتبه ،اطرافياندر اثر مداحی های متأسفانه 

پس از چندی ادعا کرد که رسول ميثاق است و ادعا کرد که دو وی شد و 
قرآن معجزات رياضی البته . آيه آخر سوره توبه به قرآن اضافه شده است

در  همانطور که خداوند .که در اينجا ذکر شده ارتباطی به اين ادعا ندارد
غلط ، "ما قرآن را نازل کرديم و خودمان حافظ آن هستيم"قرآن می فرمايد 

های قرآن  بودن اين ادعا نيز با معجزه رياضی در مورد تعداد آيات سوره
 اثبات گرديده و آقای کوروش جم نژاد با يک شدکه در صفحات قبل تشريح 

و کم قرآن يک آيه از هر سوره ماشين حساب ساده ثابت کرد که اگر حتی 
  .خورد به هم میدر صفحات قبل يا زياد شود ترتيب رياضی عنوان شده 

 در آمريكا آشته شد ١٩٩٠خليفه آه در سال  آشفيات دآتر رشاد
 جهان مانند انتشارات بزرگجاذبه اي براي مؤسسات انتشاراتي 

بت خراب صهيونيستي پنگوئن آه ميليونها دلار پول به سلمان رشدي با
دهد نداشت و لذا با چندين چاپ محدود،   میآردن وجهه اسلام در جهان 

افراد زيادي از اين آشفيات مطلع نشدند و بعلت غرب زدگي و فقر فرهنگي 
آشورهاي مسلمان، در اين آشورها نيز آنطور آه بايد و شايد به اين آتاب 

 و تزوير و زور زرامروزه امپراطوري قدرت و فساد و . پرداخته نشد
 و همانطور آه دبين  میمنافع خود را در ضايع آردن چهره اسلام در جهان 

آنيد مؤسسات خبري و تبليغاتي جهان آه در اختيار اين   میملاحظه 
سعي در نشان دادن چهره اي عقب افتاده، تروريست، هستند امپراطوري 

 لوحي و فقر متأسفانه ساده. فقير، مهجور، و فناتيك از اسلام به جهان دارند
فرهنگي آشورهاي مسلمان نيز باعث آمك به اين امر شده و مردم 

آنند هر چه از آنطرف مرزها روي آنتن ماهواره  میخودباخته اي آه فكر 
بيايد وحي منزل است، مانند مزدوران بدون جيره و مواجب در راه استكبار 

واره اي آه توان به فيلم هاي جشن میبه عنوان مثال . دهند میسينه چاك 
آيا در فيلمهاي جشنواره اي يعني . رداينروزها بازارش داغ است اشاره آ
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فيلمهايي آه توسط مؤسسات تبليغاتي و فرهنگي بزرگ دنيا به همه جا 
 هستند آنها برگزيدهشود و ميليونها نفر بخاطر اينكه اين فيلم ها  میفرستاده 

 در آنيد آه مینيد ملاحظه بينند يك چيز مشترك ديده ايد؟ اگر دقت آ میرا 
آه به را  يران، بدبختي و مصيبت زدگي اتمام اين فيلمها عقب افتادگي

براي . باشد میعنوان يك آشور اسلامي در دنيا شناخته شده مورد تأآيد 
ساخت يك فيلم آه در جشنواره آان توسط داوران وابسته به بنگاههاي فيلم 

، چندين صحنه از ميشوداب سازي صهيونيستي به عنوان بهترين انتخ
روستاهاي پرت و پلا و آوچه هاي خاآي و بچه هاي در خاك و خل لوليده 

يكي از  .آند میو چند صحنه از پيرمرد رمال و پيرزن عجوزه آفايت 
روزنامه ها چند وقت پيش مقاله اي از يك دانشجوي رشته دآترا در يكي از 

 نوشته بودآه من هميشه با اين دانشجو.  بودچاپ کردهدانشگاههاي هلند 
افتخار با دوستان هلنديم در مورد فرهنگ تاريخي و شعور اجتماعي 

آردم و لذا به محض اينكه شنيدم يكي از فيلم هاي   میآشورمان صحبت 
 آمده است براي همه  درآشورمان آه در جشنواره انتخاب شده به اآران
چشمتان . تماشاي فيلم بردمدوستان هلنديم بليط خريده و آنها را با خودم به 

روز بد نبيند آه به محض شروع فيلم عرق خجالت از من سرازير شد و در 
بار و  آرد نگاه ترحم میآخر فيلم چيزي آه بيشتر از همه مرا خشمگين 

  .فيه دوستانم به من فلاآت زده بودعاقل اندر س
جلال راستي چرا برنامه هائي آه بر عليه اسلام جريان دارد با شكوه و

آيد ولي چيزهائي آه به نفع اسلام است  میو تبليغات گسترده به اجرا در 
آيا اينكه در دنيا . گيرد میهميشه سرآوب شده و مورد هجوم قرار 

آند خود  میامپراطوري زر و زور و قدرت و فساد بر عليه اسلام فعاليت 
ستكباري بگيران شرآتهاي ا حقوق آيا حمايت .باشد  میدليل حقانيت اسلام ن

وگاس و رينو  لاس آه تمام قمارخانه ها و فاحشه خانه هاي داراي مجوز در
آنند و اربابان مافياهائي آه سالانه  میدر آمريكا زير نظر آنها فعاليت 

هزاران تن هروئين و آوآائين و قرصهاي مخدر را به آام بشريت ريخته و 
ند، از فيلمهائي آه آش  می اين موجود برتر از فرشته را به منجلاب تباهي

دهد خود مؤيد صحيح بودن راه   میچهره عقب افتاده اي از اسلام نشان 
   .باشد میاسلام ن

زند دفاع و تبليغ غلط از آن   میيكي از مسائلي آه به هر چيز لطمه 
ببري رونق   گر تو قرآن بدين نمط خواني«: گويد  میشاعر . است



٢٢  ١بسوی روشنايی 

حيت و يا برخي اديان ديگر در تبليغاتي آه در دنيا براي مسي. »مسلماني
 علمي انجام شده  بطورجريان است با رعايت آامل اصول روانشناسي و

. باشد  میولي متاسفانه تبليغات اسلامي بسيار تك بعدي و بعضاً زيان آور 
. اخيراً شنيده شده آه علاقمندي جوانان در ايران به مسيحيت زياد شده است

 بودن دانسته و بعضي از جوانان اقدام برخي مسيحي شدن را دليل پيشرفته
وقتي فيلم زندگي . نمايند میبه آويزان آردن صليب به گردن و غيره 

با موزيك هاي اپرائي و با نشان دادن صحنه هاي ) س(حضرت مريم 
در را عطوفت و مهرباني و زيبائي هائي آه قلب يك جوان طالب آن است 

را با پادگانهاي سياهي ) ع(ي ائمه  آورده ولي زندگ درصدا و سيما به نمايش
آورند و موقعي  می بكش هستند به اآران در ،لشگر آه در فيلم مشغول بكش

بوئي از مهرباني و عطوفت علي آه وقتي خليفه ) ع(آه بيننده فيلم امام علي 
آشيده و  میبزرگترين امپراطوري روي زمين بوده، آيسه آرد به دوش 

 در فيلم حس  راآرده می وصله دار به تن براي همدردي با فقيران لباس
باشد ؟ آيا سوء  میآند، آيا علاقه مندي جوانان به مسيحيت عجيب  مین

رفتار برخي از افرادآه به عنوان مدافعان اسلام به مردم شناسانده شده اند 
شود؟ اين امر از قديم الايام رايج بوده و  میباعث زدگي جوانان از اسلام ن

حكيم  .فراوان به وجهه اين دين ناب خدايي شده استباعث صدمه زدن 
   :گويد میسنائي غزنوي 

      یــمانـی مسلــمانـان مسلـمانـان مسلـمانـمسل
  يـ از اين آئين بي دينان ، پشيماني پشيمان  
   یـی و عاداتـمسلمانی کنون اسمی است بر عرف

  يــي دريغا آو مسلمانــان دريغا آو مسلم                                        
    غذاي جاناينيكي خوان است پر نعمت قرآن 

  وليكن چون تو بيماري نيابي طعم مهماني                                        
  

 آتاب آشنائي ٩ جلد ٢٠٨ مرتضي مطهري در صفحه بزرگمتفكر 
 خيال آييم به می خدا دشواري دارد هبينم را میوقتي : گويد میبا قرآن 

بعد اگر آن راه را به خودمان نسبت . آنيم  میخودمان يك راه ديگري خلق 
. دهيم میآنرا به امام حسين نسبت . دآن  میبدهيم آسي از ما قبول ن

گوييم راه خدا يك راه سختي است ولي راه امام حسين از راه خدا آسانتر  می
بجاي . رويم  میا ما به جاي اينكه راه خدا را برويم راه امام حسين ر. است
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زنيم و همه آارها  میاينكه تكليفهاي خدا را انجام بدهيم، يك سينه سه ضربه 
خدا غافل از اينكه امام حسين آه راهي غير از راه . آنيم میرا درست 

  .ندارد
صحبت از مسيحيت شد يك موضوع يادم آمد آه شايد ذآرآن خالي از 

  .لطف نباشد
تاليف دآتر چوپرا بودم » داوندهفت منزل خ« مشغول خواندن آتاب

دآتر چوپرا اخيراً با نوشته هاي خود . آه مطلبي توجه من را جلب آرد
باعث شناساندن فرهنگهاي فكري شرقي به غربيان شده و در هاليوود و در 

غربي ها . بين آارگردانان و هنرمندان آنجا نيز طرفداراني پيدا آرده است
ي شرقي ناآشنا هستند و اخيراً همچون تشنه اآثراً با عرفان و فرهنگهاي فكر

اي آه به آب رسيده باشد مشغول درك وفهم و استفاده از اين ذخائر بزرگ 
در . باشند  میتمدن بشري آه عمدتاً بر اصول ماوراءالطبيعه استواراست 

ما  در نزديكي فاتي١٩١٧هنگامي آه مريم باآره به سال « : آتاب نوشته بود
ه، انبوه عظيمي، حدود هفت هزار نفر براي مشاهده اين در پرتغال ظاهر شد

آساني  . آه قول آن به سه آودك روستائي داده شده بود به گرد آمدندهمنظر
آه به اين سه آودك نزديكتر بودند گزارش آردند آه خورشيد در آسمان 
چرخيد و با پرتو رنگين آمان به سوي زمين آمد ولي آنها آه دورتر بودند 

آن  .شد میروشني ديدند و در فاصله اي دورتر ابداً چيزي ديده نفقط نور 
  .»سه آودك زانو زدند و با مريم سخن گفتند

دررابطه با  میبه يكباره يادم آمد آه چند سال پيش تلويزيون نيز فيل
ولي نام فاطمه چه ارتباطي با حضرت مريم  معبد فاطمه نمايش داده بود

ريق اينترنت براي لغت فاتيما جستجو براي درك موضوع از ط. دارد )س(
آردم و متوجه شدم آه دآتر چوپرا درباره موضوع درست نوشته ولي تعداد 
افرادي آه اين معجزه را مشاهده آرده اند اشتباه ذآر شده و بجاي هفت 

روزنامه هاي محلي در پرتغال نيز در . هزار نفر، هفتاد هزار نفر بوده اند
اشتباه ديگر دآتر چوپرا . زارش تهيه آرده اندآن تاريخ از اين موضوع گ

نداشته و معجزه ) س(حضرت مريم  اين بوده آه اين معجزه ارتباطي به
دختر پيغمبر اسلام بوده است و اسم فاطمه نيز ) س(حضرت فاطمه زهرا 

به همين دليل به اين معبد عظيم آه سالانه صدها هزار نفر براي زيارت آن 
   .روند داده شده است می
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در . ابل توجيه می باشددليل بروز چنين معجزه ای در پرتغال کاملاً ق
 از ،لاً مخالف دين و خداشناسی بودهکمونيسم که ک ،زمان بروز اين معجزه

طريق پرتغال قصد نفوذ در اروپا را داشته و با تسخير اروپا کل دنيا را به 
گرايش غال، با بروز اين معجزه در پرت. ده استانزير سلطه خود می کش

کمونيسم و نظامهای مذهبی به شدت افزايش پيدا کرده و لذا سدی برای غلبه 
بسياری از پيشرفتهای معبد فاتيما در . فراهم کرده استدر جهان لائيک 

) س(زمان يکی از پاپهای مسيحی انجام شده که وی توسط حضرت فاطمه 
اتيما نوشته همانطور که در سايت ف. از سوء قصد نجات پيدا کرده است

 وی در هنگام يکی از بازديدهايش ناگهان ،شده، بر طبق اظهار اين پاپ
  خانمی را می بيند و در ذهنش او را مشابه خانم معبد فاتيما 

)Lady of Fatima ( سرش برای ديدن وی تصور می کند و لذا ناگهان
را می چرخاند و در همين لحظه تيری از بغل گوشش عبور نموده و به سر 

اين پاپ در طول حيات خود هر سال برای زيارت . وی اصابت نمی کند
  . معبد فاتيما به پرتغال مسافرت می کرده است

آيا اين عجيب نيست آه دآتر چوپرا در هنگام ذآر معجزه اخير 
است، معجزه جهان مسيحيت، آه شايد تنها معجزه آشكارقابل ذآر فعلي 

  .دهد  مینسبت ) س(را به حضرت مريم ) س(حضرت فاطمه 
براي اطمينان از مطالبي آه عنوان آردم خودتان از طريق اينترنت 

  .  شودآشکار جستجو آنيد تا حقيقت برايتان Fatimaبراي لغت 
آنکه مسيحيان قصد دارند با ستجو برايتان مشخص ميشود که عليرغم جدر 

 نسبت دهند ولی) س(يم را به حضرت مربزرگ معجزه تحريف اين 
 Lady ofو ) بانوی تسبيح به دست (Lady of Rosaryنچو عباراتی

Fatima) ردپای بانوی بزرگ اسلام حضرت فاطمه )بانوی معبد فاطمه ،
  . را در شهر خودش نشان می دهد) س(زهرا 

 از دين اسلام مأيوس شده اند بدانند ،عزيزاني آه براي پيشرفته شدن
ه اين روزها در آه تجملات و زرق و برق و مصرف گرائي آه متاسفان

خوشبختي تنها با تامين . شود می نجهان رايج شده باعث خوشبختي انسانها
شادي در دل انسان ميسر است و ايجاد وسايل راحتي باعث خوشبختي و 

راحتي از قبيل ماشين لباس  اگر شما تمام وسايل. شود میآسايش روحي ن
خانم يک اي شوئي و ظرف شوئي و يخچال سايد باي سايد و غيره را بر

آن خانم اميد به آينده در دل نداشته باشد زندگي برايش اگر ، خانه تهيه نمائيد
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به همين دليل است آه زيباترين، پولدارترين و . نخواهد داشتآمترين لطفي 
پس چه چيزي انسان  .ترين آنها هستند مشهورترين افراد بشر معمولاً بدبخت

. آنيم میبه آن صحبت راجع  کتاب آند ؟ انشاءاالله در اين  میرا خوشبخت 
، عليرغم فراهم بودن بهترين موقعيت غربزندگي در الها من خود پس از س

آاري و معيشتي، بعلت اينكه زندگي غربي بسيار سطحي بوده و در آن 
آمترين بهائي به پارامترهاي معنوي و روحي انسان، آه به عقيده من 

و امروز  به ايران آمدم شود یمآند، داده ن میاصول خوشبختي را تأمين 
  .آنم  میآه گرفتم شكر می خدا را به خاطر اين تصمي

 شديد اجتماع سقوطعدم بها دادن به مسائل اخلاقي و معنوي باعث 
بعضي ها شايد بگويند بابا الان در جامعه . غرب به فساد و تباهي شده است
شد ولي ممكن است اين حرف درست با. ايران هم آلي فساد وجود دارد
. آنيد میآنم را تا خودتان نبينيد، باور ن میفسادي آه من از آن صحبت 

برآلي و .  بودمزماني در دانشگاه آاليفرنيا در برآلي مشغول تحصيل
يكروز يكي از آمريكائيها . باشند میسانفرانسيسكو دو شهر نزديك به هم 

 Gay paradeگفت آه فردا در سانفرانسيسكو روز بزرگي است و 
من از او سؤال آردم آه ).  به معني همجنس بازاستGayلغت (باشد می

و  در اين روز شخصي آه شهردار سانفرانسيسكو: گي پريد چيست ؟ گفت 
مدافع حقوق جماعت هم جنس باز بوده بقتل رسيده و لذا همجنس بازان شهر 

 لازم به ذآر است آه در آن. نمايند میسانفرانسيسكو در اين روز تظاهرات 
 درصد از مردان و آمي ٧٠موقع آه اين موضوع مطرح بود نزديك به 

. آمتر ازآن از زنان شهر چند ميليون نفري سانفرانسيسكو همجنس باز بودند
چشمتان روز بد . خلاصه براي آنجكاوي روز بعد به سانفرانسيسكو رفتم

  سال از٣٠نبيند با صحنه هائي مواجه شدم آه هنوز هم بعد از نزديك به 
مردان و زنان بعضاً . چندين هزار نفر آدم در خيابانها بودند .رود  میيادم ن

بصورت نيمه برهنه در خيابان مشغول بوسيدن و دستمالي آردن يكديگر 
هايي از بناگوش دررفته مشغول لب گرفتن از  برخي مردان با سبيل. بودند

ار بچه هاي بعضي از آنها يك يا دو بچه خردسال، آه از قر. يكديگر بودند
چيزي . نيز بهمراه داشتندرا متولد شده آنان قبل از هم جنس باز شدن بودند 

با خودم گفتم اگر . شود نگاه معصومانه آن بچه ها بود میآه فراموشم ن
دموآراسي اين است آه بچه ها را به دست چنين افرادي بدهند و چنين 

. ديكتاتوري استزندگي دوزخي برايشان فراهم آنند صد رحمت به هر چه 
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آردند به ظاهر شاد باشند ولي دردلشان   میافرادي آه در آنجا ديدم سعي 
آمد خودشان را فراموش   میآسا ني بودند آه به نظر . اصلاً انسان نبودند

و « : دهد  می سوره حشر اينگونه افراد را خوب توضيح ١٩آيه . اند آرده
خودشان ) خداوند نيز(ر نتيجه  خدا را فراموش آردند دمانند آنان نباشيد آه
  .»اينانند آه بد آارند. را از يادشان برد

 وجود داشت آه Gay Bathآنروزها در سانفرانسيسكو محلهائي بنام 
بعد از شيوع بيماري ايدز بعلت اينكه  .حمام عمومي افراد هم جنس باز بود

طبق آمار رسمي منتشره از طرف شهرداري سانفرانسيسكو هر نفر آه 
 نفر مختلف آميزش ١٠شد بطور متوسط با  میاينگونه حمامها  ردوا
  .آرد، شهرداري سانفرانسيسكو اقدام به تعطيل آردن اين حمامها نمود می

ول آرده ـغـشـم ا راـه آمريكـعـامـان جــلي آه درآن زمـسائـم ديگر از
، يعني تهديد جنسي سكچوال هرسمنت) Sexual Harassment(بود 
 درصد زناني آه ٧٠گفتند آه حدود  می شده بود منتشر هري آطبق آما. بود

اين . باشند  می  مديران و همکارانشاغل هستند از نظر جنسي مورد تهديد
 بدست آمده ،امر توسط آمارهاي مخفيانه اي آه از زنان شاغل گرفته شده

يعني اين گونه زنان در محيطهاي آاري بخاطر مسائل آاري از قبيل . بود
ترفيع و توبيخ و غيره مجبور بودند به اميال جنسي مديران  قوق واضافه ح

درصدي آه اعلام آردم بدون در نظر گرفتن . و سرپرستان تن در دهند
بعدها شنيدم آه دولت . مجرد و يا متأهل بودن اينگونه زنان بوده است

از . برآمدهآمريكا در صدد وضع قوانين خاصي براي آاهش نرخ اين امر 
ئلي آه در آندوره در آمريكا رايج بود و مطمئناً الان خيلي رايج تر ديگر مسا

 در اين آلوپ ها فقط زوجهائي . بودSwinging Clubشده آلوپهائي بنام 
ا زوجهاي آه متأهل هستند حق عضويت دارند و زوجها طي ملاقاتهائي ب

 يكروز. نمايند  میبه تعويض موقتي زن و يا شوهر ديگر آشنا شده و اقدام 
در يكي از راديوها يكي از طرفداران اين آلوپ ها با چنان حرارتي مشغول 

آرد صحبت از  میدانست فكر  میدفاع از ايده خود بود آه هر آس آه ن
دوره،  در اين. آند میخداپسندانه ترين و مشروع ترين امور دنيا را 

باشد و آانالهاي  میامپراطوري شيطان در صدد تغيير ماهيت روحي بشر 
ماهواره اي متعدد آه شب و روز تصاوير آميزش جنسي حيواني يك نفر با 

جنس را با يكديگر بطور مجاني براي آشورهاي   چند نفر و يا افراد هم
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و فعاليت به  دهند و بنيان فكري آنها را از آار میبدبخت جهان سوم نمايش 
  . باشد مید آم نده  میفساد و تباهي سوق 

قابل  غيرشايد ناراحت آننده وشد ذآر ينجا  در ابرخي از مطالبي آه
 یباور بيايد ولی اثبات صحت آنها با يک جستجو از طريق اينترنت ميسر م

گرديم و در مورد   می با اجازه شما مجدداً به بحث اصلي برحال. باشد
  . آنيم میمعجزات رياضي قرآن صحبت 

ه رياضي همانطور آه گفتم دآتر رشاد خليفه به آمك آامپيوتر يك شبك
يعني براي اثبات . باشد می ١٩اين شبكه بر مبناي عدد . در قرآن آشف آرد

 را به صورت ١٩حقانيت و اينكه قرآن نوشته دست بشر نيست، خداوند عدد 
 به عبارت ديگر قرآن .مناسبي در اين آتاب آسماني جاسازي نموده است 

حروف و توسط شبکه و يا رشته های محکمی که از رابطه بين تعداد 
غير شده ، بطور پيچيده و معجزه آسائی  ايجاد ١٩کلمات و آيات، با عدد 

  .گرديده استو يا غير قابل تغيير قابل نفوذ 
) ص(، شايد بدانيد آه در زمان حيات پيغمبر اسلام در مورد قرآن
شد يعني بدون صحبت قبلي و يا مشورت و يا غيره  میقرآن بر وي وحي 
نمود و اين آيات توسط برخي از  میگفتن آيه هاي قرآن بدون مقدمه اقدام به 

  .شد میياران وي بر روي صفحاتي از پوست و چوب و استخوان نوشته 
برخی از آيات قرآن بنحوی است که مومنان از نزول آنها حيرت 
نموده و کافران خوشحال ميشده اند چون انجام ادعای عنوان شده در آيه را 

ثلاً در سوره اعلی که مانند يک شعر قافيه دار و م. غيرممکن می ديده اند
زيبا و بسيار پرمعنی می باشد و همه آيات و آهنگ آن قلب انسانرا ماساژ 

 آمده است ٦ ختم می شود ، در آيه "ي"به حرف  آيه آن ١٩و همه می دهد 
را بر تو ) قرآن(ما به زودی "که معنی آن اين است " سنقرتک فلا تنسی"

با نزول اين سوره که هشتمين سوره ". هرگز فراموشش نکنیمی خوانيم که 
در شروع کار اسلام بوده، کافران خوشحال شده ) ص(نازل شده به پيغمبر 

) ص(اند چون با فراموش کردن يکی از آيات نازل شده کل ادعای پيغمبر 
 نشد و به لطف خداوند به باد می رفته است، ولی اين امر هيچگاه انجام

بلکه افراد ) ص(ی در قرآن تعبيه گرديد که نه تنها پيغمبر قابليت خاص
بر طبق همين قابليت است . زيادی در اطراف وی نيز آنرا فراموش نکردند

 ساله نيز قادر به حفظ نمودن قرآن می ٥که امروز ما می بينيم که يک بچه 
باشد و همچنين بر طبق همين قابليت است که امروزه هزاران نفر در جهان 
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فظ قرآن می باشند در صورتی که ما بين مسيحيان و يهوديها حتی يک حا
  .ورد ادعای خود را از حفظ نداردنفر نيز کتاب م

، جنگي پيش آمدآه در آن هفتاد نفر از )ص(پس از وفات پيغمبر 
  .دانستند به شهادت رسيدند میحفظ از آساني آه قرآن را 

ات و سوره ها را يك جا اين حادثه مسلمانان را به فكر انداخت تا آي
اين آار در زمان خليفه . جمع آنند و قرآن را به صورت يك آتاب درآورند

 پس از مدتي در زمان خليفه سوم. اول با نظم و نظارت دقيق انجام شد
 نوشتند و هر نسخه را  بر روي پوست آهونسخه هائي از روي نسخه اصلي

 يكي از شهر هاي بزرگ همراه با يك نفر آه متخصص قرائت قرآن بود به
و مهم عالم اسلام فرستادند آه برخي از اين نسخه ها اآنون موجود است و 
بدين ترتيب قرآن را در طول تاريخ از دستبرد و تحريف و تغيير حفظ 

  .آردند
 سوره دارد آه بعضي از آنها آوتاه است و تنها چند آيه ١١٤قرآن 

ر طولاني است و نزديك به دارد و يكي دو سطر بيشتر نيست و بعضي ديگ
  .دويست يا سيصد آيه دارد

 روا نيست آه براين قرآن افترا " سوره يونس آمده است آه ٣٧در آيه
بلكه تصديق آتابهاي آسماني گذشته و بيان . بندند و آن را از غير خدا بدانند

در آن هيچ شكي نيست آه از جانب . گسترده تري از اين آتاب الهي است
گويند آه آن را پيامبر خود ساخته و به خدا  میآيا  .لميان استعا پروردگار
بگو پس سوره اي مانند آن بياورند و جز خدا هرآه را . اده استنسبت د

در اينجا قرآن به  . "گويند  میتوانند به همكاري دعوت آنند اگر راست  می
به سادگي تمام آساني آه به حقانيت آن شك دارند را با آوردن يك سوره مشا

دانند آه در طول  میافرادي آه با عربي آشنا هستند  .طلبد میبه مبارزه 
حتي نزديك به آلام می تاريخ عليرغم تلاشهاي زياد مخالفان، هيچگونه آلا

گويند آخر چرا همه پيغمبران از  میبعضي ها . قرآن نيز گفته نشده است
در جواب . ده اندخاورميانه آمده اند مگر بقيه مردم آره زمين بنده خدا نبو

اينان بايد گفت آه پيغمبران در همه جاي آره زمين بوده اند و در همه جا 
 ١٥خداوند در آيه . مردم به نحوي وسايل هدايت برايشان مهيا بوده است

هر آس هدايت يافت به نفع خود يافت و هرآه به ": رمايد می فسوره اسرا 
 بار ديگري را به دوش گمراهي شتافت به شقاوت خود شتافته و هيچ آس

 در قرآن داستان ."نگيرد و ما تا رسول نفرستيم عذاب نخواهيم آرد
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 ١٦٤در آيه . پيغمبراني آمده آه مربوط به همان حدود جغرافيايي بوده اند
و رسولاني فرستاديم آه پيش از اين داستان آنان را بر «: فرمايد  مینساء 

   .» ا بر تو باز نگفته ايمتو باز گفتيم و رسولاني آه حكايت آنان ر
ند آه اين آتاب می کاعلام در سوره يونس درآيه اي آه خداوند 

تصديق آننده آتابهاي آسماني گذشته است بايستي درنظر داشت آه اين سخن 
بدين معني نيست آه قرآن تحريفات وارد شده در آتابهاي آسماني پيشين را 

حكايتي است آه شايد جالب وع در رابطه با اين موض .آند مینيز تصديق 
  :باشد

 سوره آهف آمده است آه اصحاب آهف در ٣٤در قرآن در آيه 
يكي از علماي بني اسرائيل از . غارشان سيصد و نه سال توقف آردند

 ٣٠٩پرسد چرا قرآن مدت توقف اصحاب آهف را  می) ع(حضرت علي 
 .ست سال ذآر شده ا٣٠٠ا اين مدت سال گفته و حال آنكه در تورات م

حضرت در پاسخ فرموده اند آه سالهاي شما شمسي است و سالهاي ما 
 سال شمسي ٣٠٠ روز تمام بوده و بنابراين ٣٦٥سال شمسي يهود . قمري

 ساعت و ٨و   روز٣٥٤سال قمري . روز بوده است ١٠٩٥٠٠ يهود برابر
 روز ١٠٩٥٠٠ سال قمري دقيقاً برابر ٣٠٩باشد و لذا   می دقيقه ٤٨
روش محاسبه .  روزه شمسي يهود است٣٦٥ سال ٣٠٠ مانشود آه ه می

و   روز٣٥٤ دقيقه معادل ٤٨ ساعت و ٨ روز و ٣٥٤بدين ترتيب است آه 
 ضرب آنيم ٣٠/١١ و ٣٥٤ سال قمري را اگر در ٣٠٩.  روز است٣٠/١١
   . است سال شمسي٣٠٠ روز آه دقيقاً معادل ١٠٩٥٠٠شود  می

ل ذآر است عدم تناقض در قرآن قا ب يكي از مواردي آه در مورد 
 سال بر يك پيامبر امي يعني ٢٣اين آتاب آه در طول مدت  .آيات است

 در مطالب آن ,درس نخوانده نازل شده است با وجود تنوع و گستردگي
 سوره نساء ٨٢هرگز تناقض و اختلاف وجود ندارد و خود قرآن در آيه 

گر قرآن از جانب غير آنند ؟ ا میآيا در قرآن تدبر ن:" آند آه   میعنوان 
  ". يافتند میخدا بود در آن اختلاف بسياري 

ر نوشته شدن هيچگونه عيب و مورد ديگر اين است آه با يك با
صورتي آه تولستوي آتاب جنگ و  ر گفتارش وجود ندارد درتناقض د
  .  بار بازنويسي آرده تا به يك متن مناسبي رسيده است٢٠صلح را 

ی است که هوش را از سر بدر می کند مثلاً دقت کلمات در قرآن بنحو
حتی در تقدم و تأخر دو لغت نيز دقت شده است به عنوان مثال در مورد 
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آمده است ولی ) ٣٨مائده " (والسارقُ و السارِقِه"سرقت در قرآن به صورت 
يعنی در . آمده است) ٢نور" (الزّانِيَهُ و الزّانی"در مورد زنا به صورت 

آن بيشتر با مردان است تقدم لغت را به سارق مرد ليت مورد سرقت که عام
آن بيشتر با زنان است، تقدم لغت به داده ولی در مورد زنا که عامليت 

  .زناکار زن داده شده است
يكي ديگر از نكات قابل ذآر در مورد قرآن آهنگ مخصوص لغات 

 و سبكي مخصوص به بودهآسا   وآلمات قرآن است آه در نوع خود معجزه
توان گفت شعر است ولي  میتوان آنرا نثر ناميد و نه  میود دارد آه نه خ

اين آلام الهي به گونه اي است آه تمام شاعران و نثرگويان و تمام مدعيان 
يكروز يكي از خانمها در مورد . آورند  میدر مقابل آن سر تعظيم فرود 

تم اي آاش در دلم گف. شعر هاري راما و آريشنا و غيره داد سخن داده بود
 به مكاتب هندي و ، براي جستجوواين خانم آه اينقدر تشنه حقيقت است 

  .شناخت مینيز  آتاب آسماني خودش را ,هشدبودائي و غيره متوسل 
اگر با دقت به تلاوت چند آيه از قرآن گوش آنيد متوجه آهنگ آلام 

  .شويد  میقرآن 
رياضي قرآن بر براي اينكه از مطلب دور نشويم مجدداً به بحث شبكه 

بر طبق تحقيقات دآتر رشاد خليفه، شبكه رياضي قرآن بر مبناي . گرديم می
عدد .  و غيره٣ * ١٩ و يا ٢* ١٩باشد يعني   می و يا مضارب آن ١٩عدد 
 چه خاصيتي دارد و در ابجد به چه معني است و غيره، بماند ولي دآتر ١٩

ه يك رقم آن آمترين  يك عدد است آ١٩آندآه عدد  میرشاد خليفه عنوان 
باشد و از لحاظ  می ٩ و يك رقم آن بزرگترين رقم يعني ١رقم يعني 

رياضي عدد اول است يعني بر هيچ عددي جز خودش و عدد يك بخش پذير 
  . باشد مین

  دليل وجود اينهمه معجزات در قرآن چيست ؟
شويم آه آتابهاي آسماني موجود  میبا يك بررسي مختصر متوجه 

ل مطرح شدن به عنوان يك آتاب الهي در مقايسه با قرآن اصلاَ قاب
توان فرض آرد آه آتابهاي آسماني ديگر با آمدن  می به عبارتي .باشند مین

خداوند در قرآن دين اسلام را دين آخر و تمام آننده و  .قرآن منسوخ شده اند
 اين موضوع. آندآه بر تمام اديان ديگر برتري دارد میآامل آننده معرفي 

خداوند آسي :"  فرمايد میشود آه   می سوره فتح به اين نحو بيان ٢٨در آيه 
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است آه رسولش را با هدايت و دين حق فرستاده است تا بر همه اديان 
  ".برتري دهد و اين بر وجود خدا شاهدي شايسته و بايسته است

يك مورد ديگرآه قبل از طرح موارد رياضي قرآن لازم است بر آن 
مي بودن و يا بيسواد بودن پيغمبر اسلام است آه قرآن خود بر تأآيد شود ا

و : "فرمايد  می از سوره عنكبوت ٤٨آند و در آيه  میاين موضوع تأآيد 
خواندي و با دست خود آن را  میتو اي محمد پيش از اين هيچ آتابي را ن

  ".افتادند مینوشتي وگر نه بيهوده انديشان به شك  مین
دانش آموخته بود، اگر قادر بود بخواند يا فردي ) ص(اگر محمد 

دست آم دليلي براي شك خود  بنويسد آنگاه هرزه گويان و عوام ممكن بود
  . گفته هاي خداوند استنسبت به اين مطلب داشته باشند آه قرآن

، يعنی  رمضان بود٢٧اولين وحي آه به پيغمبر اسلام رسيد در روز 
طبق عادت هميشگي تنها براي چهل سال داشت و ) ص( آه محمد زمانی

فرو رفتن در درياي ژرف انديشه ها به محيطي آرام و تفكر انگيز، به 
. غاري بنام حرا واقع در آوه نور در سه مايلي شمال شهر مكه رفته بود

منظره خيره آننده اي را به چشم ديد آه درآن فرشته خدا ) ص(محمد 
ار داد و با ذآر بسم االله جبرئيل وي را به زبان مادري اش طرف خطاب قر

 ٥و » بخوان به نام پروردگارت آه آفريد « : الرحمن الرحيم به وي گفت 
  .آيه از سوره علق را به پيغمبر وحي نمود

 ٥ . حرف دارد١٩آه شروع سوره است » بسم االله الرحمن الرحيم«
 آلمه دقيقاً مرآب از ١٩آن  . آلمه دارد١٩آيه اي آه به پيغمبر وحي شده 

 آيه ١٩سوره علق . باشد می ٤*١٩ يعني ١٩ حرف هست آه مضرب ٧٦
خود قرآن . دارد و همچنين اين سوره نوزدهمين سوره از آخر قرآن است

  .باشد می ١٩ يعني باز هم مضرب ٦*١٩ سوره دارد آه ١١٤نيز 
 است آه دآتر رشاد خليفه ذآر ١٩اين اولين معجزه در مورد عدد 

  .آند می
می باشد ) ص(ن سوره وحی شده بر پيامبر اکرم سوره نصر که آخري

اذا جاء نصراالله و (  کلمه می باشد و اولين آيه اين سوره ١٩نيز دارای 
  . حرف است١٩نيز شامل ) الفتح 

 ادامه بدهم لازمست آه بگويم ١٩ راستي قبل از اينكه در مورد عدد 
: فرمايد  یم در سوره مدثر اشاره شده است آه خداوند ١٩در قرآن به عدد 

آند و سپس  میگذارد و نه رها  میيعني نه باقي " لاتبقي و لا تذر "
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يعني برآن است نوزده آه در آتاب شبكه " عليها تسعه عشر: "گويد می
" آند  میگذارد و نه رها  مینه باقي " رياضي قرآن تفسير آرده است آه

د واهد شتواند اشاره به اين باشد آه در محاسباتي آه توضيح داده خ می
 ١٩است يعني خارج قسمت آنها به  ١٩موارد مختلف در قرآن مضرب 

  .دقيق است و حتي يك عدد باقيمانده و يا آاسته ندارد
؟ اين جمله آه در قرآن چند بار آمده است» لرحيمبسم االله الرحمن ا«

هاي قرآن است در اول هر سوره   و يا علامت شروع سوره به عنوان هدر
 تا يعني ١١٤ به اينكه اعلام آرديم تعداد سوره هاي قرآن با توجه. نيامده

واقع   است و اينكه در اول سوره توبه با توجه به اينكه اين سوره در١٩*٦
گردد،   میاولتيماتوم و يا ضرب الاجلي است آه به مشرآان اعلام 

مشرآاني آه به تازگي پيماني را آه به طور رسمي با مسلما نان منعقد آرده 
شكستند، خداوند سرآغاز سوره را با لغات دلگرم آننده و محبت آميز بودند 

الرحمن الرحيم  االله آند و لذا اين سوره با بسم میرحمت خداوند شروع ن
بنابراين اگر آسي بطور آامل از قرآن اطلاع نداشته باشد . شود میشروع ن
ر قرآن آند آه تعداد بسم االله الرحمن الرحيم آه مهمترين جمله د میتصور 

ولي اين مطلب را خداوند . باشد می ن١٩ عدد بوده و لذا مضرب ١١٣است 
آند و  میالرحمن الرحيم اضافي در سوره نمل جبران  االله با گذاشتن يك بسم

در جائي آه در اين سوره خداوند به شيوه اي زيبا و مؤثر داستان سليمان 
ملكه سبا بزرگان دهد، در جائي آه  میشرح  احكيم و بلقيس، ملكه سبا ر

آشورخود را گرد آورده و نامه اي آه سليمان براي وي فرستاده است را 
: آند می سوره نمل چنين خطاب ٢٩درآيه . آورد میخواند اين مورد را  می
اين نامه . اي سرآردگان براي من نامه اي آمده است انديشمند و حكيمانه«

الله الرحمن الرحيم بر من بسم ا: يمان است و پيام آن چنين استاز سوي سل
  ».تكبر نورزيد و در برابرم از در تسليم درآييد

بنابراين در اين سوره خداوند با زبردستي بي همتا يك بسم االله الرحمن 
الرحيم اضافي را گنجانده و تعداد آل بسم االله الرحمن الرحيم هاي قرآن را 

  .باشد می ١٩ يعني مضرب ١٩*٦ عدد افزايش داده آه ١١٤به 
خليفه در رابطه با قرآن از ديگر موارد خارق العاده آه دآتر رشاد 

قرآن تنها آتاب تاريخ بشر است آه .  قرآن استه حروف مقطع,آشف آرده
در سرآغاز تعداد معيني از فصول آن حروف اختصاري يا حروف رمزي 

اين حروف . گويند  می »مقطعات«معيني آمده است آه در عربي به آنها 
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معني   در واقع بي  در ظاهر مفهوم قابل درآي ندارند و،صاريرمزي اخت
  .نمايند می

 حرف در اين اختصارات قرآني ١٤ حرف الفباي عربي، دقيقاً ٢٨از 
 حالت مختلف با يكديگر ترآيب ١٤ حرف در ١٤بكار رفته است و اين 

  ! يافته اند 
و ن والقلم «گويد   میباشد آه  می »ن«ف مقطعه سوره قلم داراي حر

يك پيغمبر امي اگر خودش  .نويسند میعني قسم به قلم و آنچه ي »مايسطرون
در اين سوره اگر . خورد میبخواهد چيزي بگويد مطمئناَ به قلم قسم ن

توانيد انجام دهيد ملاحظه  میحروف ن را بشماريد آه خودتان نيز بسادگي 
 ن در قرآن حرف مقطعه.  است١٩*٧باشد آه  می عدد ١٣٣آنيد آه  می

تنها در سوره قلم بكار رفته و در هيچ سوره ديگر هيچگونه حروف مقطعه 
   .اي وجود ندارد آه حرف ن جزئي از آن باشد

ر سوره ق به صورت تكي با عنوان ، اين حرف ددر مورد حرف ق
 با ايعني ق، قسم به قرآن شكوهمند و در سوره شور» ق و القرآن المجيد«

فته است و در هيچ يك از سوره هاي ديگر بكار ر) ٢(عسق ) ١(عنوان حم 
  .در حروف مقطعه آنها حرف ق وجود ندارد

 ١٩*٣ عدد يعني ٥٧در سوره ق اگر خودتان نيز بشماريد تعداد ق را 
باشد، بنابراين  می ١٩*٣ يعني ٥٧برابر  مجدداً  تعداد قاو در سوره شور

آه باشد می ٥٧+ ٥٧= ١١٤در آل سوره هاي ق دار قرآن، تعداد ق 
شود و  میبرابرتعداد سوره هاي قرآن است آه در سوره ق به آن اشاره 

يعني براي قرآن ق فرستاده است آه " ق والقرآن مجيد: "فرمايد  میخداوند 
  .به ازاء هر سوره يك ق وجود دارد

قبل ازآنكه به بقيه مسائل رياضي قرآن بپردازيم لازم به ذآر است آه، 
شد و آاتبان خود را براي   میت به ايشان وحي پيغمبر اسلام زماني آه آيا

، خواندن آيات را چنان آسان ندخواند میديكته آردن هر قسمت از قرآن فرا 
 و کنند می آه گويي از روي يك آتاب آنها را ديكته ندداد میو روان انجام 

ن اگر يك نفر امروزه يبنابرا. از بر شده باشند را مانند آن بود آه اين آيات
 احتمال اينكه بتواند يك ، آامپيوتر بوده و مجهز به اين ابزار نيز باشداستاد

نوشته شعر مانند را با اينهمه ترآيب رياضي درست آند و در مدت آوتاهي 
 صفحه هيچگونه تناقضي با هم ٦٠٠حفظ آند و آن نوشته در نزديك به 

ل انجام قاب حتي امروزه نيز اين عملبنابراين .  غيرممكن است،نداشته باشد
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 سال پيش و آنهم توسط يك آدم امي در صحراي ١٤٠٠نيست چه برسد به 
  .عربستان  بي آب و علف

دهد آه  میدر مورد جورآردن تعداد ق ها دآتر رشاد خليفه توضيح 
خداوند در . آند می ١٩چگونه در سوره ق خداوند تعداد ق ها را مضرب 

خوانده است ولي در » لوط قوم «  مرتبه مردم لوط را به نام ١٢اين سوره 
اخوان «خواند و به آنها   می ديگر قوم لوط ن١٣يك جا يعني آيه شماره 

شد آل ترتيب ق هاي  میآند و اگر اين يك استثنا را قائل ن  میاطلاق » لوط
در قرآن قوم لوط به عنوان مردم زشتكاري آه به . خورد میقرآن به هم 

 جنسي خود بر آن اصرار آيفر روش غير طبيعي آه براي ارضاي ميل
داشتند و بدست خداوند به هلاآت رسيدند معرفي شده است، يعني هم جنس 

  . باز بوده اند
.  سوره بكار رفته است٣در مورد حرف مقطعه ص، اين حرف در 

در سوره مريم ) المص(در سوره اعراف به صورت الف ـ لام ـ ميم ـ صاد 
و در سوره ص به صورت ) عصآهي(به صورت آا ـ ها ـ يا ـ عين ـ صاد 

، تعداد اگر حروف مقطعه سوره اعراف آه المص است را بشماريم. صاد
 عدد و تعداد ١١٦٥ عدد و تعداد م ١٥٢٣، تعداد ل ها  عدد٢٥٧٢الف ها 

 ١٩*٢٨٢ يعني ٥٣٥٨ تاست آه مجموع اين ارقام برابر ٩٨ها  ص
 ها برابر شود تعداد ك میروع در سوره مريم آه باآهيعص ش. باشد می

 و تعداد ١٢٢، تعداد ع ها ٣٤٥، تعداد ي ها ١٦٨، تعداد ه ها برابر ١٣٧
. باشد می ١٩*٤٢ يعني ٧٩٨باشد آه مجموع اين ارقام  می ٢٦ص ها 

ص هائي آه سه سوره قرآن آه حرف صاد در حروف  جمع آل تعداد
باشد آه  می ١٥٢مقطعه دارند يعني سوره هاي اعراف و مريم و صاد برابر

در مورد جور آردن تعداد ص . باشد می ١٩ يعني مضرب ١٩*٨ن نيز آ
ها نيز توضيحات جالبي توسط دآتر رشاد خليفه ارائه شده آه مربوط به 

 اگر در قرآن ٦٩در سوره اعراف آيه . باشد می "بصطه"املاي آلمه 
ملاحظه بفرمائيد اين آلمه آه به معني بسط و يا گسترش دادن است و با س 

لي بر روي آن يك س شود را به عمد با املاي غلط ص نوشته و یمنوشته 
  . قرار داده است

اين مورد تا قبل از آشف شبكه رياضي قرآن توسط آامپيوتر دليلش 
قضيه از اين شبکه رياضی قرآن، بر طبق نوشته کتاب نامشخص بوده و 

 سوره ٦٩ردن آيه قرار بوده آه زماني آه پيامبر اسلام درحال ديكته آ
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رسد به آاتب خود  می"بسطهً"آه به واژه می هنگااعراف بوده است 
گويد آه جبرئيل تذآر داده است آه اين آلمه حتماً بايد با صاد نوشته  می
 سال ١٤٠٠اين دستور سينه به سينه نقل شده است تا اآنون هم پس از . شود

حال اين سؤال به ذهن خطور . باشد میاملاي اين آلمه همواره با ص 
   دانستند آه املاي صحيح آدامست؟ میآند آه آيا آاتبان وحي، خود ن یم

 سوره بقره همين لغت با املاي ٢٤٧دانستند چون در آيه  میمسلماً 
در سوره اعراف خداوند بنابراين اگر . صحيح و با س نوشته شده است

نوشت، ترتيب پيچيده ص هاي قرآن به هم  میرا صحيح املاي بسطه 
  .خورد می

 اعداد و حروف حفظ نادلات ذکر شده بياين که ارتباطات و معی برا
 با استثناهايی مواجه اهائی از قرآنجشده  و نظم حروف به هم نخورد، در 

می شويم ، به عنوان مثال در سوره طه نظم و آهنگ بسيار زيبايی در 
ختم می " ا " و يا " ی " اکثر اين آيات با . انتهای آيات به چشم می خورد 

 اين سوره به يکباره آهنگ آيات به هم ريخته و به جای ٧٨شود اما در آيه 
آمده است که اين به دليل حفظ نظم عددی " غشيهم " کلمه " غشی " کلمه 

  . می باشد" ه " حرف 
پيش از آنكه مبحث شبكه رياضي و يا اعجاز رياضي قرآن را به پايان 

ف مقطعه قرآن است و ترين حر مصرف ببريم حرف مقطعه الم را آه پر
، و سجده ، اعراف، رعد، عنكبوت، روم، لقمان سوره بقره، آل عمران٨در 

اگر سه حرف الف ـ لام و ميم . دهيم  میبكار رفته است را مورد بحث قرار 
 سوره بشماريم، تعداد آنها ٨باشند را در  میالم  را آه حروف تشكيل دهنده

 ١٩باشد آه مضرب  می ١٩*١٤٠٤ آه شود می ٢٦٦٧٦عدد شگفت انگيز 
  .است 

مطالبي آه من در مورد شبكه رياضي قرآن توضيح دادم با استفاده از 
آتاب خوب شبكه رياضي قرآن تأليف احمد ديدات براساس يافته هاي علمي 
دآتر رشاد خليفه است آه توسط آقاي ساسان حبيب وند ترجمه شده و توسط 

 خواندن اين آتاب خوب را به  من.انتشارات طه در قزوين به چاپ رسيده
  .آنم  میهمه شما توصيه 

لازم به ذکر است که تعداد کل حروف در پايان موارد عددی قرآن، 
 می باشد که هر دو اين ٢٦٩٨ و تعداد کلمه االله در قرآن ٣٣٠٧٣٣قرآن، 

  . می باشند١٩حروف نيز مضرب 
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 به ١٩افراد زيادی با اطلاع از معجزات رياضی قرآن بر مبنای عدد 
 ١٩برخی افراد با ذکر اينکه خداوند چرا عدد متأسفانه يقين رسيده اند ولی 

 را انتخاب نکرد آنرا مورد سئوال قرار داده ٢٠را انتخاب کرد و مثلاً عدد 
. خداوند در سوره مدثر بطور جالبی اين موضوع را توضيح می دهد. اند

عنوان می کند و بعد  عدد ١٩ن جهنم را نا خداوند تعداد نگهبا٣٠در آيه 
 تا نگهبان که عددی ١٩بابا برای اينکه گردن کلفت ها احساس نکنند که 

 اعلام می کند که ٣١نيست و ما با دست چپ حريف آنها می شويم در آيه 
يعنی اينکه اينها ملائکه " ما مأموران دوزخ را فقط از فرشته ها قرار داديم"

د و شما فکر نکنيد که آنها هستند و صاحب قدرت و امکانات خاص هستن
و :"شند و سپس در همين آيه می فرمايدمانند ما آدمها بدون اقتدار می با

قرار نداديم، تا اهل کتاب ) نوزده(تعدادشان را جز برای آزمايش کافران 
و مومنان در دل خود  و اهل کتاب !يقين پيدا کنند و برايمان مومنان بيفزايد

خدا ":  راه ندهند، و بيمار دلان و کافران بگويندنسبت به اسلام، هيچ ترديدی
چه منظوری ) که تعداد فرشته ها را نوزده معين کرده است( مَثَل ز اينا

دارد؟ اين گونه خداوند هر کسی را بخواهد گمراه می سازد و هر کسی را 
  ". بخواهد هدايت می نمايد

اين  ١٩مطمئناً قبل از کشف معجزات رياضی قرآن بر مبنای عدد 
عبارات برای مردم وهم انگيز و حتی نامربوط می آمده و آنها نمی فهميده 

به افزايش ايمان مومنان و يا يقين  چه ارتباطی ١٩اند که مثلاً انتخاب عدد 
 سال پرده ١٤٠٠در اين قرن پس از نزديک به . پيدا کردن اهل کتاب دارد

به اين زياد است در قرآن موارد مشا. از روی اين راز برداشته شده است
 نامشخص بوده ولی پس از سالها که در زمان خودش کلام قرآن مفهومش

هر ": ام آمده استنع سوره ا١٢۵در آيه . اسرار آن مشخص گرديده است
اسلام گشاده ) قبول(کسی را که خدا بخواهد هدايت کند، سينه اش را برای 

 طوری تنگ می می سازد و هر کس را که بخواهد گمراه کند، سينه اش را
برای قرنها همه در حيرت بودند که " سازد که گويی در آسمان بالا می رود

که به معنی گويی در آسمان بالا می رود " کانما يصعد فی السماء"عبارت 
که به معنی سينه اش را تنگ می کند " يجعل صدره ضيقاً"ارتباطش با 

د اين ارتباط حتی هنگامی که هواپيماهای اوليه نيز ساخته ش. چيست
با پيشرفت صنايع هواپيماسازی و ساخته . نامربوط و نامشخص می آمد

 ديده شد که خلبانان حتماً بايد ،شدن جت ها که در سطح بالا پرواز می کنند
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از ماسک اکسيژن استفاده کنند، چون در ارتفاعات بالا هوا رقيق است و لذا 
بنابراين . دست می دهدسينه انسان تنگ ميشود و احساس خفگی به انسان 

بعد از صدها سال ارتباط تنگ شدن سينه يا بالا رفتن در آسمان مشخص 
  ! شد

 آيه است و از سورههائی است که کل آن ١۶۵سوره انعام مشتمل بر 
  . نازل شده است) ص(بطور يکمرتبه بر پيغمبر 

ی يعنی قسم نم"  اُقسَم بيوم القيامهلا: " سوره قيامت آمده است١در آيه 
 مثلاً شما می گوييد به جان ،خورم به روز قيامت که يعنی قسم می خورم

و سپس آمده . بابام قسم نمی خورم يعنی در اصل به جان بابام قسم می خورم
 اين ،يعنی قسم به نفس ملامت کننده و حساب کش" قسم بالنفس اللّوامهلا اُو "

های قرآن مطالب  سوره مانند يک شعر با قافيه و زيبا مانند ديگر سوره
و ) قيامت(حتوائی را بيان می کند، يعنی قسم به روز حساب کشی مبسيار پر

آيا انسان فکر می کند که : "سپس می گويدقسم به نفس حساب کش، 
آری ما حتی قدرت داريم که ) ٣(کرد؟ استخوانهای او را جمع نخواهيم 

  ")۴(انگشتان او را هم منظم کنيم) خطوط سر(
ان يک روز يک استخوان پوسيده از قبرستان را درآورد يکی از کافر

رفت و آنرا با دست پودر کرد و گفت آيا ) ص(و خدمت حضرت رسول 
. که در جواب اين آيه آمده است! خداوند اين را می تواند جمع کند ؟
 تا بشر به اهميت اثرات نقش انگشتان ههمانطور که ميدانيد قرنها طول کشيد

نزول چنين آيه ای بسيار غريب ) ص(در زمان پيغمبر  و هدبر و غيره پی
  .  استنمودهمی 

قرآن اگر چه توسط يک پيغمبر امی و درس نخوانده نازل شده ولی 
و تعقل شده و در آن خداوند از مردم در آن بيشترين تأکيد به علم و تفکر 

ه  سور۴٣ميخواهد که در مورد مثالهای آورده شده تفکر نمايند مثلاً در آيه 
اين مثالها را برای مردم می آوريم اما جز دانايان "عنکبوت می فرمايد 
 علیِ علمٍ خَيرٌ مِن نَومٌ"می فرمايند ) ص(پيغمبر ". کسی به آن نمی انديشد

خداوند از . يعنی خواب با علم بهتر از نماز با جهل است" صَلاةٍ عَلی جَهلٍ
ها را از قلب باز نموده مردم ميخواهد که بدون هيچگونه تعصب جاهلانه قفل

:  سوره محمد می فرمايد٢۴ در آيه .و در رابطه با قرآن تفکر و تدبر نمايند
". آيا آنان در قرآن تفکر نمی کنند و يا اينکه بر دلهايشان قفل زده شده است"

ند خداوند از کسانی که دانش آموخته هستند و به کتاب و علم دسترسی دار
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مثال کسانی که " سوره جمعه می فرمايد ۵آيه نتظار بيشتری دارد و در ا
کنند ولی به آن عمل نمی کنند مانند الاغی است که  تورات را حمل می
اين اشاره به دانش آموختگانی است که علم به قلب ". کتاب را حمل می کند

يه ث سوره جا۶در آيه . آنها وارد نشده است و فقط توسط آنها حمل ميشود
.  آيات خداوند است که ما به حق بر تو تلاوت می کنيماين ها،: " آمده است

پس اگر آنان به اين آيات ايمان نياورند، با کدام دليل و برهانی ايمان 
  !". آورند؟ می

آيا کافران نديدند که آسمانها و "  سوره انبياء آمده است٣٠در آيه 
زمين بسته بود و ما آنها را بشکافتيم و از آب هر چيز زنده ای را 

  ".آفريديم؟
کافران می گفتند که اين چه عبارت عجيب و ) ص(در زمان پيغمبر 

معنی اين عبارت موقعی . بی معنائی است که اين شاعر مجنون می گويد
 و چگونگی انجام آن پی Big Bangمشخص شد که دانشمندان به مکانيزم 

  . بردند
 بوده و تئوری کل کائنات در ابتدا يک جرم به هم پيوستهاين بر طبق 

 توده ای غبار مانند کل کائنات را پر کرده و ،سپس با انفجاری سهمگين
در رابطه با اين توده غبارآلود يا . کرات آسمانی از يکديگر جدا شده اند

 سوره فصلت که در رابطه با خلقت زمين و آسمان ١١در آيه نيز دودمانند 
يعنی سپس " اءِ و هِيَ دُخانثُمَّ استَوی اِلیَ السَم"توضيح داده شد، آمده است 

". به شکل دود بود) آسمان(به آفرينش آسمان مشغول شد در حالی که 
 سال پيش عربستان چه حالی شده اند وقتی کسی به ١۴٠٠حساب کنيد مردم 

آنان گفته است که آسمان ها و زمين به هم پيوسته بود و ما آنها را بشکافتيم 
  . و آسمان به شکل دود بود

 سوره ٣٠که در آيه " و از آب هر چيز زنده ای را آفريديم"عبارت 
در جاهای ديگر قرآن نيز .  نيز کلامی شگفت انگيز است.آمده استانبياء 

 ۴۵در رابطه با آفرينش حيات از آب سخن گفته شده است مثلاً در آيه 
  ". و خداوند هر جنبنده ای را از آب آفريد"سوره نور می فرمايد 

نشمندان با اختراع دستگاههای  سال دا١۴٠٠امروزه پس از 
کترومتر و با ابداع روشهای مختلف شيمی تجزيه و غيره متوجه شده اند اسپ

که حيات بدون آب کاملاً غيرممکن بوده و حتی اگر در کرات آسمانی در 
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جستجوی حيات می باشند بايستی بدنبال طيف هيدروژن و اکسيژن و عنصر 
  . آب بگردند

چرخش زمين و ماه و خورشيد نيز در قرآن عباراتی آمده در رابطه با 
شب را بر روز و " سوره زمر می فرمايد ۵ به عنوان مثال در آيه .است

و ماه را مسخر فرمان خويش قرار روز را بر شب می پيچد و خورشيد 
در "عبارت ". در وقت معين گردش کنند) بر مدار خود(داد، تا هر کدام 

 ماه و خورشيد )پريديک(نوسانی  اشاره به حرکت "وقت معين گردش کنند
  . دارد

  :  سوره يس آمده است۴٠ و ٣٩در رابطه با گردش ماه در آيات 
لَاالشَّمسُ يَنبَغی ) ٣٩(وَالقَمَرَ قَدَّرناهُ مَنازِلَ حَتّی عادَ کَالعُرجُونِ القَديِم 

 کُلٌّ فی فَلَکٍ يَسبَحُونَ لَها اَن تُدرِکَ القَمَرَ وَ لَاالَّليلُ سابِقُ النَّهارِ وَ
).........۴٠(  

  :که معنی آن چنين است 
هنگامی که ماه . (و هم چنين برای ماه منزلهای مشخص قرار داديم"

) ٣٩(به شکل شاخه خشکيده خرما در می آيد) پيمايد اين منزلها را می
خورشيد نمی تواند به ماه برسد، و شب نمی تواند بر روز سبقت بگيرد، 

  ")۴٠. (هر کدام بر مدار معين خويش شناورندزيرا 
در اين دو آيه نکات عجيبی تشريح شده است که يکی حرکت ماه و 
خورشيد در مدارات خاص و معين خويش می باشد و ديگری منازل و يا 
موقعيت حرکت ماه به شکل شاخه خشکيده خرما می باشد که کاملاً با 

ط دانشمندان نجوم به حرکت واقعيت های علمی روز هماهنگ بوده و توس
Sشکل ماه موسوم می باشد  .  

  . تصوير حرکت ماه بدور زمين در شکل زير نمايش داده شده است
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حرکت آن بنحوی است که . در هنگامی که ماه به دور زمين می گردد
برخی مواقع در جلو و برخی مواقع در عقب زمين قرار گرفته و لذا منازل 

 درمی Sخشکيده خرما و به شکل حرف لاتين حرکت آن به شکل شاخه 
در تصاوير پيوست شاخه های خشکيده خرما که کاملاً به شکل حرف . آيد
Sبوده و اثبات صحت آيات ذکر شده می باشد نشان داده شده اند  .  

    
  
  
  
  
  
  

  

  نام هامان، نشانه ای ديگر بر اعجاز قرآن 
ما عَلمتُ اُلَا المَهَيُّونُ يا اَرعَ فِ قالَوَ" سوره قصص آمده است ٣٨در آيه 

 فَاجعَل لی صَرحاً لَعَلّی اَطَّلِعُ لَکُم مِن اِلهٍ غَيری فَاَوقِدلی يا هامانُ عَلَی الطّيِن
به (و فرعون : " که معنی آن اينست"اِلی اِلهِ مُوسی وَ اِنّی لَاَظُنُّهُ مِنَ الکاذِبينَ

از خودم را خدای شما من هيچ کسی غير ! ای بزرگان: گفت) اطرافيانش
خشت هايی را در آتش پخته و ! ای هامان:) بعد به هامان گفت(نمی دانم 

از خدای موسی خبری ) از برج بالا بروم و(لند بساز تا برايم برجی ب
  !" بياورم، هر چند که او را از دروغ گويان می دانم

شرق شناسان سالهای طولانی به عنوان يک شبهه قوی ضد قرآنی 
ر می کردند که آوردن اسم هامان به عنوان يکی از مقربان فرعون در تکرا

از قصه موسی که تاريخی است و تورات هنگامی دوران موسی يک خطای 
علاوه بر آن هيچ کدام از متون تاريخی که . ميگويد نامی از هامان نمی برد

از مصر باستان حکايت می کنند و همچنين هيچيک از مورخين يونانی نيز 
، به "استير"اين اسم تنها در تورات در سفر . سم هامان را ذکر نکرده اندا

آمده که حدود هزار سال بعد " احشوبروش"عنوان نام وزير پادشاهی به نام 
. از فرعون بوده و با يهوديانی که در بابل بوده اند بدرفتاری می کرده است
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وگليف بوده ريزبان ه) ع(زبان مردم مصر باستان در زمان حضرت موسی 
 ميلادی ٣٩۴آخرين متنی که به اين زبان وجود دارد مربوط به سال . است
باشد ولذا اين زبان صدها سال قبل از نزول قرآن محو شده و هيچکس  می

  . نمی توانسته به آن سخن بگويد و طرز خواندن آن را بداند
ه  ادامه داشت١٨٢٢انتقاد به استفاده از لغت هامان در قرآن تا سال 

فراجيان فرانسوا "فرانسوی بنام در اين سال يکی از دانشمندان . است
موفق ميشود که با استفاده از يک سنگ نوشته مصری باستان، " شامبليون

 ١٧٩٩در اين سنگ نوشته که در سال . از خط هيروگليف رمز گشايی کند
در زمان حمله فرانسه به مصر در قريه رشيد استان بحيره کشف شده است 

زبان (، دموتيک رعون مصر و پيروزی هايش با سه زبان هيروگليفف
پس از . و يونانی مورد ستايش قرار گرفته است) عاميانه مصر باستان

 باستان شناسان موفق ميشوند نوشته های رمزگشايی از زبان هيروگليف
بازمانده از مصرباستان را بخوانند که در اين نوشته موجود بر آثار سنگی 

که مسئول ساخت و " هامان"جود شخصی مقرب به فرعون به نام ها به و
  . ساز بناها بوده اشاره شده است

ح داده شده بخش کوچکی از عجايب قرآن يتوضمواردی که در اينجا 
در رابطه با موارد علمی می باشد، معجزات کلامی قرآن خود نياز به کتاب 

کسانی که " مده است سوره اعراف آ٤٠مجزا دارد به عنوان مثال در آيه 
آيات ما را تکذيب کردند و در برابر آن تکبر ورزيدند، هرگز درهای 
آسمانی به روی آنان گشوده نخواهد شد و داخل بهشت نمی شوند، مگر اين 

اين نوع مثال زدن زيبا و بامعنی تنها ". که شتر از سوراخ سوزن بگذرد
  . منحصر به کلام خداوند است
نشانه ها در قرآن، خداوند به صراحت اعلام می عليرغم وجود اينهمه 

 ١٢- ١٥در آيات . کند که افرادی هستند که به هيچ عنوان ايمان نمی آورند
مجرمان راه می ما اين گونه قرآن را در درون دل . "سوره حجر آمده است

البته روش اقوام پيشين نيز چنين . اما آنان ايمان به آن نمی آورند) ١٢(دهيم 
 و اگر ما بر آن کافران دری از آسمان بگشائيم و آنان پيوسته از )٣١(بود 

ما را چشم بندی کرده اند و در ما : باز هم خواهند گفت) ١٤(آن بالا بروند 
  )"١٥(سحر و جادو به کار برده اند 

بود نيز ) ع(که در زمان حضرت موسی ) Minfitah(منفيتا فرعون 
بود را انکار نموده و برای رقابت نشانه های خداوند که به وی عرضه شده 
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 که زمانی. ری کرد بهره گيخويشای زمان با آن از بهترين شعبده بازه
شعبده بازها مارهايی که در آنها از جيوه استفاده شده بود و حرکت می کرد 

عصای خود را به زمين انداخت و نيز ) ع(را رها کردند، حضرت موسی 
اولين کسانی که به در اين هنگام  .عيداژدهای الهی مارهای ساختگی را بل

وی ايمان آوردند شعبده بازان اهل فن بودند، چون آنان می دانستند که 
منفيتا که خودخواهی و مال و قدرتش بر فرعون . اينکار چه عظمتی دارد

بود، اين آيات را تکذيب کرد تا هنگامی که در  بصيرتش حجاب انداخته ديده
 که ايمان آورد ولی خداوند ايمان وی را  در حال غرق شدن بوددريا

) فرعون"( سوره يونس در اين مورد آمده است ٩٠-٩٢ در آيات .نپذيرفت
معبودی جز کسی که بنی آوردم که هيچ ايمان : در آستانه ی غرق شدن گفت

به او ايمان آورده است وجود ندارد و من هم از مسلمانان هستم اسرائيل 
در حالی که بيش از اين ! اکنون ايمان آوردی؟ ) :اما به او گفته شد) (٩٠(

تو را (پس امروز ) ٩١(عمری را به نافرمانی گذرانده و از فاسدان بودی 
بدن تو را به ساحل نجات می رسانيم تا عبرتی برای ) غرق می کنيم؛ اما

فاليوم ننجيک ببدنک لِتکُونَ لِمَن خلفک "جمله آخر اين آيه که " آيندگان باشی
ی باشد مانند ديگر کلام قرآن حق مطلق است و امروز بدن فرعون م" آيه

تصوير . برای مردمان بدکار باشدعبرتی منفيتا موجود است و اميدوارم که 
  .  استموميايی اين فرعون در اينجا نشان داده شده
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در اينترنت خواندم که صورت اين موميايی نسبت به ديگر موميايی 
 زيادی است که نشان از جراحات شديد قبل از فرعونها دارای صدماتهای 

 که ممکن است حکايت از برخورد با شاخه و سنگ و اشياء ،مرگ دارد
  . مختلف در آب داشته باشد

ی از بخش آاملحتی بگويم مطالبي آه در اينجا گفته شد لازم است 
قرآن نيست و يك جدول زوج و فرد آه اعجاز عددي رياضی معجزات 

سوره هاي قرآن است و  آند و مربوط به تعداد آيات و میت بيشتري را اثبا
بسياري موارد ديگر در آتاب اعجاز قرآن نوشته دآتر سيد رضا مؤدب به 

دليل تأآيد من بر استفاده ازمطالب دآتر رشاد . رشته تحرير درآمده است
خليفه در مورد شبكه رياضي قرآن اين است آه فرد خواننده ضرورتي 

بان قرآن يعني عربي تسلط داشته باشد و تنها ابزار درك ندارد آه به ز
 ١اعجاز عددي قرآن يك جفت چشم براي ديدن و توانائي شمردن حداقل از 

 است وگرنه اعجاز آلامي قرآن بمراتب از اعجاز عددي آن بالاتر ١٩تا 
وي . زماني يك دوست آويتي داشتم آه دانشجوي دآتراي شيلات بود. است
اين . قرآن را درك نمايندمی توانند معجزه آلا میب زبانان گفت فقط عر می

موضوع در آن موقع برايم قابل درك نبود ولي حالاحداقل آمي بهتر اين 
 درك ما از آلام قرآن مشابه درك انگليسي زبانان. شوم میمسأله را متوجه 

  .از اشعار مولانا و يا حافظ است

  قرآن و کتابهای ديگر 
 شما به اين باور رسيده باشيد آه قرآن حق است و شايدخوب در اينجا 

آلام خداوند است و از قديم تا بحال نيز آوچكترين تحريفي در آن به عمل 
به غير از قرآن آتابهاي آسماني ديگر نيز براي هدايت بشر آمده . نيامده

آرد با متون تحريف شده  میبودند و اگر خداوند آنها را مانند قرآن حفظ 
ما : "فرمايد می سوره مائده ٤٤ خداوند در آيه .بودند میوت فعلي متفا

  ".تورات را آه هدايت و نور درخود دارد، نازل آرديم 
آنم و معتقدم آه  می اديان ديگر توصيه  پيروانمن خواندن قرآن را به

 نقرآن دين مسيحيت را دي. خيلي از سؤالات خود را در آن پيدا خواهند آرد
را پيغمبر قبل از حضرت محمد ) ع( و حضرت مسيح بر حق الهی می داند

نيز دارای قدر و ) س(در اين کتاب حضرت مريم  .معرفی می کند) ص(
منزلتی بزرگ در نزد خداوند معرفی شده و اين ارزش بحدی است که در 
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قرآن حامله شدن .  استناميده شده) س(قرآن سوره ای بنام حضرت مريم 
 سوره آل عمران خلقت ٥٩اند و در آيه حضرت مريم را بدون شوهر می د

همانا مَثَل خلقت عيسی به : "را اينگونه تشريح می کند) ع(حضرت مسيح 
سپس به آن خاک . آدم است که او را از خاک آفريد) خلقت(امر خدا، مَثَل 

فرمايد که  در اين آيه خداوند می". آن خاک فوری موجود شد" باش"گفت 
می باشد و لذا ) ع(ه آفريدن حضرت آدم مشاب) ع(آفريدن حضرت عيسی 

مقام مسيح هر دو بدون پدر آفريده شده اند و بنابراين اگر برای حضرت 
يز چنين مقامی قائل شويم که کلاً الهی قائل شويم بايستی برای حضرت آدم ن

آمده است، انجيل کلمه همانطور که در تفسير الميزان . نادرست می باشد
که در اصل فارسی بوده ـ و در هر حال بمعنی مژده يونانی ـ يا لفظی است 

) ع(عيسی بن مريم قرآن شريف در سراسر بياناتش هر جا کتاب . می باشد
را نام برده، با لفظ انجيل يعنی به صيغه مفرد تذکر داده، و آن را هم نازل 

مفرد ونازل شده از طرف (داند، اين دو صفت  شده از طرف خداوند می
ه اناجيل کثيری که در بين مسيحيان متداول بوده حتی ميرساند ک) خدا

معروف ترين آنها يعنی انجيل های چهارگانه ای که تأليفشان را به لوقا، 
آنها انجيل واقعی نيست، از مرقس، و يوحنا نسبت ميدهند، هيچيک متی، 

در مورد اعتقاد به اينكه حضرت مسيح . بلکه در آن تحريفی روی داده است
آيد قرآن صراحتاً اين حرف  میا است آه به عقل نيز جور در نپسر خد) ع(

ندارد آه بنده ئی از آن مسيح ابا: "فرمايد می ١٧٢در آيه  و .آند می را رد
مسيح پسر مريم پيغمبري : "فرمايد  می سوره مائده ٧٥در آيه ". خدا باشد

تگو و  از او نيز پيغمبراني آمده اند و مادرش نيز زني راسپيشبيش نبود آه 
بنگر چگونه ما . آردند میباايمان بود و هر دو به حكم بشريت غذا تناول 

آنيم؟ آنگاه بنگر آه آنان چگونه به خدا دروغ  میآيات خود را روشن بيان 
قرآن " هر دو به حکم بشريت غذا تناول مي کردند"در عبارت ". بندند می

 تناول مي کند بسيار مودبانه اشاره به اين مطلب دارد که کسي که غذا
غذاي حاجت کند و چنين بنشيند و ها و غيره  مجبور است که در ميان بوته

 کمي استکائنات  آسمان و امري براي خدا و يا فرزند خدا که خالق زمين و
  . باشد مي !ناجور

اي پيغمبر مردم را متذآر : " فرمايد می سوره مائده ١١٠در آيه 
بخاطر آر نعمتي را آه به تو و گردان آه خدا عيسي بن مريم را گفت 

مادرت عطا آرديم آنگاه آه تو را به تائيد روح قدسي توانا ساختيم آه در 
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گهواره با مردم سخن گفتي و آنگاه تو را تعليم آتاب و حكمت آردم و به تو 
علم تورات و انجيل آموختم و هنگامي آه از گل شكل مرغي به امر من 

ر من مرغي گردد و آنگاه آه آور مادرزاد و ساخته و در آن دميدي تا به ام
پيسي را به امر من شفا دادي و مردگان را به امر من از قبر بيرون آوردي 

آوتاه آردم وقتي آه تو با  و آنگاه آه دست ستم بني اسرائيل را از سر تو
معجزات روشن به هدايت آنها آمدي و آافران بني اسرائيل باز گفتند اين 

  ".  جز سحري آشكار نخواهد بودمعجزات عجيب او
قرآن برخی از مطالبی که در تورات و انجيل های تحريف شده زمان 

 در کتاب اين مطالب. نوشته شده را تصحيح کرده است) و امروز(خود 
عجايبی از قرآن تأليف آقای بهمن نيک بين توضيح داده شده و در اينجا چند 

  .مثال از آنها ذکر ميشود
ب سي و دوم تورات نوشته شده است که هارون در سفر خروج با -١

 مي رسد که ه ذهناين سوال ب. تگوساله طلائي را ساخته اس
هارون که خدا او را واسطه بين موسي و فرعون قرار داده چرا 
بايد گوساله اي بسازد که بني اسرائيل آنرا بپرستند و خداوند از 

  اين عمل به خشم آيد و موسي نيز خشمناک شود؟
 ٩۶ و ٩۵ و ٨۵ت ا آيدر در قرآن حقيقت گفته شده است و -جواب

 که گوساله طلائي را هارون نساخته بلکه مشخص شدهسوره طه  
  .سامري ساخته است 
 نوشته شده که موسي وقتي از ١٩در سفر خروج باب سي و دوم  -٢

 وساله پرست شدهکوه پائين مي آيد و مشاهده مي نمايد که قومش گ
و دو لوحي را که کلام خدا بر روي آنها اند خشمگين مي شود 

ال مطرح مي شود ؤحال اين س. بوده ميافکند و زير کوه مي شکند
که چرا لوحها را مي شکند؟ و چرا ناراحتي اش را بر سر لوحها 

  که کلام خدا در آن به وي وحي شده خالي مي کند؟
ه لوحها وجود ندارد بلکه درآي در قرآن اثري از شکستن -جواب
والقي الالواح و "... ه اعراف فرموده است ک و پنجاه سوره يکصد

  ...اخيه  اخذ براس
  ...موسي الواح را افکند و موي سر برادرش را گرفت: ...يعني

و لما سکت عن موسي : " سوره اعراف مي فرمايد١۵۴و در آيه 
  ..."واح و في نسختها هدي و رحمةلالغضب اخذ الا
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 رفت الواح را برداشت و در و چون خشم موسي از ميان: يعني
  ..."آن الواح هدايت و رحمت بود

و اين نشان مي دهد که الواح شکسته نشده بودند و يا به عبارتي 
  .موسي الواح را نشکسته بوده است

را  و گوساله, " نوشته شده است٢٠دوم رسفر خروج باب سي و د -٣
که ساخته بودند گرفته بآتش سوزانيد و آنرا خورد کرده نرم 

  ."اسرائيل را نوشانيد ساخت و بر روي آب پاشيده بني
حال اين سوال مطرح مي شود که گوساله طلائي را که بآتش 
سوزانيده و آنرا خورد کرده و بر روي آب پاشيده چرا بني 

سرائيل را از آن آب نوشانيده است؟ مگر آن گوساله بت نشده ا
  است؟چرا آنرا به خورد بني اسرائيل داده پس بوده است 

ه شده که موسي بعد از سوزاندن  سوره طه گفت٩٧در آيه  - جواب
خاکسترش را در دريا ريخته و اثري از , اله و نرم کردن آنسگو

  .نوشاندن آن به بني اسرائيل وجود ندارد
در تورات فعلي از داوود و سليمان و نوح  به بدي ياد شده در  -۴

 خدا هم مي که اين سوال مطرح مي شود که مگر پيغمبريصورت
  شود بد باشد؟

 سوره بقره درباره ١٠٢و در قرآن مشاهده مي نمائيم در آيه 
  ..."و ما کفر سليمان و لکن الشياطين کفروا"... سليمان آمده است

  ..."سليمان کافر نشد وليکن شياطين کفر ورزيدند"... يعني 
 سوره صافات درباره نوح مي فرمايد ٨١ و ٨٠ و ٧٩در آيات 

انه من * انا کذلک نجزي المحسنين * ي نوح في العالمينسلام عل"
ما * درود بر نوح در ميان جهانيان: يعني*" عبادنا المومنين

همانا او از بندگان مومن * اينگونه نيکوکاران را پاداش مي دهيم
  *ما بود

اصبر علي ما " سوره ص درباره داود آمده است ١٧در آيه 
  ". يد انه اوابيقولون و اذکر عبدنا داود ذا الأ

بر آنچه مي گويند شکيبا باش و ياد کن بنده ما داود را که :" يعني
  ."هم توانمند بود و هم بازگشت کننده

خلاصه اينکه تمام پيامبراني که در تورات نامشان است و در 
 قرآن از آنها به خوبي ياد نموده است و از نسبت هاي ،قرآن آمده
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 کتاب مقدس به برخي از آنها زنا و شراب خواري و کفر که در
داده شده در قرآن اثري نيست بلکه از آنان تعريف و تمجيد شده 

  .است
در سرشماري که در سال دوم از خروج بني اسرائيل از مصر  -۵

انجام شده و در سفر اعداد باب اول و دوم و سوم نوشته شده است 
ون نفر تعداد کسانيکه همراه موسي از دريا گذشتند تقريباً سه ميلي

بوده است و اين سوال مطرح مي شود که اين سه ميليون در مدت 
کوتاه چگونه توانستند از دريا عبور کنند و فرعون به آخرين 

  نفرشان هم نرسد؟
جواب ـ اين تعداد تقريباً سه ميليون که در سفر اعداد نوشته شده 

قرآن حقيقت را بيان نموده , است صحيح نيست و قابل نقد مي باشد
فما آمن لموسي الا ذريه :" سوره يونس که مي فرمايد٨٣آيه . ستا

  ..."من قومه علي خوف من فرعون و ملأيهم
از ) شمار اندک(ايمان نياوردند به موسي مگر فرزنداني :" يعني

  ..."قومش آنهم با ترس از فرعون و فرعونيان
بدست مي آيد که ايمان آوردگان به موسي و مهاجرت از اين آيه 

  .گان با او تعدادشان زياد نبوده استکنند
 سوره شعراء که در آن از قول فرعون نقل ۵۴و همچنين از آيه 

اينها گروهي اندک : "يعني". ان هولاء لشر ذمه قليلون"مي کند 
اسرائيل از مصر  بدست مي آيد که در هنگام خروج بني." شمارند

ا بيان مي ببينيد قرآن چگونه حقايق ر.  نبوده استدتعدادشان زيا
  .دارد و به انتقاد کنندگان از تورات موجود پاسخ مي دهد

باب ششم سفر پيدايش است بدست مي آيد از داستان نوح که در  -۶
که طوفان نوح همه زمين را فرا گرفته است و تمام موجودات 
روي زمين را به استثناي آن کسانيکه نوح در کشتي قرار داده 

رح مي شود که مگر کشتي نوح  اين سوال مط.نابود نموده است
چقدر ظرفيت داشته که يک زوج از همه موجودات در آن قرار 
داده شود؟ ديگر اينکه مگر چقدر باران باريده که سطح آب روي 
کره زمين به اندازه قله آرارات و يا به تعبير قرآن کوه جودي بالا 

  آمده است؟
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از آيات قرآن و  قرآن به اين اشکال و سوال نيز پاسخ گفته -جواب
آيد که طوفان نوح در منطقه اي معين پديد آمده و همة  بدست مي

  .کره زمين را فرا نگرفته است
اگر در آياتي که سخن از داستان نوح است دقت کنيم مشاهده مي 

در آن بکار رفته است و اين ميرساند که " قوم"نمائيم که کلمه 
جهاني براي رسالت نوح محدود به قوم خودش بوده و رسالتي 

 سوره نوح ١مثلاً در آيه . همه ساکنان روي زمين نداشته است
ما نوح را به :"يعني ..." انا ارسلنا نوحاً الي قومه "آمده است 

  ..."سوي قومش فرستاديم
که رسالت نوح  و اين آيه و ديگر آيات در اين زمينه ميرساند

در  هاييبسوي قومش بوده و رسالت جهاني نداشته و چه بسا انسان
کره زمين و يا در مناطقي در زمان نوح وجود داشته اند که از 

  .نوح و تعاليم الهي او خبر نداشته اند
در داستان لوط مشاهده مي نماييم که قبل از وقوع عذاب و باريده 
شدن سنگهاي عذاب لوط و خانواده اش از شهر خارج مي شوند و 

ين در زمان لوط اين ميرساند که باران سنگ بر تمام کره زم
نباريده است بلکه بر سر قوم لوط که لواط کار بودند و پيامبرشان 

مورد ديگر  و همچنين در ،آنان را انذار کرده باريده است
 اين ميرساند که در زمان نوح باران در پيامبران و قومشان،

منطقه اي که نوح وجود داشته باريده و طوفان بوجود آمده است 
 ١مضاف بر اينکه در همين آيه . کره زميننه در روي تمام 

انا ارسلنا نوحا الي "سوره نوح مشاهده مي نماييم که فرموده است 
  ".قومه ان انذر قومک من قبل ان يأتيهم عذاب اليم

همانا نوح را بسوي قومش فرستاديم که انذار کن قومت را "يعني 
  ."قبل از آنکه به آنان عذاب دردناک برسد

ساند که آمدن عذاب بر قوم نوح بوده نه بر تمام ميرنيز و اين 
اهالي کره زمين و در محدوده اي بوده که نوح و قومش زندگي 

  .مي کرده اند
و ما عذاب ."...  سوره اسراء مي فرمايد١۵ در آيه علاوه بر آن

و اين آيه مي " نمي کرديم تا اينکه در ميانشان رسولي برانگيزانيم
 کساني که نوح براي هدايت آنها رساند که در زمان نوح به
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 و در قسمت ديگر از محدودة نوح بوده اند هفرستاده نشده بود
   .عذاب نرسيده است

گمان " از قول عيسي نقل شده است١٨در انجيل متّي باب پنجم  -٧
مبريد که آمده ام تا تورات يا صحف انبياء را باطل سازم نيامده ام 

  ".تا باطل نمايم بلکه تا تمام کنم
 اين سوال مطرح مي شود با اين وصف چرا در باب دوازدهم و
قانون سبت يهوديان را باطل مي سازد؟ مگر کار کردن در , ١

  روز سبت در تورات حرام نشده بود؟
 در قرآن آمده . قرآن اين مطلب را تصحيح کرده است- جواب

 سوره آل ۵٠در آيه . است که عيسي چيز ديگري گفته است
و لا حل لکم بعض الذي :"... سي مي فرمايدعمران از قول عي

  ...".حرم عليکم
تا بعضي از چيزهايي را که بر شما حرام )... من آمده ام: "(يعني

  ..."حلال گردانمرا شده است 
بني اسرائيل حرام شده بوده بر و ما مي دانيم يکي از چيزهايي که 

 بوده است و مي تواند جزء) شنبه(است کار کردن در روز سبت 
چيزهايي قرار گيرد که عيسي حلال نموده است و عيسي حق 
داشته به فرمان خدا در حلالها و حرامهاي بني اسرائيل تغييراتي 

   .دهد
ببينيد قرآن چگونه به تصحيح انجيل موجود مي پردازد و حقايق 

  را بيان مي دارد و به پرسشها پاسخ مي دهد؟
 ولي متأسفانه مشاهده در تعاليم انبياء شرک و خرافات وجود ندارد -٨

مي نماييم که در تورات و انجيل فعلي موارد بسياري از خرافات 
و يکي از رسالتهاي قرآن مبارزه با . و شرک راه يافته است

  .شرک و خرافاتي است که در تورات و انجيل فعلي وجود دارد
 مشاهده مي کنيم نوشته شده ٢٩مثلاً در انجيل متي باب هشتم 

 ابن االله ما را با تو یت فرياد کرده گفتند يا عيسدر ساعا": است
چه کار است مگر در اينجا آمده اي تا ما را قبل از وقت عذاب 

  .کني
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اين سوال مطرح مي شود که مگر خدا پسر هم دارد که در اينجا 
نام نهاده ) پسر خدا(به آن اشاره شده است و عيسي را ابن االله 

  است؟
ود دارد که با اين عقيده غلط مبارزه  دهها آيه در قرآن وج- جواب

 سوره نساء در اين باره آمده ١٧١نموده است منجمله در آيه 
  ."است

يا اهل الکتاب لا تغلوا في دينکم و لا تقولوا علي االله الا الحق انما 
المسيح عيسي ابن مريم رسول االله و کلمته القاها الي مريم و روح 

لوا ثلاثه انتهوا خيرا لکم انما االله اله منه فامنوا باالله و رسله و لا تقو
واحد سبحانه ان يکون له ولد له ما في السموات و ما في الارض 

  .و کفي باالله وکيلاً
اي اهل کتاب در دينتان غلو نکنيد و جز حق درباره خدا : "يعني

نگوييد همانا مسيح عيسي پسر مريم فرستاده خداست و کلمه اي 
القا نموده است و روحي است از جانب خدا آنرا به مريم که است 

او پس  ايمان بياوريد به خدا و فرستادگانش و نگوئيد سه تاست از 
خداي واحدي , اين گفته باز ايستيد اين به نفع شماست همانا االله

است منزه است از اينکه براي او فرزندي باشد براي اوست آنچه 
  ."رساز استدر آسمانها و آنچه در زمين است و خداوند بس کا

که ) ۵ جمله ١يوحنا فصل (در رابطه با بحث معروف سه شاهد 
اب محمد و قرآن همانطور که در کت, مبناي عقيده تثليث است

در نتيجه مساعي نيوتن و , رت آمده استنوشته جان ديون پو
گيبون و پورسن ثابت شده است که اين عقيده الحاقي است و کامت 

 هيچ يک از نسخه هاي انجيل قديم اعتراف دارد که اين جمله در
عقيده  به خداي يگانه را تعليم ) ع(حضرت عيسي. ديده نشده است

داد ولي يوحنا که يک نفر از شاگردان مکتب افلاطوني بوده 
ا تثليث نامفهوم رديانت مسيح را از يگانه پرستي منحرف نمود زي

و همچنين او بود که د. شرق را نشر داد» ترياد«افلاطوني يا 
" بصيرت ملکوتيش" و "روح مقدسش"ت خدائي که عبارت از فص

ناميده بود را به اينصورت به ) کلمه(که افلاطون بنام منطق 
  .نسبت داد) ع(حضرت مسيح 
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  کوروش کبير در قرآن 
شخصی موسوم  به نام و بعضی اعمال ٩٨ تا ٨٣کهف آيات در سوره 

ن، منظور از ذوالقرنين در به قول اکثر محققي. ذوالقرنين اشاره شده استبه 
 آمده ٨۴در آيه . قرآن کريم، کورش کبير پادشاه هخامنشی می باشد

ما به او در روی زمين، قدرت و حکومت داديم و رشته های امور :"است
در قرآن از ذوالقرنين به نيکی ياد شده و همانطور که ". را به دست او داديم

در قرآن . من بوده استدر قرآن توصيف شده وی فردی خداشناس و مو
درباره سد ذوالقرنين صحبت ميشود که برای جلوگيری از نفوذ اقوام وحشی 
ساخته شده که اين با رفتن کوروش به سمت شمال و کوههای قفقاز و نبرد 
با اقوام وحشی سکا که به يک تعبير همان ياجوج و ماجوج هستند، انطباق 

 داريال که تنها ر راند و در معبدر اينجا کوروش اقوام وحشی را عقب. دارد
 آنان بوده است که از آن به اقوام مجاور تعدی و تجاوز می کردند، رمعب

سدی با آهن و مس می سازد و شک نيست که اين ديوار همان سدی است 
زيرا اوصافی که قرآن درباره سد ذوالقرنين بيان . که کورش بنا نهاده است

 آثار باستانی ارامنه اين ديوار بهاگ  در.کرده کاملاً بر آن منطبق است
.  کوروش استرگورايی ناميده شده که معنی اين کلمه تنگه کوروش يا معب

جزئيات اين امر در کتاب قصه های قرآنی ترجمه استاد مصطفی زمانی 
  . تشريح گرديده است) ره(

ذکر خاطره کوروش در قرآن کريم مطمئناً بخاطر شفقت و مهربانی، 
در ذيل گزيده ای از منشور . و دادگستری وی بوده استآزاديخواهی 

کوروش کبير که تا انتهای تاريخ اسباب افتخار ايران و ايرانی خواهد بود 
  : ذکر شده است

آنگاه که بدون جنگ و پيکار وارد بابل شدم، همه مردم گام های مرا "
. ستمدر بارگاه پادشاهان بابل بر تخت شهرياری نش. با شادمانی پذيرفتند

زيرا ... مردوک خدای بزرگ دل های پاک مردم بابل را متوجه من کرد 
  . من او را ارجمند و گرامی داشتم

نگذاشتم رنج و . ارتش بزرگ من به صلح و آرامی وارد بابل شد
وضع داخلی بابل و . آزاری به مردم اين شهر و اين سرزمين وارد آيد

  .  برای صلح کوشيدممن... جايگاه های مقدسش قلب مرا تکان داد
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فرمان دادم . من برده داری را برانداختم، به بدبختی آنان پايان بخشيدم
فرمان . که همه مردم در پرستش خدای خود آزاد باشند و آنان را نيازارند

  . دادم که هيچکس اهالی شهر را از هستی ساقط نکند
او برکت و ... شد مردوک خدای بزرگ از کردار من خشنود 

ما همگی شادمانه و در صلح و آشتی مقام . نی اش را ارزانی داشتمهربا
  ... بلندش راستوديم

  مغز متفکر شيعه 
افراد زيادي با بهره گيري از قرآن و دستورات آن به علوم ناشناخته 

توان به امام جعفرصادق  میزمان خودشان دست پيدا آرده اند آه از آنجمله 
يعه آه توسط مرآز مطالعات اسلامي آتاب مغز متفكر ش. اشاره آرد) ع(

استراسبورگ تدوين شده و توسط انتشارات جاويدان به چاپ رسيده حاوي 
صحبت . آنم میانديشه هاي ايشان است آه من خواندن آن را توصيه 

تواند  میدرباره اين آتاب خارج از موضوع جاري است و خودش 
ه آوچك از اين آتاب در اينجا من فقط چند نكت. موضوع يك بحث آامل باشد

   .دهم میرا شرح 
گفته است آه هرچه در خاك هست در بدن ) ع(امام جعفر صادق 

آميز نيست چون در آن زمان همه   نبوغ وجود دارد آه البته اين حرفمی آد
چيزي آه نبوغ آميز است اينست آه ايشان . به اين امر اعتقاد داشتند

شود چهار  میان هم يافت خاك هست و در بدن انس گويد ازآنچه در می
قسمت زياد است و هشت قسمت آمتر ازآن چهار قسمت و هشت قسمت 
ديگر خيلي آمتر از هشت قسمت اول آه امروزه آن چهار قسمت آه در بدن 
زياد است اآسيژن ـ آربن ـ هيدروژن و ازت و هشت قسمتي آه آمتر ازآن 

 گوگرد و آهن و هشت است منيزيم ـ سديم ـ پتاسيم ـ آلسيم ـ فسفر ـ آلر ـ
ـ فلوئور ـ آبالت ـ   ـ سيلسيومموليبدنقسمتي آه خيلي آمتر از آن است را 

منگنز ـ يد ـ مس و روي شناخته اند آه اين شناخت تا قبل از اختراع 
  .اسپكترومتر قابل تشخيص دقيق نبوده است

آه نبوغ علمي ) ع(يكي ديگر از گفتار شگفت انگيز امام جعفر صادق 
رساند نظريه اي است آه راجع به انتقال بيماري به  میبه اثبات او را 

روشنائي هائي هست « : گويد  میوي . وسيله بعضي از نورها داده است
آه اگر از يك بيمار بر شخص سالم بتابد ممكن است آه آن شخص سالم را 
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بايد توجه آرد آه صحبت از هوا يا انتقال ميكروب نيست بلكه  ».بيمار آند 
. بت از روشنائي است آنهم نه تمام روشنائي ها بلكه بعضي از انوارصح

مسأله انتقال بيماري ها توسط تشعشع سلولهاي بيمار در قرن بيستم در 
سيبرسك در شوروي به اثبات  ـ مرآز تحقيقاتي پزشكي و شيميائي نوو ـ وو

   .باشد میرسيد و اين امر در ماوراي انتقال بيماري از طريق ميكروب 
حرآت اشياء ) ع( جعفرصادق  اماماز ديگر نظريه هاي جالب توجه

داراي ! و حتي جمادات  او گفت آه هرچه هست حرآت دارد. باشد می
توان  میبيند ولي ن  میحرآت هستند و گرچه چشم ما حرآات آنها را ن

بايد توجه داشت آه قبل از آشف اتم . يافت آه حرآت نداشته باشد چيزي را
گفت آه جمادات داراي حرآت هستند همه  میغيره اگر آسي و الكترون و 

  .آردند میبه عقل وي شك 
گويد آه در بين ستارگاني آه شب  میدر مورد نور ستارگان ايشان 

باشند آه خورشيد  میبينيم ستارگاني هستند آه آن قدر نوراني  میدر آسمان 
 موسوم به امروز با آشف ستارگاني. در قبال آنها تقريباً بي نور است

تلسكوپهاي عظيم پيدا شده اند متوجه شده اند آه  آوآزرآه توسط راديو
روشنائي بعضي از ستارگان ده هزار ميليارد برابر نور خورشيد است و لذا 

   .خورشيد در قبال آنها تقريباً بي نور است
عقيده وي راجع به هوا ) ع(شگفتيهاي امام جعفر صادق ديگر از
د سال قبل از علماي قرن هيجدهم ميلادي اروپا آه وي هزار و يكص. است

اجزاي هوا را آشف و از هم جدا آردند گفت آه باد يا هوا يك عنصر نيست 
او در محضر درس خود گفت آه . بلكه از چند عنصر بوجود آمده است

نمايد اگر از هوا جدا شود و به   میآنچه در هوا آمك به سوزاندن اجسام 
افذ است آه با آن  طوري از لحاظ سوزاندن اجسام نطور خالص بدست بيايد

بنابراين هزار سال قبل از پريستلي آه . را سوزاند) آهن(توان حديد  می
اآسيژن را آشف آرد و لاوازيه آه خاصيت سوزانندگي اآسيژن را آشف 

به هرحال . بخوبي اآسيژن را وصف آرده است) ع(آرد جعفر صادق
اينگونه مطالب در آتاب مغز متفكر شيعه . خواهم از بحث خارج شوم مین

  .توانيد از آن استفاده آنيد  میزياد است آه خودتان 
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  آاربرد قرآن چيست ؟
  

) قرآن کتابی است که : " (  سوره فصلت می فرمايد٤٢خداوند در آيه 
به ) اکنون يا آينده ( هيچ گونه باطلی، نه از پيش رو و نه از پشت سر، 

چرا که از سوی خداوند ) حکمش تا قيامت باقی است و ( سراغ آن نمی آيد 
  .حکيم ستوده فرو فرستاده شده است

قرآن بر اين حقيقت تأآيد دارد آه اين آتاب تنها براي تلاوت نيست 
فرمايد  می سوره ص ٢٩در آيه . بلكه هدف نهائي از آن ذآر و تدبر است

تا مؤمنان در آياتش اين آتابي آه بر تو نازل آرده ايم آتاب مبارآي است :" 
  " .تدبر آنند

اين آتابي است آه بر تو : "فرمايد میو در آيه اول سوره ابراهيم 
". نازل آرديم تا مردم را به وسيله آن از ظلمتها به سوي نور خارج نمايي

خواهيد در زندگي از تاريكي به روشنائي و نور برسيد به  میبنابراين اگر 
قرآن همگان را به تفكر در آيات خود . ددستورات آن متوسل شوي قرآن و

فرا خوانده است و در روايات بسياري تصريح شده آه در قرائت قرآن بدون 
تلاوت و تفكر در آيات قرآن مقدمه عمل و پياده نمودن . تفكر خيري نيست

از اصحاب گرامي پيامبر اسلام نقل . آن در تمام عرصه هاي زندگي است
، تا به آنها آموخت  می از آيات قرآن را به ما تعدادي) ص(شده آه پيامبر 

  !داد  میآرديم آيات ديگري به ما ياد ن میعمل ن
، قرآن آتابي است آه براي عمل نازل شده است نه براي آري

قرآن . انديشي و سخن فرسايي تشريفات و نه براي تمرين صوت يا نكته
  .ردگانآتابي براي زندگان است، نه براي قرائت در مجالس عزاي م

توان جمع بندي آرد آه قرآن  میبا توجه به مباحثي آه مطرح شد 
 توسط خداوند براي هدايت بشر به آخرين پيغمبرش آهآتاب آسماني است 
حال آه چنين منبع مهمي جهت اطلاع از عقايد و . وحي گرديده است

شناخت خالق آل هستي يعني خالق تمام سلولها و موجودات و سيارات 
 ما آه جهت ؟اريم آيا بهتر نيست آه آمي در موردآن مطالعه آنيموآائنات د

دهيم و يك آتاب را با آلي  میشناخت يك نويسنده جزء به خود زحمت 
آنيم و يا براي باخبر شدن از عقيده يك شخصيت بي  میزحمت مطالعه 

خوانيم آيا نبايد براي شناخت خالق  میاهميت سياسي يك صفحه روزنامه را 
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 صفحه اي را ٦٠٠و براي باخبر شدن از عقيده وي يك آتاب هستي ها 
البته براي خواندن . تان به اين سؤال جواب بدهيددخو. دانم میبخوانيم؟ ن

و آنهم ترجمه  قرآن نبايد به گزيده خواني يعني خواندن برخي از سطور
توان به آتابهاي  میبراي استفاده مناسب از قرآن . فارسي تنها اقدام آرد

عده اي از مفسرين سعي آرده اند مضامين .  مراجعه نمود نيزر قرآنتفسي
قرآن را بر معلومات خود در رشته اي آه در آن تخصص داشته اند تطبيق 

 بصورت يك آتاب فلسفه و يا عملاًبينيم بعضي از آتب تفسير  میلذا . آنند
لام خود بهترين راه براي تفسير قرآن، استفاده از آ. علوم طبيعي درآمده اند

قرآن است آه اين مورد در تفسيرالميزان نوشته مرحوم علامه طباطبائي 
 جلد است و شايد ٢٠تعداد آتابهاي تفسيرالميزان . مدنظر قرار گرفته است

تهيه آنها براي عموم ميسر نباشد ولي شنيده ام آه اخيراَ اين آتابها بر روي 
CDلميزان چاپ مرآز سه جلد آتاب بنام مفتاح ا.  نيز عرضه شده است

 جلد آتاب ٢٠نشر فرهنگي رجاء نيز وجود دارد آه فهرست و يا آليدهاي 
تفسيرالميزان است و هر لغتي و يا هر اصطلاحي از قرآن را آه بخواهيد 

براي تفسير .توانيد شماره صفحه آنرا از روي اين سه جلد آتاب پيدا آنيد می
اسرائيل شده، به   از قوم بني در يك جا صحبتمثلاًقرآن از خود قرآن، اگر 

جاهاي ديگر قرآن آه همين صحبت مطرح شده رجوع گرديده و سپس با 
 جلد آتاب ٢٠.گردد میجمع بندي مطالب، موضوع مطرح شده تفسير 

آند آه در مطالب قرآن آوچكترين تناقضي   میتفسيرالميزان تاآيد بر اين 
قرآن داراي . باشد  یموجود ندارد و اين خود از معجزات اين آتاب الهي 

هاي زيادي است آه يكي از آنها مكانيزم هدايت است يعني آسي را  شگفتي
  . آند میهدايت  خواندبه نيت هدايت شدن بآه آنرا 

اين قرآن، به راهی که استوارترين : " سوره اسراء آمده است٩در آيه 
رگی راه هاست، هدايت می کند و به مومنانی که نيکوکار باشند، پاداش بز

   ".را مژده می دهد
اگر سواد هم نداريد قرآن را باز آنيد و ورق « :گفتند  میقديميها 

» .را بخوانيد) قل هو االله احد(سوره اخلاص بزنيد و به سطور نگاه آنيد و 
سطور قرآن داراي نور « : گويند  میافرادي آه در عرفان پيشرفته هستند 
به هر حال در اين مرحله » .باشد میاست و با نوشته هاي عادي متفاوت 

  . خواهم وارد اين مبحث بشوم آه برايتان خرافي جلوه آند مین
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سپس :"  نهج البلاغه می فرمايند١٤٨در خطبه ) ع(حضرت علی 
صيقل داده ميشوند و مانند پيکان در دست آهنگر تيز و برّان می گروهی 

 و تفسير و پرده از ديده هايشان برداشته ميشودگردند، به وسيله قرآن 
توضيح معانی قرآن در گوشهای آنان القا می گردد، جامهای پياپی حکمت و 
". معرفت را هر صبح و شام می نوشند و سرخوش باده معرفت می گردند

اگر اين . حال بيائيد با هم از نظريات خالق بزرگ جهان استفاده آنيم
زهاي عقلاني و نظريات نتواند ما را به خوشبختي برساند بايستي به همه چي

براي به نتيجه رسيدن در رابطه با اثبات حقانيت قرآن و . اعتقادي شك آرد
عالم غيب بايستي از يك نتيجه گيري قدم به قدم بهره جست يعني در هر 
مرحله با تفكر در مورد مسائل مختلف به نتيجه گيري رسيده و اين نتيجه 

ي مواردي آه در اينجا برا. گيري را اساس پيشرفت مرحله بعدي قرار داد
تشريح گرديد، اگر نسبت به صحت آنان شك داريد خودتان از طريق 

تحقيق بپردازيد ولي موقعي آه صحت  رفرانس هائي آه معرفي آردم به
. نبايستي با شك بي مورد جلوي تجلي حقيقت را گرفت موارد مسجل شد

دارد  می ندي واانسان را به هر آار ناپس. نفس انسان براي اينكه آزاد باشد
آند و عليرغم گواهي قلب مبني بر  میو با تصميم عقل و شعور مخالفت 
شايد " و يا اينكه "بايد بيشتر تحقيق آرد"حقانيت راه، با طرح مسائلي مانند 

آند و جلوي  میاين راه آدم را محدود " و يا اينكه "راههاي بهتري هم باشد
ا از رسيدن به حقيقت باز ، انسان ر"گيرد  میتفريح و خوشي آدم را 

ناميده » ظالم«آنند در قرآن  میافرادي آه از نفس تبعيت . دارد می
آند آه اينگونه افراد راه هدايت را  میشوند و خداوند صراحتاً اعلام  می

، يعني خداوند افراد "االله لا يهدي قوم الظالمين  :" فرمايد مینخواهند ديد و 
  .آند میظالم را هدايت ن

  
  و داروی قلب نور هدايت   ـقرآن

قرآن يك آتاب نيست بلكه يك راه نگرش به زندگي و يك نور براي 
اي مردم به : "فرمايد   می سوره نساء ١٧٤خداوند در آيه . باشد میهدايت 

پروردگارتان برهاني آمد و نوري آشكار به سوي ) جانب(راستي برايتان از 
  ".شما نازل آرديم

 جاذبه شگفت انگيز آن است بطوري که يکي از ويژگي هاي قرآن
در ابتداي ) ص( پيغمبر اکرم. بسياري از افراد با شنيدن آن جذب آن ميشوند



٥٧  ١بسوی روشنايی 

 و مي پرداخته اند خانه کعبه به تلاوت قرآن کنارنبوتشان در حجر اسماعيل 
با , ند بالاخص جوانها که داراي قلب پاکتر بود,افرادي که عبور مي کردند

گفتند  مشرکان مي. شده اند   اندامشان افتاده و جذب آن ميلرزه برآن شنيدن 
براي همين هم رهبران مشرکين به افراد خود .  عاشق شده اند افرادکه اين

زيرا به تاثير آن به خوبي آگاه بودند و , اجازه نمي دادند که قرآن را بشنوند
ابن . ندترسيدند که مبادا نفوذ معجزه آساي قرآن دلهاي آنان را تسخير ک مي

شدت علاقه و جاذبه قرآن به حدّي بود که بسياري از کفار : هاشم مي گويد
شبانه بطور ناشناس کنار خانه خدا جمع شده و تا سپيده صبح مي , قريش

ماندند تا صداي تلاوت قرآن را بشنوند و اين وضع به طور متوالي تکرار 
  .مي شد

گوش به : ن گفتندو کافرا" فصلت مي فرمايدسوره ٢۶خداوند در آيه 
  !"شايد پيروز شويد, جنجال کنيد, و هنگام تلاوت آن, دهيدناين قرآن 

براي افرادي که در قلبشان عشق ومحبت جائي ندارد و دچار تنگي 
 همانطور که در .قلب و ياس و افسردگي هستند قرآن بهترين دارو مي باشد

ده اند را عاشق کساني که جذب اسلام مي ش) ص(درزمان پيغمبر, بالا گفتيم
 مکانيزمي که قلب را نرم مي کند و نور عشق را به دل وارد .مي ناميده اند

    سوره يونس مي۵٧خداوند در آيه . مي کند از معجزات قرآن است
اندرزي است که از سوي پروردگارتان براي ) اين قرآن! (اي مردم:"فرمايد

 " . براي مومنانو درمان قلب ها و هدايت و رحمتي است, شما آمده است
اشاره به , مي باشد" شفاي قلب"که به معني " شفاءٌ لِمّا في الصدور"عبارت 

  .مکانيزم ذکر شده دارد
آوريد هم در اين  نوري آه ازخواندن قرآن و نزديكي به خدا بدست می

 ١٣قرآن در آيه . خورد و هم در دنياي ابدي پس از مرگ دنيا بدردتان می
  : روزي آه مردان و زنان منافق به مؤمنان گويند : "فرمايد  سوره حديد می

به « : گفته شود » .به ما بنگريد تا از نورتان بهره اي برگيريم «
  » " .نور بجوئيد) در آنجا(برگرديد ) دنيا(پشت سرتان 

قرآن افرادي که در اين دنيا نور بدست آوردند را به افراد بينا و افراد 
 به کور تشبيه مي کند و صريحاً اعلام مي کند با قلب تاريک و بدون نور را

در آخرت نيز کور خواهد , که اگر کسي در اين دنيا نوري بدست نياورد 
اما هر کسي در اين دنيا کور بوده "  سوره اسراء مي فرمايد٧٢آيه . بود
  ". در آخرت نيز نابينا و گمراه تر خواهد بود, است
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اک کردن دل از گناه  و آلودگي پ, براي برقراري ارتباط بهتر با قرآن
  :نظامي مي فرمايد. و دوري جستن از مادي گرائي توصيه ميشود

  عروس حضرت قرآن نقاب آنگه براندازد
  که دارا الملک ايمان را مجرد بينداز غوغا  

عانِ في قلبٍ تَمِحبُ الدنيا و حُبُ االلهِ لا يَج: "مي فرمايند) ص(رسول اکرم 
  .نمي آيندگرد  و دوستي خدا هرگز در يک دل يعني دوستي دنيا" ابداً

قرآن نشانه هاي روشني را براي هدايت معرفي مي کند ولي کساني 
 اعلام که اين نشانه ها را ظالمانه رد مي کنند به تعبير قرآن آافرند و خداوند

فرستد آه در گمراهي خود غرق  می اينگونه افراد را به راهي آند آه می
قره داستان قوم بني اسرائيل آمده است آه عليرغم در سوره ب. تر شوند
به محض اينكه حضرت موسي ديدند، ) ع(تي آه از جضرت موسي معجزا

به بالاي آوه رفت، معجزات اتفاق افتاده را فراموش آردند و گوساله اي را 
فرمايد آه به سبب آفر  می اين سوره ٩٣خداوند در آيه . به پرستش گرفتند
 از نشانه هاي روشن سرپيچي آردند مهر گوساله را در اين گروه و اينكه

  .دلشان رسوخ داده و آنها را از راه خودش منحرف نموده است 
آنند هيچگاه روي آرامش و  می را ظالمانه تكذيب کساني که حقيقت

: " فرمايد  می سوره توبه ٧٧آيه . روشني و صفاي دل را نخواهند ديد
  ".آند میند دل آنها را ظلمتكده نفاق ، خداوندآن میآنهايي آه تكذيب 

براي حرآت در راه خدا مسخره به خاطر  برخي افراد انسان را 
 سوره هود ١٢٢خداوند در آيه . آنند میل و فناتيك معرفي مُآنند و يا اُ می

آورند بگو آه  میبه آنان آه ايمان ن: " دهد  میبه اين افراد اينگونه پاسخ 
بپردازيد ما هم به طاعت مشغول خواهيم بود و شما هر چه به معصيت خدا 

 سوره توبه ٦٤همچنين درآيه ". شما منتظر باشيد و ما هم منتظريم
ترسيد به   میاي رسول بگو اآنون تمسخر آنيد و خدا از آنچه :" فرمايد می

و : " فرمايد  می سوره مائده ١٠٤خداوند در آيه ". سر شما خواهد آورد
ه سوي آنچه خداوند فرستاده است و به سوي رسول چون به آنان گفته شود ب

» .آنچه نياآانمان را بر آن يافته ايم براي ما بس است«: بيائيد، گويند ) خدا(
هيچ (دانستند، و  میهر چند آه پدرانشان چيزي ن) گويند میآيا چنين (

  "يافتند ؟  مین) راهي
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  اسلام را دوباره بشناسيم
  

و حقيقت را با آخرين متد است ي اسلام راه رسيدن به تعالي روح
سؤالي آه ممكن است مطرح شود اين است آه اگر اسلام . دهد میآموزش 

دهد پس چرا مسلمانان و آشورهاي مسلمان اين قدر  میراه حقيقت را نشان 
 با طلبيتعالي روحي و حقيقت البته  ؟بدبختي هستند عقب افتادگي و در

افتادگي   قباز دلايل عمده ع. اشدمتفاوت مي بتعالي مادي و شهوت طلبي 
 سوء دليل ديگر. مي باشداز قرآن و تعاليم آن دور افتادن آنها , مسلمانان

استفاده برخي از زمامداران آشورهاي اسلامي از اعتماد مردم نسبت به خدا 
  .باشد  می مردم اعتقاد  از آنهادجوئيو ائمه و سو

آن دلايل مشخصي در مورد ارتباط پيشرفت مادي با بدکاري در قر
ارائه شده است اين کتاب پيشرفت مادي در زندگي دنيوي را نشانه تقرب و 

در اين کتاب اعلام شده که . يا عزيز بودن شخص در نزد خداوند نمي داند
خداوند براي مجازات برخي افراد از فراهم کردن ماديات براي آنان بهره 

 س چون آنچه را به ايشانپ:" فرمايد سوره انعام مي۴۴آيه . گيري مي کند
را ) انواع نعمت ها(ما نيز درهاي همه چيز , تذکر داده شد فراموش کردند

ناگهان آنان را گرفتار ) اما( روي آنان گشوديم تا شاد و مغرور شوند
 سوره آل عمران مي ١٧٨آيه ". همگي نااميد شدند, و آن هنگام. ساختيم
ن نکنند که اگر به آنان مهلتي کساني که به راه کفر رفتند گما: "فرمايد
بلکه به آنان مهلت مي دهيم تا بر گناه و سرکشي , دهيم به سودشان است مي

توجيه اينکه خداوند ." خود بيفزايند و براي آنان عذابي خوار کننده است
 مشخص افراد گناهکار را درگير ماديات زندگي مي کندبراي چه منظوري 

 وي در .کاپون را مثال مي زنيم لنند آ ما در اينجا جنايتکاري ما.است
با باج گيري و آدم کشي گناهان زيادي را  آمريکا یدر شيکاگوجواني 
 در فقر و تنهائي و بي افراد از اين قماش ولي مانند خيلي هشد  مرتکب

وي به خاطر سختي هاي تجربه کرده پوست کلفت  .چارگي زندگي مي کرد
اگر به وي مي گفتي . ان آزار نمي دادشده و ناراحتي هاي زندگي او را چند

. گفت من فقير هستم و انجام ميداد اين کار را نکن چون فقير ميشوي مي
مي گفت اين زندگي زجرآور , گفتي اينکار را نکن کشته ميشوياگر مي 

 بنابراين خداوند براي مجازات چنين آدم پوست .براي من ارزشي ندارد
بهترين ,  را در زندگي پيشرفت بدهدويچه بکند؟ بايستي کلفتي بايستي 
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کاخها و اتومبيلها و زيباترين معشوقه ها و غيره را براي وي جور کند و 
سپس وي را به بيماري زجر آور سپس همة اينها را از وي بگيرد و 

نام زنداني که آل کاپون در ( مبتلا بنمايد و به زندان سنيگ سنيگ يسلسيف
در اوج بدبختي و بيماري جان وي را و سپس  بيندازد) آن بسر مي برد

آل کاپون توسط هم سلوليهايش در (توسط ديگر جنايتکاران در زندان بگيرد 
  ).زندان خفه شد

بنابراين اگر يک فرد گناهکار و بدکار را ملاحظه می کنيد که در 
وی نيز مانند آل کاپون . زندگی غرق در ثروت و خوشی است تعجب نکنيد

البته عذاب دنيوی که . ان قبل از عذاب خود می باشددر حال گذراندن دور
  . بسيار ناچيزتر از عذاب اخروی وی می باشد

آنند پيشرفت هاي علمي و تكنولوژيكي باعث  میبعضي ها فكر 
 عليرغم تبليغات فراوان ،برعكس. ضعيف شدن اسلام در جهان خواهد شد

 به اين دين ، گرايش مردمامپرياليستي و صهيونيستي در جهانقدرتهاي 
 امروزه ،به علت پيشرفت وسايل ارتباطي. شود میمترقي هرروز بيشتر 

ها خسته از ماديگري  غربي راه يافته ودورترين نقاط فلسفه اسلامي به 
علاوه . مانند تشنه اي به دنبال حقايق روحي و مسائل ماوراءالطبيعه هستند

ه مثال دانشمند بر آن، پيشرفت علمي باعث درك بهتر عظمت خلقت شده آ
اگر . آرد را برايتان تشريح آردم میروبات آار ميكرو ژاپني آه بر روي
اينهمه معجزات عددی قرآن به ما اثبات نمی آامپيوتر نبود ماشين حساب و 

 بنابراين بيائيد جدا از خودباختگي و جوزدگي بر مبناي تحقيقات علمي .شد
ن اديان است و اين آتاب يك بار ديگر اين دين آسماني آه پيشرفته تري

  .  شده توسط خداوند است را درك نمائيمنازلآسماني آه تنها آتاب موجود 
بي , يکي از دلايل عمده دلزدگي مردم بالاخص جوانان از اسلام

  .تدبيري مسئولين در اعمال قوانين اسلامي در جامعه مي باشد
ک همانطور که در ورزش نمي توان يک بدن گرم نشده را به تحر

در مردم تغيير , در اجتماع نيز نمي توان با اعمال قوانين سخت, درآورد
اسلام دين رأفت و مهرباني و سياست است و کليه دستوراتي که . ايجاد نمود

 ايجاد زمينه از طريقسازي شد   در جامعه پياده) ص(در زمان پيغمبر 
يجي به عنوان مثال در رابطه با حکم تحريم تدر. اجتماعي مناسب بود

  . شراب
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در زمان جاهليت شراب خواري فوق العاده رواج داشت و به صورت 
حتّي بعد از تحريم شراب مسئله ممنوعيّت . يک عادت عمومي درآمده بود

  . آن براي بعضي از مسلمانان فوق العاده سنگين بود
يکی از موانع تحريم شراب زمينه اقتصادی آن است زيرا کشت انگور 

صاد مدينه بود و قبل از منع شراب بايد جايش را به موارد يکی از ارکان اقت
  . ديگر می داد

اگر اسلام مي خواست بدون رعايت اصول رواني و اجتماعی با اين 
ممکن نبود؛ لذا از روش تحريم , بلاي بزرگ اجتماعي به مبارزه برخيزد

 که - تدريجي و آماده ساختن افکار عمومي براي ريشه کن کردن ميگساري
به اين ترتيب . استفاده کرد,  صورت يک عادت در بين آنها نفوذ کرده بودبه

. که نخست در بعضي از سوره هاي مکي اشاراتي به زشتي اين کار کرد
  :چنانکه در سورة نحل آمده است

  »و مِنْ ثَمراتِ النَّخيلِ وَ الْاَعْنابِ تَتَّخِذُونَ مِنْهُ سَکَراً وَ رِزْقاً حَسَناً«
اي درخت نخل و انگور مسکرات و روزيهاي پاکيزه از ميوه ه«

  .»فراهم مي کنيد
و دومين دستور در زمينه منع شراب خوري به صورت قاطع تري 

  :نازل گشت تا افکار عمومي را براي تحريم نهايي آماده تر سازد
لِلنّاسِ وَ يَسْئَلُونَکَ عَنِ الْخَمْرِ وَ الْمَيْسِر قَلْ فيهمَا اِثْمٌ کَبِيرٌ وَ مَنافِعُ «

  »اِثْمُهُما اَکْبَرُ مِنْ نَفْعَهُما 
در آنها : بگو, اي پيامبر دربارة شراب و قمار از تو سوال مي کنند« 

گناه بزرگي است و منافعي براي مردم در بردارد؛ ولي گناه آن دو از سود 
  .»آنها بيشتر است

در اين آيه ضمن اشاره به منافع اقتصادي مشروبات الکلي براي 
زيانهاي بزرگ آن را که به مراتب , عضي از جوامع همانند جامعه جاهليتب

  .از منافع اقتصادي آن بيشتر است نيز يادآوري مي شود
و به دنبال آن در مرحله سوم از مسلمانان خواسته مي شود که در حال 

  : مستي نماز نخوانند تا بدانند با خداي خود چه مي گويند
  »لوُنَو وَ اَنْتُمْ سُکاري حتَّي تَعْلَمُوا مَا تَقُلاَ تَقْرَبُوا الصَّلاهَ«

  :و سرانجام حکم نهايي تحريم شراب نازل گرديد
اِنَّما الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَ الْاَنصابُ وَ الْاَزْلامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ الشَّيْطانِ «

  »فَاجْتَنّبُوهُ لَعَلَّکمُ تُفلِحُونَ
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پليدند و از » )نوعي بخت آزمايي بوده(شراب و قمار و بتها و ازلام«
  .»عمل شيطانند پس از آنها دوري کنيد تا رستگار شويد

برخي از مردم ناآگاه در ايران نسبت به زبان عربي حساسيت دارند 
دوستان عزيز . آنند عربها تمدن قديم ايران را از بين برده اند میچون فكر 

قشري مثل  عده اي آدم آيا اگر. و تمدن نيستاسلام ضد هنر و علم ! 
طالبان، مردم را در افغانستان به صلابه بكشند و هنر و تمدن را نابود آنند 

می توان با آ میبايستي به حساب اسلام گذاشت ؟ پس اگر اينجور باشد آه 
فرهنگ آمريكائي بد است چون در ويتنام . تبليغات هر آسي را ضايع آرد

می گويند رهنگ آلماني بد است چون ، فندزد میدهكده مردم بينوا را آتش 
، مسيحيت بد است چون در قانون آليسا، ارتباط جنسي ندآرد میآدم سوزي 

مطلقاً ولو با زن شرعي يك آار پليد است و لهذا افراد مقدس و پاك و منزه، 
افرادي آه شايستگي دارند به مقامات عالي روحاني برسند، آساني هستند آه 

متأسفانه امروزه برخي قدرتهاي سلطه . اند  نكردهلمس در همه عمر زني را
آنند و  میجو از علم و تكنولوژي و روان شناسي استفاده هاي اهريمني 

هرموقع آه بخواهند يك طرف . دهند میمردم ساده لوح را به سادگي فريب 
يكروز شلوار پاچه تنگ . آنند میموهاي ما را قرمز و طرف ديگر را آبي 

گشادي آه مزاحم راه رفتن ما  آن راه برويم و يك روز پاچهتوانيم با میآه ن
نمايند و  میيك روز ده دامن رويهم به تن زنان . آنند میاست به تن ما 

  .فرستند میبخواهند، آنها را بصورت نيمه لخت به خيابان  روزي آه
 متأسفانه مبارزه ما با چنين دشمناني آه صهيونيسم بين المللي علمدار

ه لوحانه و غيرعلمي است و به همين دليل اسلام به عنوان دين آن است ساد
و ضد تمدن و فرهنگ به جهانيان  افراد تروريست و عقب افتاده و مهجور

از گهواره تا گور (: گويد  میاسلامي آه پيغمبر آن  ، معرفي شده است
دوکس پشت : ( می فرمايد) ع(و امام آن، حضرت علی  )بدنبال دانش برويد

تند، عالم بی بند و بار و جاهل عبادتکار، آن با پرده دری به مرا شکس
  ) .اعتقادات مردم لطمه می زند و اين با عبادت ابلهانه مردم را می فريبد

به خاطر همين جهالتهای مسلمانان و تبليغات غير واقعی در مورد اسلام 
 بيايدبه خيابان   نيمه عريان اگر يك خانم،فرانسه است که در اين زمان در 

 بخاطر اينكه يك دستمال به ،يك دختر بچهولی شود  میآسي معترض وي ن
 آيا !!دهند  میبه مدرسه راه نو نام مسلمان به خود نهاده است را سرش بسته 

  ندارد ؟ تاسف جاي اينها 
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داستان آتابسوزي آتابخانه اسكندريه توسط مسلمانان حتماً به گوش 
 بخواهند به عقب افتادگي و حماقت اگر يك قومي را. شما هم خورده است

متهم نمايند چه چيزي بهتر از سوزاندن آتاب است آه بي اختيار هر 
ان آذب دانيد آه آلاً اين داست میآيا . شود میمتفكري نيز با آنان دشمن 

عليه مسلمين جعل شده است ؟ ويل دورانت و است و توسط يهوديها محض 
نكه مسلمين اسكندريه را فتح آنند سايرين ثابت آرده اند آه قبل از اي

آتابخانه اسكندريه در چند نوبت آتش گرفته و وقتي مسلمين رفتند، آتابخانه 
  . اي وجود نداشت

مورخين يهودي نوشته اند وقتي آه عمروعاص به اسكندريه آمد، يك 
آتابخانه بسيار عظيمي را در آنجا ديد، به خليفه نامه نوشت آه تكليف ما با 

خانه چيست ؟ خليفه نوشت آه يا آنچه در اين آتابها است موافق اين آتاب
اگر مخالف قرآن است آه بايد نابود شود و اگر . قرآن است يا مخالف قرآن

اين داستان آذب . موافق قرآن است، قرآن ما را بس است همه را آتش بزن
امروز متأسفانه توسط نويسندگان مسلمان نيز ناآگاهانه نقل قول شده تا اينكه 

  .به صورت يك حقيقت قلمداد گرديده است 
متأسفانه . صحبت از شايعه سازي صهيونيسم بر عليه اسلام آردم

امروز تمام وسايل خبري و بنگاههاي اقتصادي عمده جهان در اختيار اين 
  آژانس يهود ودرآمريكا اگر يك سياستمدار موافقت. باشد میگروه 

ا سرمايه گذاريهائي آه روي رقيب گروههاي صهيونيستي را جلب نكند ب
تمام بزرگان و . رسد میشود شانس انتخابش به صفر  میانتخاباتي وي 

افراد پشت پرده شبكه هاي عمده تلويزيوني و راديوئي پولداران صهيونيست 
زماني آه . و مردم آمريكا مانند بره بي آزار در خدمت اين افرادند هستند

آمك چندميلياردي بلاعوضي به دولت   بودمن در آمريكا بودم هروقت قرار
اسرائيل شود تلويزيونها از چند هفته پيش شروع به نمايش فيلمهائي 

آردند آه آلمانها با شقاوت مثلاً يك خانواده دوست داشتني يهودي را  می
دادند و اين قضيه بحدي بود آه ديگر هروقت  میمورد ستم و غيره قرار 

گفتيم انگار قرار است يك آمك  میدادند ما  میاينطور فيلمها را نمايش 
  . بلاعوض ديگر تقديم شود

باشند و اين گروه  یامروزه بزرگترين دشمن مسلمانان صهيونيستها م
 بالاترين ضربه ،بهره گيري از علم و تبليغات و روانشناسي و تكنولوژيبا 

رفات اسلام را از روي مزخ .سازند میها را به پيكره اسلام در جهان وارد 
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براي شناخت اسلام . توانيم بشناسيم میو دروغهاي ساخته صهيونيسم ن
را ) ص(بايستي پيغمبر اسلام . بايستي قرآن را به آمك آامپيوتر بشناسيم

ريخت وقتي يك  میبشناسيم آه زني آه هر روز آشغال بر روي سرش 
 حضرت بايد. روز مريض شد و اين آار را انجام نداد به عيادت وي رفت

بخشيد و براي  میرا بشناسيم آه هرچه غنائم داشت به فقيران ) ع(ليع
 سيدالشهداءحضرت بايد . گذاشت میمخارج ضروري زره خود را گرو 

شجاعانه خون خود و می را بشناسيم آه براي آگاه آردن امت اسلا) ع(
خواهم وارد بحث هاي فرعي شوم  میبه هر حال ن. يارانش را نثار آرد

يعني باشد آه شما انديشه " لعلكم تتفكرون" بارها آمده است آهولي در قرآن 
  .آنيد

آنم غيرمسلمانان بيشتر انديشه آرده اند چون توماس آارلايل  میفكر 
تحسين خود را درباره پيغمبر اسلام اينگونه  ،رين بزرگ غربيكي از متفك
 ، صدايي است آهسخن مردي اين چنين« :ريزد  میم در قالب آلا

و يا لامارتين » .آيد میه از ژرفاي فطرت و سرشت بشر بر واسط بي
تاريخ شناس فرانسوي ستايش آميخته به اعجاب خويش را نسبت به محمد 

، پيامبر، ، خطيبفيلسوف« :آند   میدر چنين عباراتي خلاصه ) ص(
قانونگذار، جنگاور، فاتح انديشه ها، احياء آننده و مصلح باورهاي 

  ».عقلاني
  

  نهائی اسلام، دين 
مطمئناً افراد زيادي در جنگلهاي آمازون و صحراهاي آفريقا و 
شهرهاي مختلف در اقصي نقاط جهان هستند که اطلاعاتي در مورد دين 

 خداوند ،اين آخرين دين الهي ندارند و با قلب هاي پاک به روش خود, اسلام
همانا "  سوره رعد مي فرمايد٧خداوند در قرآن در آيه . را نيايش مي کنند

 سوره ١۵و در آيه " دهنده هستي و براي هر قومي راهنمائي است زراند تو
و ما تا رسولي را نفرستيم هرگز کسي را عذاب نمي " :اسراء مي فرمايد

بنابراين خداوند هر کس را به وسيله اي هدايت مي کند ولي اين ". کنيم
نمي وسيله هدايت براي هر شخص يک پيامبر اختصاصي با کتاب ويژه 

يک , يک سخنراني, وسيله هدايت براي يک نفر مي تواند يک کتاب. باشد
چيزي که قلب انسان گواهي به صحت , پديده فيزيکي و يا يک حادثه باشد

 ،بخاطر جلوگيری از محدود شدن و مقيد شدنآن مي دهد ولي نفس انسان 
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ت بنابراين هر کس در طول زندگيش به نحوي راه هداي. آن را رد می کند
اولياء بزرگي در جاهائي مانند آفريقا نيز زندگي . شود برايش مشخص می

آنند آه يك روز تلويزيون، آرامات آنها را در رابطه با آارهاي خارق  می
 .داد العاده پزشكي نشان می

راههاي به سمت خدا بسيار زياد است، ولي مقايسه آنها با اسلام آه 
دهد مانند   اي بنام قرآن نشان میآخرين روش رسيدن به خدا را با معجزه

. باشد آوره راههاي پرسنگلاخي در مقايسه با يك اتوبان چهار بانده می
توان به مقصد رسيد ولي اآثر ماشين  مطمئناً از جاده سنگلاخي نيز می

آنند دير به مقصد   هائي آه در جاده سنگلاخي پر از پرتگاه حرآت می
  . آنند و يا سقوط میرسيده و يا بعضاً در راه خراب شده 

دين هاي مختلف تکنيک هاي مختلفي را براي تعالي بشر معرفي مي 
  .نمايند

روشهاي هر روز , پيشرفت ژنتيکي بشر در طول هزاران سالبا 
اگر اديان مختلف را به تکنيکهاي شنا . پيشرفته تري ارائه گرديده است

قديمي و بعضاً برخي افراد هستند که از يک تکنيک شناي , تشبيه نمائيم
نادرست استفاده مي کنند ولي بخاطر تمرين و ممارست سرعت نسبتاً خوبي 

ولي به علت  دارند ولي بعضي ها اصول يک تکنيک صحيح را مي دانند
براي مقايسه دو تکنيک شنا بايستي . عدم تمرين سرعتشان پائين مي باشد

ن اگر يک نفر بنابراي. پيشرفت شناگر را تحت تلاش مساوي ارزيابي نمود
در آفريقا و يا هند به درجه اوليائي برسد دليلي بر اين نيست که دستورات 

من خود در دين اسلام مردان بزرگي را . کند ديني مناسبتري را تبعيت مي
  .تشان انسان را متحير مي سازداملاقات کرده ام که کرام

 رسالت دين اسلام آخرين و پيشرفته ترين دين الهي مي باشد و خداوند
 ١٠٧رحمت و برکتي براي کل بشر اعلام نموده و در آيه را پيغمبر اسلام 

 را مگر به جهت رحمتي براي توفرستاديم ن"سوره انبياء مي فرمايد 
حقايقي که در اين کتاب آمده " فرمايد   سوره انعام مي٩٠و در آيه " جهانيان 

آن ,  داريماسلامي که امروز ادعايش را" است براي همه جهانيان است
با اشتباهات و و اسلام واقعي نيست زيرا  ريشه و بنيان آنرا تخريب کرده 

اغراض و خود خواهيها آلوده کرده اند که نه به نفع انسانيت است و نه 
 و پايه خواست خود را بر استعمار و برده گردانيدن ديگران نهاده ،اسلام
 سرکشان زمانه در برابر يدار شود همه جبّاران وداگر اسلام حقيقي پ. اند
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نظم ,  و تنها در پرتو چنان آئينيزدعظمت و هيبت و اصالتش زانو خواهند 
دين آزادگي و , اسلام در اصل و بنيادش. و قوانين انسانيت پياده خواهند شد

, بين سياه و سفيد و عرب وعجم فرقي نمي گذارد, برادري و دوستي است
, بدور است) يا جمع پرستي(ي از هر نوع تفرقه و تعصب و فرد پرست

دور از هر گونه نژاد و , انسان را از آن جهت که انسان است در نظر دارد
خدمت به همنوع و عمل درست و تقوي را پايه و اساس . ملّيترنگ و 

 سوره حجرات مي ١٣ در قرآن در آيه .داند نه چيز ديگر سعادت مي
ارترين ارترين شما پرهيزگيعني بزرگو" کمتقيان اکرمکم عنداالله ا"فرمايد
   .شماست

اسلام دين حقيقت و علم و مخالف با هر گونه تعصب و خرافه گرائي 
اطلبوا العِلمَ مِنْ المَهْدِ الَي اللَّحد "ديني است که پيغمبر آن مي گويد, است
 زن مرد وطلب علم براي هر " " زگهواره تا گور دانش بجوييد" يعني

هر که علم براي رضاي خدا جويد نزد "يد و مي فرما" مسلمان واجب است
  ."خدا از مجاهد في سبيل االله بهتر است

سفانه اخيراً با بزرگ جلوه دادن برخي رفتارهاي غير اسلامي أمت
ايع کردن اين دين الهي نموده و با مکاتب ديگرسعي در ض, مدعيان اسلام

ادعاي عشق و دوستي و مساوات و برابري که از خصيصه هاي اسلام 
  . د جذب مي نمايندمسلمانان را به خو, اقعي مي باشدو

    مسلمانان مسلمانان مسلماني زسر گيريد
  که کفر از شرم يار من مسلمان وار مي آيد                                      

  
خداوند از مسلمانان که مورد لطف خاص خداوند قرار گرفته و به 

يخواهد که از قلبهايشان قفل ها را باز بهترين وسيلة هدايت مشرف شده اند م
 سوره محمد مي ٢۴در آيه . نموده و به دور از تعصب در قرآن تدبر نمايند

يا بر دل هايشان قفل زده شده , کنند  قرآن تفکر نميآياتآيا آنان در "فرمايد 
  !".است؟

بعلت اطمينان از اينکه اگر مسلمانان در دين خود تحقيق و تدبر نمايند 
خداوند دين ديگري را از آنان قبول ننموده و , انيت آن پي خواهند بردبه حق

و هر کس غير از اسلام ديني : "فرمايد  سوره آل عمران مي٨۵در آيه 
و او در آخرت از زيان کاران , هرگز از او پذيرفته نيست, اختيار کند



٦٧  ١بسوی روشنايی 

 اين آيه خطاب به مسلمانان و افراد آشنا به اسلام است چون براي". است
 . خواهد بودبی ارتباطديگران که از اسلام و قرآن اطلاعي ندارد اين آيه 

اخيراً بعلت تبليغات منفي که بر عليه اسلام جريان دارد افرادي بدون 
اين . پيوسته اند ديگر مکاتبتحقيق و تدبر از اين دين الهي جدا شده و به 

جنبه هائي از تبليغات که عمدتاً توسط صهيونيست ها برنامه ريزي ميشود 
فيلمي چند وقت . بزرگنمائی می کندتروريسم و غيره را , بيرحمي, خشونت

پيش بطور گسترده توسط اينترنت نمايش داده شد که در آن سر يک فرد را 
ديد بي اختيار نسبت  با گفتن لا اله الا االله مي بريدند که هر کس که آنرا مي

لا اله الا "گفتن بجاي در فيلم ر مطمئناً اگ. به اسلام احساس انزجار مي کرد
به مسيحيت القا نسبت همين احساس در ذهن بيننده " هاله لويا"مي گفت " االله

   .مي شد
و روزها بخاطر تبليغات چند کشيش که خودشان مسلمان بوده  اين

. لس آنجلس آمريکا بازار مسيحيت خيلي داغ شده استدر مسيحی شده اند، 
 از آمريکا آمده بود بدون هيچگونه مطالعه اي خانم يکي از بستگان ما که

در مورد اسلام و مسيحيت صرفاً با ذکر اينکه کشيش ما خودش مسلمان 
از روي کنجکاوي . بوده و دکتراي مهندسي دارد از مسيحيت دفاع مي کرد

ايشان , به برنامة کشيش مذکور که از ماهواره پخش ميشد گوش دادم
ی خيلي چيزهاو ايشان دانش به واقعاً ه انسان استدلالهائي ارائه مي نمود ک

اميدوارم اين آقاي کشيش که عمري را صرف آموزش .  شک مي کردديگر
را علم مهندسي کرده اند اين کتاب را بخوانند و سپس استدلالهاي خود 

با اثباتهاي رياضي و علمي قرآن ) ع(درباره خدا بودن حضرت مسيح 
  .مقايسه نمايند

  
  برداريماسلام  سر دست ازبيائيد 

اين , اکنون که با علم رياضي و دليل و مدرک حقانيت قرآن و اسلام
وظيفه ما به عنوان مخلوق برتر اين , دين ناب الهي بر ما مشخص گرديده

افراد وزه رام. خالق پاک و زيبا و بخشنده و مهربان مشکل تر گرديده است
 جمعي که ارتباطيل  بيمار دل به کمک علم و تکنولوژي و وساشيطانی و

گروه گروه جوانان پاک و معصوم را به خود جذب , در دسترس دارند
با فيلمهاي   فطرت پاک و نوراني مي باشند رادر ذات ونموده و قلبهائي که 

مدعيان  برخی .مواد مخدر و افکار تروريستي مسموم مي سازند, پورنو
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در  ،اره انديشیبجای چاسلام و سردمداران مسلمين در کشورهاي مختلف 
در گلوله و   در اتوموبيلهاي ضد،کاخهاي تودرتو به دور از دسترس مردم

با , در ميان دلالان و کارچاق کن هاي فاسد, گاردهاي تا دندان مسلحميان 
اه و بدون نور در فکر تجارت و کسب درآمد يشکمهاي فربه و صورتهاي س

اني هستند که به ادعاي با چماق تکفير در حال کوبيدن به سر جوان, بيشتر
جواناني که اگر چه در ايران کم نيستند . نگرند آنان با ديده شک و ترديد مي

از اسلام واقعي اطلاعي ندارند ولي با شنيدن صداي سنج و طبل در عزاي 
 به لرزه افتاده و رطوبت چشمان و صورت شانسالار شهيدان قلبهاي پاک

را در گوش هر مومن آزاده اي  "هل من ناصر ينصرني"شفاف آنان نداي 
  .تکرار مي کند

جواب ما . حسين جواب بدهيم "هل من ناصر ينصرني" ما نيز به نداي بيائيد
آن نيست که از عشق مردم به خدا و رسول خدا استفاده نموده و خود را 

از خدا و رسول خدا را  آنها رفتارجانشينان آنان معرفي نمائيم و با سوء 
  . نمائيممنزجر

اب ما آن نيست که صدها ميليون تومان خرج انتخابات کنيم که به عنوان جو
جواب ما آن نيست که با سوء تدبير افرادي . نماينده مسلمانان انتخاب شويم

و فرزندان  نموده و اطرافيان فقيرتررا که به ما و اسلام پناه آورده اند را 
 کلاس درس دين جواب ما آن نيست که چون چند. خود را پولدارتر نمائيم

خود را معصوم و نماينده , خوانده ايم و در جواني مدتي درراه خدا بوده ايم
عالمي که دوازده , بلعم باعورا را فراموش نکنيم. خدا در روي زمين بدانيم

هزار شاگرد داشت و صاحب دعاي مستجاب بود ولي در نتيجه هواپرستي 
آن وي را به که خداوند در قربنحوي , و دنيا خواهي از درگاه خدا رانده شد

 نموده است و يا مانند آن زن ديوانه اي نباشيم که رشته هايش را سگ تشبيه
قُوَهٍ بَعدِ و لا تکونوا کالّتي نقضت عزلَهاَ مِن "سيدن پنبه کرد يبعد از ر

  ).٩٢نحل "(انکاثاً
و فيزيک و و علم اين کتابي که عقل و رياضي , مي دانيد چرا قرآن

است؟ ي به حقانيت آن مي دهد اينقدر مظلوم و مطرود باقي مانده نجوم گواه
  .چون مدافعاني چون ما دارد

  حافظا می خور و رندی کن و خوش باش ولی
   چون دَگَران قرآن راکنتزوير م دام   
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دگران پرنده شکاری با صوت خوب است که با صوت خود مرغان را (
  ). جمع کرده و شکار می کند

يا ايها الذينِ امنوا لِمَ تقولُونَ ما لا "ف آمده است  سوره ص٢در آيه 
يعني اي کساني که ايمان آورده ايد براي چه چيزي را مي گوئيد که " تفعلون

انجام نمي دهيد؟ اي کساني که يک شبه داغ مهر بر روي پيشاني مي گذاريد 
ا شما را مي شناخته با اين کار شما از دين خدکه فکر نمي کنيد که هر کسي 

  بيزار مي شود؟
  حافظ اين خرقه پشمينه بينداز و برو ق و ريا خرمن دين خواهد سوخترآتش ز

بزرگترين لطمة اسلام در طول تاريخ اين بوده که مدافعاني نادرست داشته 
که به گفتة خود پيغمبر نسبتش به وي به منزله ) ع(مدافعاني که علي . است

سجد کوفه به شمشير ظلم هارون به موسي بوده است را در محراب م
به ) حسينٌ مني(که به گفتة خود پيغمبر) ع(کساني که حسين , ضربت زدند

کساني که , منزلة پاره تن او بوده است را در کربلا مظلومانه شهيد کردند
قلبهاي جوانان پاک را در طول تاريخ با تيرهاي ظلم و استبداد سوراخ 

 بيائيد .را با چماق تکفير کوبيدندنمودند و مغزهاي کنجکاو و سئوال کننده 
. ه او و او را وابسته به خود نشان ندهيمخود را وابسته ب, م را رها کنيماسلا

ليک تر وخود را زاهدتر از پيغمبر و کات, با گذاشتن سنگهاي داغ به پيشاني
خود را پاک کنيم و از , اگر مي خواهيم به خدا خدمت کنيم. از پاپ ندانيم

و مَن يُوقَ "دهيم و بدانيم که همانطور که قرآن گفته استشح نفس نجات ب
کساني که خود را از حرص دنيا , )٩حشر"(شَحَ نفسِهِ فاولئِکَ هم المُفلحون

, م به خدا خدمت کنيمياگر ميخواه. گروه رستکاران هستنداز نگه دارند 
عشق و مهرباني فاطمه و , عدل و انصاف علي, رحم و عطوفت پيغمبر

 بلکه هر صفاتي که نه تنها مسلمان. ن دهيممجاهدت حسين را نشاايثار و 
  .انسان حقيقت جوئي در جهان شيفتة آن است و بدان جذب ميشود

 انتشار نور حقيقت هر ،اين چراغ الهي, خوشبختانه امروزه با پيشرفت علم
روز ساده تر و سريعتر مي گردد و اين نور بارقه هاي روشنائي و حقيقت 

دگان تشنه دل تابانيده و آنان  را از فريب و گمراهي نجات را بر جوين
ديو باطل جاذبه اي نخواهد , خواهد داد و هنگامي که فرشتة حق رخ نمايد

  )"٨١ ءاسرا( و قل جاءالحقُّ وَ زَهَق الباطل اِنَّ الباطِلَ کانَ زهوقا" .داشت
اگر چه با خواندن اين جملات برخي ديگر چون گورخران رميده 

برآشفته شده و من را نيز با چماق تکفير )" ۵٠مدثر (هم حُمُر مستنفرهکان"
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مورد لطف قرار خواهند داد ولي اگر حتي يک نفر از شما که شايد هرگز 
مي توانم , دلش به خدا گرمتر شودبا خواندن اين جملات  و نشناسمش نبينم

و در عشق د"گويد  منصور حلاج می .هزاران بار ديگر اينها را بنويسم
 در خاتمه با کلامي از ،"رکعت باشد که وضوی آن درست نيايد الا به خون

  .شريعتي اين بحث را به پايان مي برمعلی کتاب نيايش دکتر 
  !و تو اي حسين

اي خوني که از آن , اي چراغ راه, با تو چه بگويم؟ اي کشتي رهائي 
و , یپي و مي جوشي و در بستر زمان جاري هستتنقطه صحرا جاودان مي 
, يمين حاصلخيزي را سيرابِ خون مي کنو هر ز, برهمه نسلها مي گذري
و هر , و مي شکوفائي, شکافي مي, در زير خاک, و هر بذر شايسته را

اي آموزگار . نشاني  و خرمي ميتنهال تشنه اي را به برگ و بار حيا
 .برقي از آن نور را بر اين شبستان سياه و نوميد ما بيفکن! بزرگ شهادت
اي که . خون را در بستر خشکيده و نيم مرده ما جاري سازآن قطره اي از 

تا با هر , مرگ سرخ را برگزيدي تا عاشقانت را از مرگ سياه برهاني
, زندگي, و بدان جوشش و خروش, ملتي را حيات بخشي, قطره خونت

 به تو, کالبد زمان ما, تاريخ فرداي ما, ملت ما, ايمان ما! عشق و اميد دهي
   .و خون تو محتاج است

  
  در زندگی چه بايد کرد؟ 

خداوند به هر کسی در طول زندگی راه حقيقت را نشان می دهد و 
همانطور که در قرآن آمده است، خداوند تا برای کسی وسيله هدايت را 

قبلاً گفتيم همانطور که . فراهم نکند وی را مواخذه و عذاب نخواهد کرد
نيست که برای هر کس يک پيغمبر اختصاصی منظور از وسيله هدايت آن 

 نفر وسيله هدايت ممکن است برای يک. ودشخصی نازل شبا يک کتاب 
و يک يک صفحه کتاب، برای ديگری يک اتفاق، برای يکی يک سخنرانی 

وسيله هدايت چيزی است که قلب انسان به حقانيت آن . باشد.... ملاقات و 
چنين .  نفس آنرا انکار می کندگواهی می دهد ولی انسان بخاطر هوای

  . کافر می باشنددر نزد خداوند افرادی که به حقيقت پشت می کنند 
  بصار والالوادر تجلی است يا   يار بی پرده از در و ديوار 

اکنون که به نشانه های خداوند آشنا شده ايد وظيفه شما در مقابل خداوند 
خطر با يد خود را پرمخاطره تر شده و اگر از دعوت حق روی بتابان
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به عبارتی تا مادامی که دختر پادشاه خودش را به . مواجه ساخته ايدبزرگی 
حال که وی برايتان ولی چندان تعهدی نداشتيد شما عيان نشان نداده بود 

دلبری کرده و خود را از حجاب خارج کرده اگر روی خود را از وی 
   :می گويد عطار .با خطر بزرگی مواجه خواهيد شدبچرخانيد، 

  ردم ــــ کنثارتر نقد که داشتم ــــه  گفتم دل و جان در سر کارت کردم 
  اين من بودم که بيقرارت کردم  ا تو که باشی که کنی يا نکنی ـــگفت

و من : " سوره سجده توضيح می دهد٢٢بزرگ را در آيه خداوند اين خطر 
يعنی " ا من المجرمينَ منتقموناظلم مِمّن ذُکِرَ بايات رَّبه ثُّمَ اَعرَضَ عنها اِنّ

چه کسی ستمکارتر از ان است که به نشانه های خداوند تذکرش دادند اما "
در اين آيه خداوند ".  از مجرمان انتقام خواهيم کشيدباز رو گرداند، البته ما

و در جائی ديگر . به اين افراد لقب مجرمين و به آنها قول انتقام داده است
اگر يک آدم . کافران نشسته استو يا در کمين " ادمرص"می گويد که در 

انسان چه حالی ميشود؟ شب و گردن کلفت بی مقدار در کمين انسان باشد 
خداوند اگر در کمين انسان . به سر می بردروزش را در دلهره و اضطراب 

   ! نصيب نکند؟ خداميشودباشد انسان چه حالی 
  

 يک خبر بد و يک خبر  کتاب رسيده اندیبرای کسانی که به اينجا
خبر بد آنست که آنها ديگر مانند قديم نمی توانند ادعا کنند که از . خوب دارم

خبر . حقيقت اطلاع نداشته و هر کاری که دلشان ميخواسته را انجام دهند
قرار گيرند که راهی خوب آنست که با يک مقدار مجاهدت می توانند در 

نفر در يکروز با يک . را نمی دهدخداوند به هر کسی اجازه دخول به آن 
هر چقدر که حقايق بيشتر آشکار . مورد مسائل اين کتاب صحبت می کردم

و جدل که ديگر نزديک پس از مدتی بحث . ميشد طرف نارحت تر می شد
استادم در دانشگاه قلبش :" بود تيرهای آخر نيز او را از پای درآورد گفت

تم چرا دکتر نمی روی گفت اگر به وی گف. خراب بود و سيگار می کشيد
 من که تا آخر موضوع دستگيرم ."کتر بروم به من می گويد سيگار نکشد

 ٢ گفت مدت یشد گفتم خوب استادت الان کجا است؟ بعد از مکث معنی دار
  ! سال است که فوت شده 

عليرغم درک حقيقت مانند فرد ذکر شده بنابراين خيلی ها هستند که 
قرآن تابلو اين گونه . می گيرنددر مقابل آن موضع يا آنرا کتمان کرده و 

آنگاه "  سوره انفال مجسم فرموده و می فرمايد٣٢موضع گيريها را در آيه 
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خدايا اگر اين قرآن حق است از جانب تو، پس سنگی از آسمان : که گفتند
يعنی به جای " ببر که که طاقت تحملش را نداريمبفرست و ما را از بين 

حق است و از جانب توست توفيق پذيرش آن را اين د خدايا اگر نياينکه بگو
اين است معنای ! به ما عطا کن، می گويند اگر حق است ما را نابود کن

هيچ گونه برای اين گونه افراد هشدار دادن . موضع گيری در مقابل حق
  ". قاصر"نه " مقصرند" اين افراد یارزشی ندارد و به اصطلاح

رای کسانی که ميخواهند بنحوی حقيقت را انکار کنند بنابراين قران ب
يُضل به کثيراً و " سوره بقره آمده است ٢۶ در آيه .وسيله هدايت نمی باشد

يعنی گروه فراوانی را با آن ". يهدی به کثيراً و ما يضل به الا الفاسقين
گمراه می کند و گروه فراوانی را هدايت می کند ولی فقط فاسقان را با آن 

  . راه می کندگم
  :مولانا می فرمايد

  ی در منتها ــزی و رســـدر نلغ   ه هاــاز خدا می خواه تا زين نکت
   زين رسن قومی درون چه شدند  ره شدند ـــزانکه از قرآن بسی گم

  ون تو را سودای سر بالا نبود ــچ  مر رسن را نيست جرمی ای عنود 
 

" رسن خدا"و يا "  خداريسمان"يعنی " حبل االله"قرآن به گفته خودش 
اين ريسمان هم می شود داخل چاه شد و هم از چاه با گويد   مولانا می. است

چون تو . يا ريسمان گناهی نداردو گويد رسن  در بيت آخر می. بيرون آمد
اگر نظرت به بالا و . نظرت به پايين بود با اين ريسمان به داخل چاه رفتی

  .  چاه بيرون خواهی آمدهدفت تعالی باشد با اين ريسمان از
  

يعني حقايقي بر مباني . يك روز من در جاي فعلي بعضي از شما بودم
آردم آه   عقلاني برايم مشخص شده بود آه جاي انكار نداشت و ملاحظه می

راحت ترين راه براي . توانم هرچيزي را به يك بهانه انكار آنم ديگر نمی
 علمي شگفت انگيز ديد وعيعني اگر يك موض. انسان انكارحقيقت است

آند و با تكامل علم موضوع آشف  علم من اين را درك نمی: بگويد
و اگر » سحر و شعبده بازي است « :  ديد بگويد اگر يك معجزه .شود می

پدران « : چيزي مغاير با روش زندگي آبا و اجداديش ملاحظه آرد بگويد 
ش زندگي خود را آرده اند و من درست نيست آه رو من اينطور زندگي می

براي اينكه انسان به حقيقت برسد بايستي اهل تفكر و تعقل » .عوض آنم
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قرآن . بوده و آزادگي آن را داشته باشد آه روش زندگي خود را عوض آند
: " فرمايد   سوره بقره می١٨خداوند در آيه . در اين مورد آيات زيادي دارد
آيا آساني آه  آخر". آيند  راه نمیپس آنان به . آران ، گنگان ، نابينايان اند 

دهند آور نيستند؟ و آساني   بينند به مغزشان ارجاع نمی چيزهاي را آه می
شنوند و ساده از  را میاز جهان ديگر خبر ميدهند آه حرفهاي افرادي آه 

رياضي علمی و باشند و ياآساني آه با دهها معجزه  گذرند آر نمی آن می
  باشند ؟  آنند گنگ نمی به حقانيت قرآن اعتراف نمی

دلهايي دارند آه با آن « فرمايد  سوره اعراف می١٧٩خداوند در آيه 
بينند و گوشهائي دارندآه با آن  نمی يابند و چشمهايي دارند آه با آن در نمی
  .» شنوند ، آنان چون چهارپايانند ، بلكه گمراه ترند ، ايشان غافلانند  نمی

آنيم  آورده شده فكر آنيم ملاحظه میاگر به شواهدي آه در اين بحث 
آه دلايل آافي براي وجود خدا و حقانيت قرآن و روز جزا و غيره وجود 
دارد ولي اگر ما به راه خدا برويم زندگي فعليمان را چكار آنيم؟ خود من 

آردم حالا آه زندگي آخرت حقيقت دارد ، آيا به نفع من  روزي فكر می
يير دهم تا پس از مردن يك زندگي اخروي است آه زندگي عادي خود را تغ

  خوب داشته باشم ؟ 
از . آه جزئيات آن يادم نيست به من آمك آرد) ص(حكايتي از پيغمبر 

حضرت . پرسند آه نسبت دنيا به آخرت چگونه است می) ص(پيغمبر 
آب آن  و با کف دست از دست خود را در آب دريا آن« : فرمايند  می

از لحاظ » .دست تواست دنيا و آب دريا آخرت استآن آبي آه روي  .بردار
متناهي آه خارج لاعقلي نيز يك دوران محدود چند ساله نسبت به يك زندگي 

بنابراين عليرغم تقلاهاي نفس ، . از ابعاد زمان است چنين نسبتي دارد
يكروز تصميم گرفتم آه معامله با خدا را بپذيرم و زندگي آخرت را انتخاب 

ديدم اگر بهترين خوشي و لذت زندگي  آردم می چقدر فكرمیآنم، چون هر 
برخي افراد پير اطراف . را نيز داشته باشم چند سالي بيشتر دوام ندارد 

 و لذا  بودندديدم آه چندان سودي در معامله زندگي نكرده  خود را نيز می
بنابراين پس . خواهم مانند يكي از آنان بشوم گفتم آه نمی گاهي به خود می

تصور من .  ، معامله با خدا را انتخاب آردمز بالا و پائين آردنهاي فراوانا
از معامله با خدا اين بود آه حالا بايستي زندگي خود را عوض آنم، شب و 
روز در عبادتهاي زجرآور و در نمازهاي چند رآعتي و در مجالس قرآن 

ه بود درگير خواني آه در آن موقع برايم آسل آننده و به قولي دي پرس آنند
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 از برخي ازدوستانم آه مجالس عشق و حال با آنها را با يك دنيا ؛شوم
آردم بهتر   آردم و بعضي مهماني ها آه در آن موقع حس می عوض نمی

 خيلي با خودم آلنجار ؛تواند صرف شود جدا شوم  از اين عمر انسان نمی
 -  ٥٠ابت حداآثرآند آه ب نهايتاً به اين نتيجه رسيدم آه عقل حكم نمی. رفتم
.  سال، يك زندگي ابدي را ضايع آنم و خودم را دچار عذاب اليم نمايم٤٠

خداوندا معامله را قبول آرده و راه ترا انتخاب : بنابراين يك روز گفتم
  . آنم می

   :گويد  حافظ می
  تا آيمياي عشق بيابي و زر شوي  دست از مس وجود چو مردان ره بشوي

در ابتدا براي مدت آوتاهي . ا خدا زجر آور نبودبر خلاف انتظار معامله ب
« :گفتم  می. زدند آه بيا منتظريم دوستان زنگ می. دچار فشار شدم

بعضي افراد را ديگر به خانه ام دعوت نكردم آه از من ناراحت » .آيم نمی
شنيدم گفته بودند آه فلاني خل شده و يا دي . شده و نهايتاً آناره گيري آردند

بارها اتفاقاتي . به هيچكدام از اين حرفها توجهي نكردم. غيرهپرس شده و 
. افتاد آه نزديك بود از عقيده ام منصرف شده و مجدداً به راه سابق برگردم

با توجه به اينكه در طي ساليان آار علمي ياد گرفته بودم آه براي هرآار 
 آنم و بر مبناي آار سيستماتيك عملقضاوت کرده از روي شواهد و مدارك 

آردم و مجدداً   ، هر بار دلايل خودم را براي تصميم گرفته شده بررسي می
از لحاظ عقلي آه آاملاً با خواسته هاي نفساني مغاير بود به اين نتيجه 

  . باشد  رسيدم آه انتخابم صحيح می می
چندين آيه از قرآن منجمله سوره مبارآه عصر آمكم آرد آه 

ه انسان در زيانكاري است مگرآنان آه سوگند به زمان آ: " فرمايد  می
ايمان آورده اند و آردار شايسته آرده اند و همديگر را به حق سفارش و 

صبر و پافشاري در آاري   با آمی". همديگر را به صبر توصيه آرده اند
الان . دادم ناگهان به طرز معجزه آسائي همه چيز عوض شد آه انجام می

راه خدا يك راه به شهر «  :گويم ل آند میاگر يكي از آن موقع از من سؤا
بعد از » .باشد آه يك آيلومتر اولش دست انداز دارد و خاآي است نور می

چرا خدا آه اينهمه « :گويند می» .شوي آن وارد يك اتوبان چهاربانده می
چون آن موقع «: گويم می» ؟آند پول دارد يك آيلومتر اول را آسفالت نمی

خدا فقط ماشينهاي جيپ آه . شود رد شهر نور میهر گاري شكسته اي وا
لغت نور » .پذيرد فنر و جلوبندي درست و حسابي دارند را به شهر نور می
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راه خدا شايد با لغات زيادي قابل توصيف باشد . را بي دليل انتخاب نكردم
شويد چنان مست از  وارد اين راه آه می. ولي زيباترين آنها راه نور است

الان آه اين مطالب را . شود شويد آه باورتان نمی یگرمي و نور م
 شب است و من انگار تازه ازخواب پا شده و آماده ٥٣/٣نويسم ساعت  می
آيد ؟ روزگاري اگر يك  اين گرما و شوق از آجا می.  ساعت آار هستم٢٤

. پروژه چند ميليوني مطرح بود حاضر نبودم تا اين وقت شب چيز بنويسم
خداوند نور آسمانها و زمين : "فرمايد   سوره نور می٣٥خداوند در آيه 

وصف نور او مانند چراغداني است آه در آن چراغي و آن چراغ در . است
و سپس می ."حبابی است ، آن حباب گويي ستاره اي فروزان درخشان است

يعنی نور بر روی نور، . "نورٌ علی نور، يهدی االلهُ لِنوره من يشاءً"فرمايد 
  .س را که بخواهد به نور خويش هدايت می کندخداوند هر ک

کدامين شاعر و يا نويسنده بجز خداوند لطيف و زيبا می تواند به اين 
نور خودش در قلب بنده مومنش را تشريح نمايد و نور قلب را پديده  ،لطافت

  . چراغ هدايت و انشعاب يافته از نور خودش بنامد
  :گويد  مولانا می

    اده انوار مستصبحدم گشتم چنان از ب
  آافتاب آسا فتادم بر در و ديوار مست                                            

: گفتم  گفت آه از باده نور مست هستم می روزگاري اگر آسي به من می
خيلي از شما شايد از من بيشتر » .خودت را به دآترروانشناس نشان بده«

ر توضيح بدهيد ولي من اگر بخواهم براي به اين راه آشنا باشيد و بتوانيد بهت
آنند توضيح بدهم ، راه  آساني آه به اين راه نيامده و اين عشق را درك نمی

شادي به ديد من با لذت متفاوت . آنم خدا را راه توأم با شادي توصيف می
برد چون  يك مرد لذت می. لذت بر مبناي تحليل و تفكر است. است

برد   اين شخص فقط بر مبناي توجيه لذت می. پولدارترين فرد شهر است
. چون پولدار بودن شايد جز گرفتاري برايش چيزي به همراه نداشته است

آن بچه هيچگونه . شود گيرد شاد می يك بچه آه يك اسباب بازي را می
توجيهي در زمينه اينكه چرا بايد از آن اسباب بازي خوشش بيايد ندارد فقط 

يك دختر . دهد سباب بازي به وي احساس خوبي میداند آه بازي با آن ا می
شوند از ديدن  شوند و يا به قولي عاشق می و پسر وقتي به هم علاقمند می

آنند شايد بعضي فاآتورها در طرف مقابل است  يكديگر احساس شادي می
آه از لحاظ عقلي نبايد ديگري را خوشحال آند ولي بي اختيار در موقع 
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عشقهاي جواني زيبا هستند ولي خيلي زود . آند یديدن وي احساس خوبي م
 هاي الهي عشق. شوند آمرنگ شده و در بعضي موارد به نفرت تبديل می

 عشقهاي جواني بوده و با پيشرفت زمان تشديد از لحاظ عظمت در ماورای
  .شوند می
  

  :گويد   حافظ می
  باالله آز آفتاب فلك خوبتر شوي   به دل و جانت اوفتدحقگر نور عشق 
شود نياز   ي آه در نزديك شدن به خداوند در انسان ايجاد می اياگرچه شاد

به توجيه ندارد و مانند شادي يك بچه در هنگام دريافت يك اسباب بازي 
، شروع نزديك شدن به خدا بايستي براساس تفكر و تعقل و توجيهات است

شناسد   عقلي صورت بگيرد وگرنه هيچكس بدون فكر به چيزي آه نمی
. باشد  ديدگاه همه افراد در ارتباط با خدا يكسان نمی. شود ديك نمینز
آنان آه بيشترجلال .گويند برخي افراد مناجاتي و برخي خراباتي هستند می

آند مناجاتي اند و آنهائي آه   و جبروت و هيبت خدا آنان را مرعوب می
از من . آند خراباتي اند مهرباني و رحمت و آرم خدا آنان را مجذوب می

عارفان بزرگ منجمله مولانا و حافظ و . آيد دسته دوم بيشتر خوشم می
غيره بحدي از عشق و عاشقي و شور و مستي در اشعارشان صحبت 

آنند آه صحبت از مشروبخواري و  آنند آه افراد ناآگاه فكر می می
   :گويد مولانا می. دختربازي و اينهاست

  ويش حيرانت آنماز جمال خ  گر يقين دارم آه بر من عاشقي 
  مـن به يـك تعليم نادانت آنم  گرتو افلاطون و لقماني به علم 

خدا فقط جمالش را . آند اين شعر ارتباط خدا و بنده را بخوبي توصيف می
آند آه عاشق وي باشند و در ارتباط با خدا هر چقدر  به بندگاني عرضه می

شد در اولين ملاقات  آدم بزرگي حتي در حد افلاطون و لقمان با،هم آه بنده
  . داند و بي سوادي بيش نيست فهمد آه هيچ چيز نمی می

تواند بنده اش را  دارد؟ و خداوند چگونه می حيران شدن چه مفهومی
فرض آنيد آه شما . آنم با يك مثال قضيه روشن شود حيران آند؟ فكر می

ز به جنگل آمازون رفته و در آنجا بوميهائي را ملاقات آرده ايد آه ا
نشنيده  يعني تا بحال راديو.  سال از شما عقب هستند١٠٠نظرتمدن در حدود

آند در  يك تلويزيون رنگي آه با باطري آار می. و تلويزيون نديده اند
آوريد و جلوي افراد قبيله آه بدور شما جمع شده و با تعجب شما را نگاه  می
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م جنگ ستارگان را آه تصادفاً فيل آنيد گذاريد و آنرا روشن می  آنند می می
ناگهان صداي جيغ و فرياد بلند شده و چند نفر غش آرده و . دهد نمايش می

وقتي ما به عنوان يك بشر ناقص و . ميرند چند نفر نيز سكته آرده و می
 سال از نظرتمدن عقب تر هستند ١٠٠توانيم آساني را آه از ما   ناتوان می

 ما را ،داي خالق هستي، خآه از حيرت بميرندرا بنحوي حيران آنيم 
دانم شايد تك تك سلولهاي مغزمان در اثر حيرت  ؟ نمیآند چطورحيران می

منفجر شود يا بر سر مان چيزي بيايد آه بر سر قوم بني اسرائيل در موقع 
  .رؤيت نور خدا آمد

در ارتباط با خداوند، بشر يك لامپ چراغ قوه ضعيف است آه 
مطمئناً اگر در . گا ولتي انرژي بگيردخواهد از يك منبع انرژي چند م می

راه چندين ايستگاه آاهش ولتاژ نباشد لامپ آوچك از شدت گرما منفجر 
منبع انرژي خداوند لايزال است، ما براي آنكه نور بيشتري . خواهد شد

هر چقدر . بدهيم بايد يك مقدار قابليت جذب انرژي خودمان را بيشتر آنيم
 پا آنيم ، خداوند در حد توان ما انرژي لامپ قويتري براي خود دست و

بيائيد از اين انرژي . آنيم  بيشتري عنايت آرده و ما نور بيشتري توليد می
  . مجاني و لايزال آمال استفاده را بنمائيم

براي . در جملات قبل در مورد عشق بنده به خالق صحبت آرديم
اي در تلويزيون اثبات عشق خود به خدا چكار بايد بكنيم؟ دآتر الهي قمشه 

. آنم آرد آه جزئيات را به ياد ندارم و مفهوم را بيان می صحبت جالبي می
تواند برود دم قصر  اگر يك نفر پي دختر پادشاه است نمی«: گفت  می

پادشاه و بگويد خانم شما بياييد و جمالي به ما نشان بدهيد تا ما شما را 
آند آه عاشق وي   ل میدختر پادشاه فقط آساني را قبو". انتخاب آنيم

توانيم به دختر پادشاه نزديك شويم؟ راه چندان  ولي ما به چه نحو می.هستند
براي اينكه نشان بدهيم عاشق وي هستيم بايستي تنها به در . هم مشكل نيست

گويند شما آدم بي   دهند و می ابتدا نگهبانان ما را راه نمی. قصر برويم
بايستي از رو . د قصر پادشاه بشويدخواهيد وار آه هستيد آه می مقدار

نبايد دلسرد شد چون دختر . آشد مدت چند روز طول می. نرويم و بايستيم
چند روز آه گذشت . باشد پادشاه از پشت پرده پنهاني مشغول نظاره ما می

» گفتيد آه چكار داريد؟«: گويد آيد و می يكي از نگهبانان سراغ ما می
اين بار ديگر ما را . خواهيم پادشاه را میمجدداً بايد بگوييم آه دختر 

بعد از چند روز معطلي مجدد ، سرپرست نگهبانان و چند . آند مسخره نمی
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بينيم آه ما هم سر از  روز بعد وزير دربار آمده و نهايتاً برخلاف انتظار می
موضوعي آه گفتم بايستي برای موفقيت . ايم داخل آاخ پادشاهي درآورده

يد فراموش شود چون بعضي ها با احتمال اينكه ممكن است  نبا،تنها برويم
دختر پادشاه ايشان را به همسري انتخاب نكند، دختر آلفت محل را به 

اينگونه افراد نه تنها به قصر راه پيدا . برند عنوان رزرو با خود می
   .ردني از دم در دورشان خواهد آردآنند ، بلكه اولين نگهبان با پس گ نمی

  رفته شدن بدرگاه خداوند بايستی پاک شد، برای پذي
  خواهی پاکتر از حور شو حور   شو ور ــنور خواهی مستعد ــن

  سوی مردان از کجا يابی سبيل   تا نگردی پاک دل چون جبرئيل 
  

بنابراين همانطور که برای مسافرت به نزد عزيزان در خارج 
وند نيز بايستی لباسهای شيک و زيبا تهيه می کنيم، برای ملاقات با خدا

تا با پاکی و دوری از گناه . يمتدارک لازم را ببينيم تا جلب نظر وی را بکن
و اعمال نيک در دل خداوند برای خود کشش ايجاد ننمائيم، هيچگاه آتش 

  . عشق الهی در دل ما شعله ور نخواهد شد
  وشش عاشق بيچاره بجائی نرسدک  تا که از جانب معشوق نباشد کششی 

ی که به سمت خداوند حرکت می کند مانند حال عروسی است که حال مومن
معشوقش وی شب زفاف نگران است که مبادا به اندازه کافی خوب نباشد و 

  :  آمده است٦٠در سوره مومنون در آيه . را قبول نکند
عنی ي" ونَعُجِاَنَّهُم اِلی رَبِّهِم راجِلَهٌ م وَهُ قُلُوبُ وَاتو اَمآونَ وتُ يُذينَالَّوَ"

می آورند و قلبهايشان از اين که به ا کسانی که وظيفه بندگی خويش را بج
  ". سمت خدای خود بازمی گردند نگران و مضطرب است
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  پاداش و آيفر الهي از ديدگاه قرآن
  

فرمايد    می٤٤ تا ٣٣خداوند درمورد پاداش وآيفر در سوره عبس آيه 
از شدت (روز هر آس آنگاه آه نداي قيامت به گوش خلق رسد، آن : " 

گريزد، بلكه حتي از مادر و پدرش، و از زن   از برادر خود می) هيبت آن
در آنروز هرآس چنان گرفتار آار خويش . گريزد و فرزندانش نيز می

آن روز گروهي رخسارشان فروزان و . است آه به هيچ آار نتواند پرداخت
د اندوه پوشانده و تابان و خندان و شادمان است و گروهي رخسارشان را گر

  ".آنان آافران و بدآاران عالمند . بر سيمايشان نشسته) ذلت و خجلت(خاك 
در اين جهان پاداش وآيفر هرآس در برابر اعمال خود به دو صورت 

   :است
 ـ پاداش و آيفر بر اساس يك عده قرارداد اجتماعي مثل اينكه اگر ١

  .شود  ق میآسي آار خوبي انجام دهد از طرف رئيس خود تشوي
مثلاً اگر .  ـ پاداش و آيفري آه محصول طبيعي خود عمل است٢

  .شود  آسي سيگار بكشد مبتلا به مرض قلبي می
مجازاتهاي اخروي از نوع قراردادي نيست و از نوع دوم هم نيست 

آنچه در روز قيامت به عنوان پاداش . بلكه يك درجه نسبت به آن بالاتر است
هر عملي آه ما در اين دنيا . شود عين آيفر اوست میيا آيفر به انسان داده 

دهيم يك جنبه مادي و ظاهري دارد آه پس از انجام آن از بين  انجام می
رود و   شود و يك چيز باطني دارد آه هرگز از بين نمی  رود و فاني می می

عملي آه ما در زندگي دنيوي انجام . شود ماند و از انسان جدا نمی باقي می
حقيقت و باطن آن عمل در جهان آخرت به صورت زشت و يا دهيم  می

يابد و آدمی خود را ميان اعمال  زيبا، لذت بخش و يا درد آورتجسم می
براي   «: فرمايند می) ص(حضرت رسول اآرم . بيند مجسم شده خود می

با تو دفن . گردد تو به ناچار همنشيني خواهد بود آه هرگزاز تو جدا نمی
همنشين تو اگر شريف . اي و او زنده است كه تو مردهگردد در حالي می

باشد ترا گرامي خواهد داشت واگر نابكار باشد ترا به دامان حوادث 
گردد و در رستاخيز با تو  آنگاه آن همنشين با تومحشور می. سپارد می

پس دقت آن همنشيني آه . شود و تو مسئول آن خواهي بود برانگيخته می
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اشد زيرا اگر او نيك باشد، مايه انس تو خواهد بود و آني نيك ب  انتخاب می
  ".آن همنشين آردار توست. گردد در غير اينصورت موجب وحشت تو می

  
  گرگ برخيزي از اين خواب گران  اي دريــده، پــوسـتـيـن يــوســـفان

  درانـنـد از غضب اعضاي تو   می  وهاي تـوــگشته گرگان يك به يك خ
  آاري همه روزه بنوش   زآنچه می  مه روزه بـپـوشي هـبـافـ زآنـچـه می

روزي آه هر آس آنچه از : " فرمايد  سوره آل عمران می٣٠قرآن در آيه 
آند آه آاش بين  بيند، آرزو می آار نيك يا زشت انجام داده است حاضر می
  " .بود او وآار زشتش مسافت درازي فاصله می

 رحيم خداوند يعني اينكه  رحمن وصفتآنند  براي افرادي آه فكر می
اشتباه اين تصور ند آه نبخشد، بدا میرا هر آس هر آاري بكند خداوند 
غَرور به معنی "(کُم بااللهِ الغَرور سوره حديد آمده است غَر١٤َِّدر آيه . است

براي روشن شدن . يعنی شيطان شما را به خدا غره کرد) شيطان است
  .  ذکر می کنم)ص(ك حكايت از پيغمبر اسلام موضوع، ي

ايشان در روزهاي آخر عمر در حاليكه بيمار بودند به مسجد رفتند و 
خداوند بنده « : بعد از آنكه به نزديكي رحلت خودشان اشاره آردند گفتند 

اي را مخيرآرد بين دنيا و آنچه نزد خداست و آن بنده چيزي را آه نزد 
 آه نزد خداست از چيزي" :فرمايد خداوند در قرآن می( ».خداست برگزيد

و سپس با مردم وداع آرد و ".) تر است ارزش خوشي و تفريح و تجارت با
آدمي را از مرگ گريزي نيست اما بعد از مرگ حسابي در آار «: گفت

اآنون اگر آسي هست آه بر . است آه در آن بر هيچ آس نخواهند بخشيد
در اين . "من حقي داشته باشد، برخيزد قصاص آند و حق خود را بگيرد

اي پيغمبر در فلان روزآه سوار شتر بودي و « : هنگام شخصي گفت
خواهم به  می. خواستي به شتر تازيانه بزني تازيانه به پشت من خورد می

مرد تازيانه را . پيامبر آماده دريافت تازيانه شد» .جاي آن تازيانه ات بزنم
ريخت بر وي  ك میبه آنار افكند و بر شانه پيغمبر خم شد و در حاليكه اش

  .بوسه زد
اين اندازه دقت و نگراني از حساب روز جزا از جانب بالامرتبه ترين 
پيغمبر خدا، درسي است براي افراد، تا قبل از دست دادن فرصت به حساب 

  .خويش برسند و از روز جزا بهراسند و آنرا سهل نگيرند
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ازجهان يكي از دلايل اثبات روز جزا، وقايعي است آه افرادي آه 
عذاب بعد از مرگ،  در مورد دوزخ و. آنند ديگر بازگشته اند تعريف می

يك فيلم بنام نسيمي از حقيقت در صدا و سيما شبكه يك نمايش داده شد آه 
تواند به عنوان راحت ترين راه براي اثبات حقايق بعد از مرگ مورد  می

رادي آه از نظر هاي زيادي با اف در اين فيلم مصاحبه. استفاده قرار گيرد
اين افراد آه اآثراً . ددامی  پزشكي مرده و سپس زنده شده اند را نشان

.  موارد مشترآي را ملاحظه آرده اندنبوده اندخارجي بوده و مسلمان هم 
ران رگان يكي از افرادي است آه در اين فيلم مستند ماجراي رؤيت پس از 

از جوانيش را به دزدي وي آه قسمت عمده اي . آند مرگ خود را بيان می
و اخاذي گذرانده بود يكروز در يك دعوا با بطري مجروح شده و در اثر 

: گويد  وي می. گيرد  خونريزي در آمبولانس در شرف مرگ قرار می
ديدم آه به  دود سياه و غليظي را می. فكر آردم آمبولانس آتش گرفته"

. شنيدم د میصداي جيغ و فريا. رفت  طرف يك ابر سياه و متراآمی می
مانند دهانه يك آوه . زدند آردند و فرياد می صداي عده اي آه شيون می

توانستم درياچه عظيم داخل آنرا ببينم منتها درياچه  آتشفشان بود و من می
آم آم فهميدم آه اين . هرگز چنين چيزي نديده ام. اي از آتش شناور

ا ديدم آه داشتند آيد و بعد شبح آدمهائي ر سروصداها از داخل شعله می
آنها در جهنمي از شعله ها . زدند  سوختند و داخل آتش فرياد می می
غير قابل تحمل بود ولي وحشتناآترين چيز، . زدند سوختند و فرياد می می

  ."د عاطفي و تنهائي و بي آسي آنهادر. درد آنها بود
در قرآن در مورد روگرداندن خداوند از اهل دوزخ و تنهائي و بي 

همچنين در اين آتاب صحنه جهنم مشابه .  آنها صحبت شده استآسي
سوره هود آيه . موردي آه اين مرد خارجي ذآر آرده تشريح شده است

ايشانراست . اند و اما آنان آه شقاوت آردند پس در آتش": فرمايد  می١٠٦
 و براي آنان " :فرمايد  می٥سوره ملك آيه . "در آن فرياد سخت و ناله زار

 پروردگارشان آفر ورزيدند عذاب دوزخ مهيا است و آن بد جايگاهي آه به
. جوشد  شنوند و آن می چون در آنجا افكنده شوند از آن نعره اي می. است

هرگاه گروهي در آن افكنده . نزديك است آه از خشم پاره پاره شود
اي به سوي   آيا هشداردهنده« : پرسند  شوند نگهبانانشان از آنان می می

دهنده اي به نزد ما آمد، آنگاه ما دعوت  چرا هشدار«: گويند »نيامد ؟ شما 
مشابه موردی ( در مورد سوختن سنگها و آدمها " ». او را دروغ انگاشتيم
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سوره ٢٤در آتش دوزخ، خداوند در آيه ) ملاحظه کرده بودگان رکه ران 
هند از آتشي بپرهيزيد آه هيزمش مردم و سنگها خوا: " فرمايد  بقره می

  ".بود
يك مورد ديگر يك خانم خارجي بود آه در جواني مرتكب خودآشي 

وي ملاحظه آرده آه . شده و از نظر پزشكي مرده وسپس زنده شده بود
اجنه و شياطين وي را احاطه آرده و بدنش را سوراخ سوراخ آرده وآنرا 

 به محشور شدن انسانهاي آافر بعد از مرگ با. آرده اند با آثافت پر می
  . شياطين نيز در قرآن اشاره شده است

 قابل hamidreza-ansari.comفيلم مربوط به موارد فوق در سايت 
  .ملاحظه می باشد

برخي افراد آه آارهاي خوب انجام داده بودند نيز در اين فيلم از 
آنندآه ديدن چيزي مانند باغ بهشت و يا   تجارب بعد از مرگشان صحبت می

يكي « : گويد  خانمي می. باشد له اين تجارب میبرزخي بهشت وار از جم
از چيزهائي آه پس از مردن خيلي برايم ارزشمند بود آاري بود آه خودم 

در ايام نوجواني در بيمارستاني . آردم  اصلاً به اهميت آن فكر نمی
يك پيرزن بود آه عقل و اراده درستي نداشت و چون . آردم آارآموزي می

آرد ديگران از غذا دادن به او   را آثيف میموقع غذا خوردن اطرافش
پس از مرگ ملاحظه . دادم اآراه داشتند و من داوطلبانه به وي غذا می

آردم آه اين امر بعلت اينكه بدون هيچ چشمداشتي انجام شده بود، باارزش 
اين همان آاري است آه ما مسلمانان به » .ترين آار زندگي من ارزيابي شد

آه توضيح داده  علاوه بر فيلمی. گوئيم  عني در راه خدا میآن في سبيل االله ي
شد، در آتاب انسان روح است نه جسد نوشته دآتر رئوف عبيد هم در 
مصاحبه هائي آه با ارواح پس از مرگ شده است نكات زيادي از زندگي 

توانيد خودتان به اين آتاب رجوع  شود آه می بعد از مرگ مشخص می
 .نمائيد

  
  الم برزخ آشنائی با ع

يكي از سئوالهائي آه در ذهن هر آس وجود دارد مساله مرگ و عالم 
در اين مورد آتابهاي زيادي . باشد  پس از مرگ موسوم به عالم ارواح می

انسان هنگام .موجود بوده و در اينجا بطور خلاصه تشريح گرديده است
همين گردد آه حد فاصل بين دنيا و آخرت است و به  مرگ وارد جهاني می
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انسان از لحظه مرگ تا قيامت در جهان . نامند  علت آنرا عالم برزخ می
برد و از لذتهاي آن برخوردار و از رنجها و دردهاي آن  برزخ به سر می

خداوند در سوره مؤمنون آيات . گردد لم میأمت) در صورتيكه نابكار باشد(
رسد  یفرا م) بدآاران(آنگاه آه مرگ يكي از  : "فرمايد  می٩٩ـ ١٠٠
بازگردان تا در جبران آنچه در ) به زندگي(پروردگارا مرا « : گويد می

اين صرفاً سخني است ! هرگز» .گذشته نكرده ام، آار شايسته اي انجام دهم
تا روزي آه ) از هنگام مرگ(گويد در حالي آه پيش روي آنها   آه او می

 ".برانگيخته شوند، برزخ و فاصله اي است
ها آه صحبت در رابطه با روح را خرافي و برخلاف نظر بعضي 

دانند، دانشمندان زيادي در جهان در اين رابطه آار  غير پيشرفته می
علم روحي جديد . آنند و اين موضوع به يك علم پيشرفته تبديل شده است می

بدنبال وقوع چند حادثه غير عادي در قريه .  بنيانگذاري شد١٨٤٨در سال 
ر نيويورك سه آميسيون تحقيق تشكيل شد و در آن هيدسويل از توابع راچست

نتيجه بحث آنان اين بود آه حوادث . عده زيادي از دانشمندان شرآت نمودند
اتفاق افتاده علت مادي ندارد و به موجودات نامرئي مربوط است آه آن 

. نداز اين جهان به جهان ديگر رفته اموجودات ارواح مردگان هستند آه 
قيقات بعدي مشخص شد آه عده اي با دارا بودن قابليت بعد از آن با تح

باشند آه اين افراد به  روحي خداداد قابليت ارتباط با ارواح را دارا می
مديوم ها انواع مختلف دارند آه يكي از آنها . باشند موسوم می» مديوم  «

  . مديوم گفتاري است
 از حنجره در هنگام برقراري ارتباط مديوم گفتاري با ارواح، سخناني

مثلاً مديوم، فارسي . آيد آه با صداي معمولي او فرق دارد وي بيرون می
  . آند زبان است ولي در آن هنگام به زبان انگليسي و يا زبان ديگر تكلم می

از انواع ديگر مديوم ها، مديوم هائي هستند آه داراي موهبت نوشتن 
آنند  شتن مطالبي میباشند آه در هنگام تسلط روح بر آنان شروع به نو می

و يا حتي آشيدن شكلهائي مانند نقاشي و يا حتي نوشتن شعر و غيره را 
  .دهند انجام می

باشند آه در آن،  نوع ديگر، مديوم هاي جلاي سمعي و يا بصري می
بيند آه   شنود و يا می مديوم در هنگام تسلط روح بر وي چيزهائي را می

با توانائي ظهور روح به حالتي آه از مهمترين مديوم ها . آند بازگو می
اين . باشند قابل رؤيت و يا عكس گرفتن هستند، مديوم هاي اآتوپلاسمی می
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آنند آه بنام  مديوم ها ماده اي به شكل دود غليظ از بدن خود خارج می
اآتوپلاسـم معـروف است و داراي حـالات و رنـگ ها و شـكل هاي مختلف 

اين . باشد فيد و خاآستري و سياه میاست و رنگ آن مابين رنگ هاي س
دود با آمك روح از بدن مديوم خارج شده و بتدريج در خاتمه عمل احضار 

در صورتي آه جلسه احضار روح به . گردد روح، به بدن وي بازمی
طريق غيرعادي قطع شود و مديوم نتواند اآتوپلاسم را به بدن برگرداند 

تي گاهي اتفاق افتاده آه صدمه ضرر جسماني زيادي متحمل خواهد شد و ح
اي آه هنگام برگردانيدن اآتوپلاسم به مديوم وارد شده منجر به مرگ وي 

ماده اآتوپلاسم معمولاً از منافذ جسم مديوم مانند دهان، بيني، . شده است
ماده اآتوپلاسم توسط روح شكل . آيد  گوش ها، و مسامات پوست بيرون می

تجزيه ماده . آيد خواهد درمی میگرفته و به فرم ظاهري آه روح 
  .اآتوپلاسم، ترآيبات آن را عمدتاً آلريد سديم و فسفات آلسيم نشان داده است

. دهند ارواح در موقع احضار شدن تصاوير مختلفي از خود نشان می
مثلاً يك روح ممكن است در جمع جوانان خود را به صورت دوران جواني 

چند تصوير از .  زمان پيري نشان دهدو در جمع افراد پير خود را به شكل
مراحل خروج اآتوپلاسم از بدن مديوم و يك تصوير از روح احضار شده 
پادشاه بلغارستان در مقايسه با عكس زمان پيري در صفحه بعد نشان داده 

  . شده است 
عمل احضار روح بدون آمك ارواح ميسر نيست و معمولاً هر مديوم 

ارواح واسطه معمولاً ارواح . ارتباط دارديك روح واسطه جهت برقراري 
. افرادي هستند آه در زمان حيات خود داراي قابليت روحي خداداد بوده اند

شوند عمدتاً ارواح مراحل پائين  برخلاف تصور، ارواحي آه احضار می
هستند آه برخي از آنان معلومات و شعورشان در حد انسانهاي عادي و يا 

. باشند   پاسخ دادن سؤالات علمی و يا اسرار نمیباشد و قادر به می آمتر
هاي بالا قرار دارند و جز آنكه خودشان بخواهند آه با  ارواح اولياء در رده

مراحل پائين ارتباط برقرار نمايند، احضار آنها به صورت عادي ميسر 
برند آه يك نوع حالت  ارواح در زمان فعلي در برزخ به سرمی. باشد نمی

برخي از ارواح در زندگي برزخي . باشد قع حسابرسي میانتظار تا مو
عذاب شديدي آه ناشي از عوارض آارهاي خودشان در زندگي مادي بوده 

آنند آه البته اين عذاب با عذاب روز جزا متفاوت  است را تحمل می
آنند آه افرادي  بعضي ديگر لذتهاي روحي خوبي را تجربه می. باشد می
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مصاحبه هاي جالبي . اند آنها را بازگو آرده اندآه پس از مرگ زنده شده 
آه عمدتاَ در انجمن هاي روحي پاريس و بوردو در فرانسه با ارواح مختلف 

در . چاپ شده است) جلد دوم(انجام شده در آتاب انسان روح است نه جسد 
يكي از اين مصاحبه ها، روح يك جاني موسوم به ليمير آه در تاريخ 

ين اعدام شده در انجمن روحي حاضر شده و سؤال و  با گيوت٣١/١٢/١٨٥٧
  :دهد جواب به شرح زير با حضار انجام می
  آني ؟ س ـ از مشاهده ما چه احساس می

  .ج ـ شرمندگي
  س ـ آيا تا آخرين لحظه مرگ، ادراك خود را داشتي ؟

  .ج ـ بلي داشتم
  س ـ آيا پس از اجراي حكم دادگاه وجود تازه خود را درك آردي ؟

 مرا يك اضطراب شديدي فرا گرفت آه حتي بعداً هم از آن نجات ج ـ
نيافته ام، و رنج بسيار شديدي هم در قلبم احساس آردم بعداً چيزي را در 

چكيد و با هر خوني آه  شناختم و خون از آن می پائين ديدم آه نمی
  .شد ريخت، رنج من زيادتر می می

 زخم شديد و يا درد قطع مانند درد يك. س ـ آيا اين درد جسماني بود
  شدن عضو ؟

   .ج ـ خير بلكه شرمندگي وجدان بود و رنج جسماني نبود
  س ـ احساس اين الم از آي شروع شد ؟

  .ج ـ به مجرد اينكه مرا اعدام آردند و از جسد ماديم خلاص شدم
  آند ؟ س ـ آيا روح و يا جسد، آن الم ناشي از اجراي حكم را درك می

آرد و با   روحم بود ولي جسدم هم احساس درد میج ـ الم معنوي در
  .آردم   اينكه روحم ازجسدم جدا بود، ولي درد آن را هم احساس می

  س ـ آيا جسدتان را بدون سر ديدي ؟
آردم آه از آن  ج ـ من چيزي را ديدم ولي شكل نداشت و احساس می

تاده ام و ديدم آه ايس جدا نشده ام با اين همه من خود را آامل و با سر می
  . آنم به آن شئي بدون سر نگاه می

  س ـ مشاهده اين منظره چه اثري در تو گذاشت ؟
  .ج ـ يك رنج بسيار شديدي را احساس آردم و در آن فرو رفتم 
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س ـ آيا اين موضوع صحيح است آه جسد بعد از بريدن سرش چند 
  آند ؟  شود شعورش را حفظ می  ماند و آسي آه آشته می  لحظه زنده می

آيد و جسد مادي هم بتدريج از  ج ـ روح بتدريج از جسد بيرون می
  .شود روح خالي می

س ـ گفته اند آه هنگام دار زدن و يا سر بريدن، شخص محكوم به 
خواهد  زند و گلويش مانند آسي آه می اعدام حرآات معيني از او سر می

دن رگها و آند، آيا اين آار نتيجه باز و بسته ش حرف بزند حرآت می
  دهد ؟ عصب است، يا عمل ارادي است آه محكوم انجام می

ج ـ آن عمل ارادي است زيرا هنوز روح از آن جسد بيرون نيامده 
  .است

آه داخل وجود تازه ات شدي يعني با جسد اثيري خود را  س ـ هنگامی
  زنده احساس آردي نخستين چيزي آه درك نمودي چه بود ؟

عي از شرمندگي وجدان آه من علت آن را ج ـ رنج طاقت فرسا و نو
  .دانستم نمی

  س ـ آيا با آن آساني آه هنگام اعدام تو اعدام شدند، برخورد نمودي ؟
زيرا هر آدام از ما گناه خود . ج ـ متاسفانه برخورد ما يك عذاب بود

  .داديم را به ديگران نسبت می
  بيني ؟ س ـ آيا آن آساني را آه تو آشته بودي می

ن آنها را ديدم ولي آنها خوشبخت بودند آنها با نفرت و حقارت ج ـ م
آرد و سعي   آردند، بطوري آه به اعماق روحم نفوذ می به من نگاه می

  .توانستم آنم، ولي نمی  آردم از آنها فرار می می
  آني ؟ س ـ هنگام ديدن آنها تو چه احساس می

  .ج ـ خواري و ناراحتي وجدان
  آنند ؟  احساس میس ـ آنها با ديدن تو چه

يعني نگاه تنفر آنها حاآي از  (.آنند فت به من نگاه میأج ـ آنها با ر
  ) .سف آنهاست آه چرا من اين آار را با آنها آرده امتأ

  را ندارند ؟و س ـ آيا آنها آينه انتقام از ت
چون من آنها را با دست . آنند ج ـ خير آنها برايم طلب مغفرت می

توانيد بفهميد چقدر   شما نمی. دم، منتها آنها را آشتمخودم تربيت آرده بو
  .رنج آور است آه آدم با آساني آه از آنها اآراه دارد باشد

  خوري ؟  س ـ آيا براي حيات زميني خود تاسف می
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اگر من دوباره به آن جهان . ج ـ من فقط براي آن گناهانم متاسف هستم
  .)آنم  نمیيعني از اين آارها(آنم  بيايم هرگز سقوط نمی

س ـ آيا در وجود تو طبعاً ميل شر بود يا اينكه محيط ترا به سوي شر 
  آشاند ؟

خواستم . ج ـ بلي چون من روح پستي بودم، ميل به شر در وجودم بود
يك مرتبه قدرت پيدا آنم، به چيزهاي بيشتري آگاه شدم آه طاقت تحمل آنها 

را انتخاب  ه بي رحمیآردم اين بودآ  خود را قوي احساس می. را نداشتم
  .نمودم و خود را تسليم تمايلات شر آردم

س ـ اگر تو داراي تعليمات خوب و پاآيزه بودي در زندگي مجرم 
  آردي ؟ بودن را ترك می

ج ـ بلي ولي من همان وضعي را اختيار آردم آه با آن متولد شده 
  .بودم

  تواني انسان صالح بشوي ؟ س ـ آيا تو می
. شدم اجز و ضعيف از انجام خير و شر هر دو میج ـ بلكه انسان ع
توانستم  بود آه اگر در اثناي حيات طبيعي ام می البته اين هم هنگامی

توانستم خود را به مرحله  طبيعت شرير خود را اصلاح آنم، وگرنه نمی
رفتم چون  عمل خير بكشانم اگر من در زندگي زميني به طرف شر نمی

  .آند نه بد نساني بودم آه نه خوب میروح مترقي نداشتم فقط يك ا
  س ـ آيا تو در حيات زميني به خداوند ايمان داشتي ؟

  .ج ـ هرگز
س ـ با اين همه گفته اند آه تو در لحظه اي قبل از اجراي حكم 

  اعدامت پشيمان شدي و توبه آردي ؟
  .ج ـ بلي به خداوند ايمان آوردم خداوند جبار و از عدالتش ترسيدم

  بيني؟ يجه آن اخلاصت را میس ـ آيا نت
  .بينم  ج ـ متأسفانه من نتيجه جنايتم را می

  س ـ حالا اعتقادتان نسبت به خداوند چگونه است ؟
  .فهمم آنم ولي نمی ج ـ من حالا وجود او را درك می

  س ـ آيا آن مجازاتي آه در زمين درباره تو اجرا آردند عادلانه بود ؟
  .ج ـ بلي

  ه شدن گناهانت داري ؟س ـ آيا اميد به بخشود
  . دانم ج ـ نمی
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  خواهي چگونه آن گناهانت را محو آني ؟ س ـ می
آنم آه اين  آشم، ولي احساس می ج ـ با اين رنجهاي جديدي آه می

  .رنجهايم جاودانه خواهد شد
  س ـ اآنون تو در آجا هستي ؟
  .ج ـ در ميان رنجهاي خودم
  آنيم مكانت آجاست ؟ س ـ ما از تو سئوال می

  .ج ـ من در آنار مديوم هستم
  شوي ؟ س ـ اگر ما بتوانيم ترا ببينيم در چه شكلي براي ما ظاهر می

  .ج ـ در شكل جسدم آه سر ندارد
تواني براي ما بگوئي آه از زندان مونتدبيه چگونه فرار  س ـ می

  آردي ؟
دانم چون رنج من خيلي زياد است بطوري آه حتي  ج ـ نه چيزي نمی

  .فراموش آرده ام پس براي من دعا آنيدگناهانم را 
  توانيم با دعايمان آلام تو را تخفيف دهيم ؟ س ـ آيا می

  .ج ـ از خداوند بخواهيد آه اين آفاره گناهان مرا قبول آند
  

بغيراز مطالبي آه درآتابها است، بستگان من نيز تجاربي در مورد 
ز فوت عمه من آه روح و احضار روح داشته اند منجمله چند ماه قبل، پس ا

در حدود هفتاد سال داشت، پسر وي آه در لندن اقامت دارد در انجمن 
مطالبي . روحي لندن توسط يك خانم مديوم اقدام به احضار روح وي نمود

آه وي عنوان آرد مؤيد اين بود آه وي در مكان برزخي تقريباً مشابه با 
 سال پيش فوت حالت زميني با ارواح ديگر منجمله روح شوهرش آه چند

آرده بود و پسرش آه در يك تصادف در آمريكا آشته شده بود بسر 
  .برد می

 ارتباطات ماوراءالطبيعه از کارهای بسيار  و، جن گيریاحضار روح
. خطرناک بوده و توصيه ميشود که از اينگونه امور بشدت اجتناب نمائيد

روح و غيره مواردی را سراغ دارم که افراد در مراحل ابتدائی احضار 
پيشرفتهائی داشته اند ولی پس از مدتی به گرفتاريهای شديدی ناشی از غلبه 

  . اجنه دچار شده اند
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  آرد ؟بايست براي رفتن به سمت خداوند چكار 
  

  قدم اول ؛ توبه
  : در نهج البلاغه می فرمايند) ع(حضرت علی 

و آن را آيا می دانی استغفار چيست؟ استغفار درجه بلند مرتبگان است "
دوم، عزم بر ترک بازگشت به . نخست پشيمانی بر گذشته: شش شرط است

سوم، اينکه حقوق مردم را ادا کنی تا تا با خدای عاری از هر . طور هميشه
چهارم، هر واجبی را که بر عهده تو بوده و انجامش . گناهی ديدار نمايی

 پيکرت روييده، پنجم، آنکه گوشتی را که گناه بر. نداده ای، به جای آوری
آب کنی تا پوستت به استخوانت بچسبد و ميان پوست و در غمها و اندوهان 

ششم، جسم خود را رنج طاعت بچشانی، . گوشت تازه برويداستخوان 
  ". استغفراالله: در اين هنگام بگوی. همچنان که بر او حلاوت چشانده بودی

يوب گنجی نوشته ا" چگونه ماه رمضان را سپری نمائيم"کتاب خوب 
مطالب زيادی در مورد توبه و روزه و فوايد آن دارد که در اينجا برخی از 

براي نزديك شدن به خدا ابتدا بايستي خالصانه . موارد آن ذکر گرديده است 
گفتن ظاهری نيست و چنين » استغفراالله «اما توبه فقط چندين بار . توبه آرد

  .باشد  توبه اي قابل قبول نمی
گويند شخصی توبه آرده   وقتي می. زگشت، يعني رجوعتوبه يعني با

است، يعني از گناهان و لغزش ها و اشتباهاتي آه مرتكب شده بوده پشيمان 
  . شده، از آنها دست آشيده و به سوي خدا بازگشت نموده است

موقعي . توان به بهشت رفت با آلي گناه هم می. نگران نباشيد و توبه آنيد
 بعلت افكار عارفانه اش وي را آافر خوانده و از آه حافظ درگذشت، برخي

عده اي خلاف اين عقيده را . نماز خواندن بر جنازه وي خودداري آردند
. بالاخره قرار شد در ارتباط با اين امر بر آتاب وي تفالي بزنند. داشتند

  : شعر زير آمد
  رود به بهشت  ی غرق گناه است مکه گر چهقــدم دريــغ مــدار از جــنـازه حـافـظ 

   :براي توبه چند شرط لازم است تا آن توبه قبول گردد
بايد حتماً توبه آننده از گناهاني آه مرتكب شده نادم و پشيمان  ) ١
  .باشد
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حتي فكر بازگشت و رجوع به آن گناهان را نيز از ذهن خود  ) ٢
 خارج نمايد و به قولي بازگشت به گناهان براي وي همچون رفتن داخل آتش

  .باشد
از گناهان دوري آند و تصميم بگيرد آه هيچگاه به سوي آنان بر  ) ٣
  . نگردد
به آارهاي نيك مشغول شود تا اثرات منفي گناهان خود را جبران  ) ٤
  .نمايد

بنابراين اولين گام، توبه است تا با اين عمل پرونده جديدي بدون 
هر آن آس آه ": ه استدچرا آه خداوند فرمو. ودسياهي براي ما باز ش

آنيم و تمام  خالصانه توبه آند و بر گناه باز نگردد گناهانش را محو می
يعني اگر « :گويند  بعضي ها می." سازيم هايش را به نيكي مبدل می بدي

به عقيده من " بدي بيشتري داشته باشيم نيكي بيشتري نيز خواهيم داشت؟ 
 آارها را آنار بگذارند افرادي آه آارهاي ناشايست انجام داده اند اگر آن

خواهند داشت ولي براي اينگونه افراد توبه در نزد خداوند ارزش زيادي 
مثلاً اگر يك نفر معتاد به ترياك . باشد آردن سخت تر از افراد عادي می

توبه آند و ترياك را آنار بگذارد، اين عمل ارزش زيادتري نسبت به عمل 
اد گناهكار و توبه آار در تقرب به خيلي از افر. آسي دارد آه معتاد نيست

بنابراين افراد گناهكار نبايستي . اند خدا به درجات بالا و حتي اوليائي رسيده
آارهاي گذشته را فاآتوري منفي براي جلوگيري از نزديك شدن به خدا 

  .ببينند چون خداوند توبه پذير است
شتياقِهِم لَما توا لَو عَلِمَ المُد بِرونَ کَيفَ ا"در حديث قدسی آمده است 

آنها را يعنی اگر بندگانی که از من رو گردانيده اند بدانند چه اندازه " شوقاً
  . دوست ميدارم از شوق ميمردند

 حكايت زير را آورده ٩مرتضي مطهري در آتاب آشنائي با قرآن جلد 
  :است 

! يا رسول االله  :معاذ بن جبل از اصحاب پيغمبر نزد ايشان آمد و گفت 
آند و گريه اش امان ندارد و هر چه به او  ني پشت در گريه میجوا
گريه امانش . آمد. او را بياوريد: فرمود. گويد من گناهكارم گوييم، می می
. گناهت را بگو: فرمود.  من گناهكارم :چيست ؟ گفت : فرمود . داد نمی
ه تو  گنا :فرمود.  و خدا مرا نخواهد آمرزيديا رسول االله گفتني نيست: گفت

گناه تو بزرگتر است يا ريگهاي بيابان؟ . ؟ گناه منبزرگتر است يا درياها
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گناه تو بزرگتر . گناه تو بزرگتر است يا قطرات باران؟ گناه من. گناه من
گناه .  گناهت را بگو :فرمود. البته رحمت حق: است يا رحمت حق؟ گفت

لبته راند براي ا. بسيار بسيار زشتي آه پيغمبر او را از پيش خودش راند
و بعد از مدتها آه او رفته بود در يك آوهي . اينكه آتش توبه او را تيزتر آند

خدايا پيغمبرت هم مرا از پيش خود : گفت مجاور شده بود و شب و روز می
راند، فقط به درگاه تو آمده ام، آيه قرآن به پيغمبر نازل شد، خدا توبه اش را 

  . قبول آرد
    انــان چندان بنال اندر شبچندان دعا کن در نه

   صدا دکز گنبد هفت آسمان در گوش تو آي  
    ن اشک همچون ژاله اشبانگ شعيب و ناله اش و آ

   آمد سحرگاهش ندا، ز حد از آسماندچون ش  
    گر مجرمی بخشيدمت و ز جرم آمرزيدمت 

   رها کن اين دعا!خامش فردوس خواهی دادمت،  
  

بابا ما آه آاري «  :گويند افراد میشود بعضي  وقتي صحبت از توبه می
مستولي اينگونه افراد بقول من آنقدر منيت بر » .نكرده ايم آه توبه بكنيم

دهد و يا  است آه نفسشان به آنها حتي اجازه ارزيابي ازخودشان را نيز نمی
دانند و لذا در   دانندآه نمی  به عبارتي به مصداق ضرب المثل معروف، نمی

اينگونه افراد تصور می کنند که انسان حتماً بايستی . باشند جهل مرآب می
همين که خداوند را . و يا غارتی انجام داده باشد که نيازمند توبه باشدقتل 

فيض کاشانی می . می بايست نشناخته ايم نياز به توبه داردآنطوری که 
  : گويد
  ود مستعار استغفرااللهـــــز ب  راالله ــــاستغفار ـــير چه غير ــزه

  از آن دم بی شمار استغفراالله    رويشداـــی يـبگذرد بدمی کان 
  ر استغفرااللهذاــحز شرش ال  ر دوست نبود ــان تر به ذکـزبان ک

  ار استغفرااللهـــنگشتم هوشي   ر و يک ساعت ز غفلتـسرآمد عم
  ر استغفرااللهاـــنکردم هيچ ک  د ــر آمـجوانی رفت و پيری هم س

 معصوم بوده و خداوند بهشت را به ايشان وعده آه) ص(حتي پيغمبر خدا 
داده بود، در روز بارها به درگاه خدا توبه آرده درخواست مغفرت 

  . نموده است می
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، فيلسوف معروف زمان ما که يک آدم لا مذهب وضد برتراند راسل
می گويد کليسا به مردم می گويد، شما مجبوريد . کليسا بود گفته جالبی دارد

يا بايد بدبختی دنيا را انتخاب کنيد . بدبختی يکی را انتخاب کنيداز ميان دو 
يا اگر بدبختی دنيا را انتخاب نمی کنيد و . تا در آخرت خوشبخت باشيد

ميخواهيد در دنيا خوشبخت باشيد پس بدبختی بزرگتر را در آخرت تحمل 
 بعد می گويد من چنين خدائی را قبول ندارم که برای بشر تحمل يکی. کنيد

شايد منطق خيلی از مردم هم همين . از دو بدبختی را فرض کرده باشد
در نهج ) ع(حضرت علی . در صورتی که اين ضد تعليمات انبياست. باشد

متقين هم سعادت دنيا را می خواهند و هم سعادت : البلاغه می فرمايند
  .آخرت را

اه بعضی از ما خيال می کنيم گناه به دليل اينکه سعادت دنياست گن
. در صورتی که گناه فقط به دليل اينکه عامل بدبختی است گناه است. است

عياشی و دزدی و زنا و فسق و فجور عامل بدبختی است و کسی نيست که 
غيبت گناه است چون تخم کينه در . با انجام آنها به خوشبختی رسيده باشد

کديگر جامعه اگر غيبت کن باشد و همه دشمن ي. پاشد مردم و اجتماع می
اگر ايمان داشته : " قرآن می گويد. گذرد باشند به فرد هم ديگر خوش نمی

و ) . ١٣٩آل عمران . " (دهد باشيد خدا ثروت و قدرت هم به شما می
اگر مردم تقوا را پيش بگيرند برکتها را از بالا و " همچنين آمده است که 

ن و زمين به روی اپايين بر اينها فرو می ريزيم ، درهای برکتها را از آسم
  ) ٩٦اعراف " (.آنها می گشاييم

افراد گناهكاري هستند آه به حقيقت گناه آگاه شده اند ولي منتظرند آه 
مثلاً رباخواري آه . از گناه خود نهايت استفاده را ببرند و سپس توبه نمايند

اگر ( خواهد آه از اين راه پولدار شده به زشتي آار خود آگاه شده ولي می
و سپس توبه نمايد يا جواني ) شوند  چون اآثر رباخواران مالباخته میبشود 
دهد مشروبخواري نموده و  خواهد در سنيني آه معده اش اجازه می آه می

يا به امور جنسي نامشروع مبادرت آند و وقتي آه پير و از آارافتاده شد 
لي بمراتب به عقيده من اين افراد جرمشان از افراد گناهكار معمو. توبه نمايد

خداوند براي . باشند  بيشتر است چون اينان در فكر حيله زدن به خداوند می
و مكروا و مكراالله : "فرمايد  سوره آل عمران می٥٤اينگونه افراد در آيه 
يعني مكر آردند و خدا مكر آرد و خدا بهترين " واالله خيرالماآرين
اهند برد چون يا اجل اين افراد مطمئناً آار به جائي نخو. مكرآنندگان است
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گيرد و يا گناه، حجاب غفلت به روي قلبشان   مهلت توبه را از ايشان می
  . انداخته و روشني حقيقت برايشان از بين خواهد رفت

د به خدا وبرخي افراد به محض اينكه ناراحتي و بلائي به آنان وارد ش
ناراحتي د ولي با رهائي از کنن آورند و از بديهاي خود توبه می  روي می

 ٦٣خداوند در مورد اينگونه افراد در آيات . آنند مجدداً خدا را فراموش می
بگو چه آسي شما را از تاريكي هاي بيابان « : فرمايد  سوره انعام می٦٤و 

اگر ما ) گوييد (خوانيد  بخشد، به زاري و نهائي او را می و دريا رهايي می
بگو . سگزاران خواهيم بودرا از اين محنت رهايي بخشد بي گمان از سپا

) دوباره(رهاند باز شما  و از هر اندوهي می) محنت (خداوند شما را از آن 
شكستن توبه از نكوهيده ترين آارها در نزد خدا بوده و ». ورزيد شرك می

  .در قرآن اين امر به مسخره آردن خداوند تشبيه گرديده است
  :" در نهج البلاغه می فرمايند) ع(حضرت علی 

همانند آن کس مباش که بی آنکه کاری کرده باشد به آخرت اميد می "
گفتارش به گفتار . می افکند رود توبه را به تأخيخبندد و به آرزوی دراز 

هر چه از دنيا بهره اش دهند، . زاهدان ماند و کردارش به کردار دنياپرستان
 به او نعمتی را که. سير نگردد و اگر بی بهره اش دارند، قناعت نکند

. خواهان بازمانده آن است باز هم، ارزانی داشته اند، سپاس نتواند گفت،
ديگران را از زشتکاری منع می کند و خود از کارهای زشت باز نمی 

نيکان را . از ديگران کارهايی را می طلبد که خود انجام نمی دهد. ايستد
د و خود با گنهکاران دشمنی می ورز. دوست دارد ولی عمل نيکان ندارد

به سبب بسياری گناهانش از مرگ بيزار است، ولی در . يکی از انهاست
چون . انجام دادن کارهايی که سبب بيزاری او از مرگ شده، پای می فشرد

بيمار شود از کرده خود پشيمان شود و چون تندرستی خويش بازيابد به لهو 
د و جون بيمار اگر از بيماری بهبود يابد بر خود می بال. و شادی روی نهد

هرگاه بلايی به او رسد، خدا را بزاری می خواند و . گردد نوميد می شود
  . "اگر به آسايشی رسد، چون مغروران، رخ بر می تابد

نزديك شدن به خدا باعث صدمه ديدن نفس انسان آه حجاب ظلماني 
بنابراين نفس انسان مانند مار زخم خورده . شود بين انسان و خدا است می

اجنه و . آند هر فرصتي سعي در ازبين بردن بنيان اعتقادي انسان میدر 
. سازند شياطين نيز از راه نفوذ در نفس، انسان را از راه خدا خارج می

اگر نفوذ در نفس شخصي مشكل باشد، شياطين از طريق نفوذ در نفس 
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دوستان و اطرافيان ناباب و وسيله قراردادن آنها سعي به انحراف وي 
آنيد انتظار آنرا داشته باشيد آه  بنابراين به محض اينكه توبه می. دآنن می

تمام دوستان نابابي آه مدتها آنهارا نديده بوديد به سراغتان بيايند يا آشنائي 
سراغتان بيايد متأسفانه به  توجهی به شما نميکردهاز جنس مخالف آه اصلاً 

 شود و  ي سست میآيد آه انسان اعتقادش آم در زندگي، مواقعي پيش می
آن موقعي است آه نيروهاي شر با تمام وجود ايمان شما را مورد حمله 

  .دهند قرار می
  :آنم  يك راه مؤثر براي جلوگيري از اين امر به شما پيشنهاد می

يك بار به عنوان يك محقق آه در جستجوي حقيقت است، بدون 
 ها تشريح گرديدهيچگونه پيش داوري تمام موارد عقلاني آه بعضاً در اينج

اگر به اين نتيجه رسيديد آه خدا وجود دارد و قرآن و . را بررسي آنيد
پيغمبر و زندگي پس از مرگ حقيقت دارند و اين راه، راه سعادت است، 
موضوع را اثبات شده تلقي نمائيد و ديگر در تمام طول زندگي راجع به اين 

را گوش ندهيد و هيچ موضوع فكر نكنيد و هيچ حرفي بر خلاف اين عقيده 
وقت عزيزخود را بجاي اين آه . مقاله اي دال بر نفي اين عقيده را نخوانيد

دائماً صرف اين نمائيد آه آيا اين مسائل به حق هستند و يا خير، صرف اين 
آمال ناداني است اگر يك نفر در . آنيد آه چطور در اين راه پيشرفت نمائيد
ر فرصت محدودي آه دارد اسكناس بازي درخت اسكناس، بجاي اينكه د

بچيند، وقت عزيز خودرا صرف فكر آردن راجع به اين آند آه آيا اسكناس 
ها حقيقي هستند يا خير و يا اينكه درآخر بازي اسكناس ها را به وي 

اآثر مردم در زندگي بجاي اينكه با . دهند يا وي را سر آار گذاشته اند می
. روند  آت آنند دائماً بالا و پائين میيك شيب يكنواخت به سمت تعالي حر

روند صحبت  يك روز آه براي تدفين همكار و يا اقوام به بهشت زهرا می
از پوچي زندگي مادي و نزديك شدن به خدا آرده و فردا آه صحبت 

گيري و آارهاي ناشايست است خدا و روز جزا و غيره را فراموش  رشوه
ضمناً هروقت آه احساس . ه نباشيمانشاءاالله آه ما از اين گرو. آنند می

آند،  آرديد آه انرژي روحيتان تحليل رفته و شيطان دارد برشما غلبه می
  .اين آتاب را يكبار ديگر بخوانيد و معجزات علمی قرآن را مرور آنيد 

  
  قدم دوم ؛ دوري گرفتن از رفقاي ناباب و مجالس بي فايده 

  :  هستنددوستان و رفقای هر نفر نمايانگر شخصيت وی
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  که تا من بگويم که تو کيستی   تو اول بگو تا به که زيستی 
دوست خوب مانند عطار يا عطر فروش است، اگر به نزد وی بروی حتی 

بنابراين آار دومي آه بايد انجام داد اين اگر خريد هم نکنی معطر ميشوی، 
 است آه از همين لحظه رفتن به مجالس خلاف و نشستن با رفقاي ناباب و

پاي فيلم هاي مزخرف و مشغول شدن به بازيهاي لغو و مسافرت هاي 
همه و همه را تعطيل نموده و از آنها دوري آنيم و به دوستان ..... ناجور و 

پس بايد همراهي و مصاحبت . باشعور و اهل دل و باتقوا نزديك شويم
ا آه صالحين و اهل دل اختيار شود، تا آدمي بيشتر به ياد خداوند بيفتد چر

همراهي انسانهاي غافل و گناهكار، آدمي را به سوي غفلت و گناه 
بخاطر اينكه بتوان درون را مصفي و منور آرد، بايد از آن جو . آشاند می

و محيط قبلي آه در آن گناه و فساد بوده خارج شد تا بهتر و زودتر بتوان به 
لاب افتاده اگر آدمي بخواهد چيزي را آه در فاض. آن نورانيت دست يافت

است تميز آند، مثلاً ساعت طلائي در فاضلاب افتاده باشد، اگر شيلنگ آب 
آند و  را با فشار روي آن بگيرد براي لحظاتي آب هاي آثيف را دور می

شود اما همين آه ريختن آب با   براقي و درخشندگيش از زير آب ظاهر می
پوشاند ولي اگر  آن فشار قطع شود، دوباره همان آب آثيف، روي آن را می

ما همين ساعت را با يك وسيله اي از آن آب آثيف بيرون بكشيم، راحت 
  . توانيم با يك پارچ آب آن را براي هميشه تميز نمائيم می

بعضی از افراد به راه خدا می آيند و افراد صالحی می شوند ولی دلشان 
ند که قرآن تضمين می ک. نمی آيد که از دوستان ناجور خود دست بکشند

 سوره ٥١آيه . اگر با افراد بدکار دوستی کنيد، مانند آنان بدکار خواهيد شد
و هر کس از شما : ( يعنی) و من يتولهم منکم فانه منهم : ( مائده می فرمايد

  ).آنان را دوست بگيرد از جمله آنان است 
 براي پيدا آردن دوستان و همنشينان باشعور و اهل دل و باتقوا، نگوئيد آه 

  .توانيد بيابيد  مطمئناً اگر بخواهيد می. باشند اينگونه افراد در دسترس نمی
  

  آنيم ؟ خدا را با چه چيزي معامله می
 ٢٠٠خورد ؟   يك آدم مشروبخوار در طول عمرش چقدر مشروب می

آشد؟ يك آيلو، پنج    ليتر؟ يك آدم معتاد مثلاً به ترياك چقدر می٥٠٠ليتر، 
عاوضه شدن با زندگي ابدي و بهشت خداوند را آيلو ؟ آيا اينها ارزش م

دارند؟ چرا بايد با چنين چيزهاي بي ارزشي اين زندگی و حيات پس از 
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به فيلمهاي . فكر نكنيد اين موضوعات شوخي استمرگ خود را نابود کنيم؟ 
افرادي آه پس از مرگ زنده شده اند و يا مطالبي آه در اين مبحث به آنها 

شويد آه اين امور جزء به   دقت توجه آنيد متوجه میايم اگر با  پرداخته
جزء به مورد اجرا در خواهد آمد و ساده لوحانه است اگر تصور آنيم آه 

حالا اگر بر فرض محال . خدا به ما به عنوان يك استثناء نگاه خواهد آرد
خدا و روز جزا هم نباشد، آيا صحيح است آه با مغز و آبد و آليه و 

آند  ين آنيم؟ آشنائي دارم آه معتاد به ترياك است و فكر میخانواده خود چن
آند به خود بقبولاند آه آسي از  البته سعي می. آه آسي از آن خبر ندارد

اين موضوع خبر ندارد ولي دختر دم بخت وي بخاطر بدنامي آه يك معتاد 
آيا آن فرد . دارد بارها موقعيت هاي خوب ازدواج را از دست داده است

اند انتظار محبت و احترام از خانواده خود داشته باشد؟ من آه تا بحال تو می
شود   هروقت صحبت می. نديده ام معتادي اعتياد خود را جدي گرفته باشد

بعلت تأثير مواد مخدر بر غيرت و اراده، اينگونه افراد حتي از پذيرش 
افراد يك انشاءاالله خداوند به اينگونه . روند  عيب و گناه خود نيز طفره می

به عقيده من بلاي اعتياد بزرگترين بلاي اجتماع . جو غيرت عنايت فرمايد
با استفاده از شيشه مربا و ني و غيره وسيله اي ساخته و . باشد آنوني ما می

با مقدار آمي به اصطلاح ترياك آه مخلوطي از انواع ناخالصي ها و حتي 
. اندازند را به خطر میباشد افراد زيادي سلامت خود  مواد پلاستيكي می

صورتهاي تيره و لب و دهان آبود و دندانهاي سياه و بي ارادگي و خمودگي 
زياد عرق آردن و دو رگه . از عوارض اعتياد به اين ماده جهنمي است

باشد آه خانواده ها   شدن صدا و قرمز بودن چشم نيز از علائم ديگر می
 به اصطلاح تابلوشدن چشم، براي جلوگيري از. بايستي به آن توجه نمايند

نمايند آه آن نيز  برخي افراد از قطره هاي نفتازولين و غيره استفاده می
. باشند افراد معتاد مطمئناً ناموفق ترين افراد جامعه می. باشد مضر می

نالد  شناسم آه از درس نخواندن و لاابالي بودن پسرش می آشنائي را می
خيزد و  ديك ظهر از خواب برمیولي خودش هرروز به علت اعتياد نز

وقت خود را به بطالت و با افراد حيف نان گذرانده و از پسرش انتظار دارد 
آه وقت شناس و فعال و درس خوان باشد و با رفقاي ناشايست معاشرت 

آند آه فرزندش از وضع و اعتياد وي باخبر  اين شخص فكر می. نكند
ان از ما بزرگترها بيشتر نيست در صورتي آه اين روزها جوانان عقلش

جواني از آشنايان با قيافه اصطلاحاً تابلو دائماً از وضع آار در . رسد می
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داند آه اگر معتاد نبود خود من   نالد ولي نمی  آشور و اوضاع خراب می
با هر يك از اين افراد آه . چندين جا وي را براي آار توصيه آرده بودم

آشيم هر از سالي و    آه چيزي نمیبابا ما« : گويند  آني می صحبت می
به اين افراد بايد » .آنيم ماهي يك موقعيتي پيش بيايد يه ريزه مصرف می

  . بگويم حتي يكبار در ماه هم اگر مصرف آنيد معتاد هستيد
از امور باطل ديگرآه در فرهنگ شرقي ما و بالاخص در بين خانمها 

 بزرگترين ورطه هاي اين امر آه يكي از. جريان دارد، غيبت آردن است
باشد، در بين  سقوط روحي افراد بوده و پارتي اجنه و شياطين نيز می

بياد دارم در دوران تحصيل در خارج . باشد  خارجيها به آنصورت رايج نمی
آنها در ابتدا در مهمانيهاي . برخي از دوستان ما همسرآمريكائي داشتند

آنند آه در   ني صحبت میايراني از اين آه خانمها اآثراً در مورد آسا
اين «: گفتند  خانمهاي ايراني می. آردند مجلس حضور ندارند تعجب می

گفتند چون ما  آه البته راست می» .احمقها هنوز مزه غيبت را نچشيده اند
ديديم آه آنها هم بعد از آشنا شدن با اين عمل زشت با ديگران همزباني  می
  . آردند  می

تفاوتي دارد؟ اگر الان پشت اين ديوار يك غيبت با اطلاع رساني چه 
لشگر دزد باشند و من به شما موضوع را بگويم آيا غيبت محسوب 

  شود؟  می
تهمت و افترا و خبر  خيلي ازافراد به نيت اطلاع رساني هزار و يك

زنند و بعد براي اينكه به قول معروف  آذب را پشت سر يكديگر می
آيا اگر افرادي آه پشت » .االله اعلم«: ويندگ خودشان را بري الذمه نمايند می

زنيم خواهران و مادران و برادران خود ما بودند نيزآن   سرشان حرف می
دانيم ديگران  البته ما آه نمی« : گفتيم  زديم و آخرش می حرفها را می

آنيم  ؟ بهترين روش براي اينكه بدانيم آاري آه می».گويند، االله اعلم می
بايد فرض آنيم افرادي آه راجع به آنها صحبت درست است يا غلط، 

. هستنديعنی مادر و خواهر و برادر خود ما آنيم بستگان نزديك خود ما  می
  .آن وقت مطمئن باشيد آه نحوه صحبت آردنمان تغيير خواهد آرد

بعضي ها بقدري دلشان آوچك است آه جزئي ترين حرف و يا راز 
بينند تعريف  اي اولين فردي آه میتوانند در خود نگهدارند و بر را نمی

اين گروه هر چه در . آنند آرده و گناه بزرگي براي خودشان خريداري می
» . مبادا به آسي بگوئي« : گويند  ريزند و سپس می دل دارند بيرون می
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چطور رازي را آه دل خودت توانائي « : فرمايند   می) ع(حضرت علي 
  » ديگران نگهداري نمايد؟نگهداري آن را ندارد انتظار داري دل

شود و به  به هر حال حرف زدن زياد باعث سقوط روحي انسان می
همين دليل لب فرو بستن، از آارهائي است آه توسط بزرگان سفارش 

ضمناً در مورد گمان بد بردن و تهمت زدن در سوره نور نكات . شود می
قرآن . ه نمائيدتوانيد به تفسير اين سوره مراجع آموزنده زيادي است آه می

فتنه که ايجاد شده از غيبت است را بسيار مورد نکوهش قرار داده و در آيه 
يعنی جرم فتنه انگيزی " الفتنهُ اکبُر من القتل: " سوره بقره می فرمايد٢١٧

  . حتی از قتل هم بالاتر است
اخيراً مجالس غيبت در مهماني هاي قهوه خوري و فال گيري ادغام 

ه لوح با دادن پول بي زبان به مشتي خالي بند فالگير شده و افراد ساد
هرروز دلشان را به حرفهاي پوچ و سرابهائي آه اينگونه افراد شياد 

اطلاع از آينده بجز الهام غيبي از . آنند آنند خوش می برايشان مجسم می
باشد و اين آار توسط اولياء االله و  آانالهاي الهي به هيچ عنوان ميسر نمی

ه در درجات روحي بالا و مقام قرب نسبت به خدا هستند، آنهم در آساني آ
آه عارفان به اين (موقعي آه از جانب عالم غيب به آنها خبر داده شود، 

گويند چون موقعي آه حجاب و يا پرده پائين بوده  حالت بالابودن پرده می
گونه اين. باشد عملي می) است حتي پيغمبران نيز از آينده بي خبر بوده اند
به اسرار آينده نه . فروشند افراد نيز هيچ وقت چنين اسراري را با پول نمی
  .تنها انسانها بلكه ارواح عادي نيز دسترسي ندارند

در جلسات احضار ارواح مشخص شده آه ارواح اشخاص عادي آه 
اجنه از . آينده ندارند در درجات روحي پائين هستند هيچگونه اطلاعي از

دهند  ذشته هاي بسيار دور بخوبي مطلع بوده و خبر میگذشته حتي از گ
گيرند  اآثر افرادي آه فال می. ولي از آينده به هيچ عنوان خبر ندارند

داراي قابليت ذهن خواني هستند و حرفهاي ذهن افراد را به خودشان تحويل 
بعضی از آنها نيز از اجنه مدد می گيرند . نمايند  داده و از آنها اخاذي می

گی و تردد اجنه درودشان به منزل انسان بسيار خطرناک بوده و جن زکه و
بهترين راه، آناره گيري از اينگونه . پس از ورود اين افراد محتمل می باشد

مجالس و يا تغيير ساختار مجالس به مجالس ورزشي و سياحتي و فرهنگي 
  . باشد و مجالس ذآر و غيره می
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افتاديد، براي جلوگيري از   گيریسخن چيناگر در يكي از مجالس 
سقوط روحي به هيچ عنوان مشارآت در سخن چيني نكنيد و حتي ترجيحاً 

آنند شما   در هنگامی آه ديگران صحبت می.گوش به صحبت ها نيز ندهيد
اين امر . در دلتان به گفتن چند صد بار لا اله الا االله و يا صلوات اآتفا نمائيد

  . شود  رژي روحي شما میباعث جلوگيري از پائين آمدن ان
از ديگر موارد سقوط احتمالي، دنباله روي استادان غيراسلامي 

اينروزها بعضي از مردم دنبال حقيقت هستند ولي حيرانند و . باشد می
ل و عقب افتاده هستند، در آوچه پس مُآنند مسلمانان اُ  بخاطر اينكه فكر می

 ها در ايران از مريدان خيلي. گردند  آوچه هاي هند و تبت دنبال مراد می
يكي از . افراد غيراسلامي آه بعضاً درجات روحي بالائي هم دارند هستند

آنم   ام فكر می اين افراد در هند است آه من با چيزهائي آه از وي شنيده
وي از افراد نزديك به خدا است يعني از آساني است آه با مجاهدت و 

براي دانستن . دا آرده استرياضت به قابليت هاي روحي بالائي دست پي
مطالب . ايده ها و شناخت راه وي يکی از آتابهای وی را مطالعه آردم

زيادی که بتوان به عنوان راهنمائي مورد استفاده قرار داد پيدا نكردم جز 
اينكه ايشان به عشق و ايثار و خدمت به انسانها بطور آلي اشاره آرده 

جه رسيدم آه ايشان مانند يك ژيمناست با خواندن اين آتاب به اين نتي. است
چرخد ولي من اگر بخواهم از وي   است آه خودش خوب دور دارحلقه می

آرامت مهم است و معمولاً . تبعيت نمايم ممكن است با مخ روي زمين بيايم
. نمايند وقتي شخصي داراي آرامت است افراد به وي توجه بيشتري می

شوند بدانند آه  ر اسلامي ذوق زده میافرادي آه با ديدن آرامات مكاتب غي
توانند به آسي منتقل  آنها آرامات را توسط رياضت بدست آورده و نمی

توانيد به همين آردستان  اگر خيلي علاقمند به آرامت هستيد می. نمايند
خودمان برويد تا ملاحظه آنيد چطور با يك توبه به درگاه خدا و پيغمبر 

ي يك آدم عادي حتي خود شما را در عرض اسلام، عارفان قادري آسنزان
چند دقيقه به يك موجود ماوراءالطبيعه آه آارهاي خارق العاده انجام 

  . نمايند دهد تبديل می می
مطمئناً افراد زيادي در جهان هستند آه محبوب خدا هستند درحالي آه 

ا شده اينكه ما با بهترين و والاترين دين خداوند آشن. به اسلام آشنا نشده اند
: " فرمايد  سوره آل عمران می١١٠خداوند در آيه . ايم جاي بسي شكر دارد

شما بهترين امتي هستيد آه براي مردم پديد آورده شده است، به آار شايسته 
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داريد و به خدا ايمان داريد و اگر  دهيد و از آار ناشايست باز می فرمان می
برخي از آنان مؤمنند و . دآوردند، براي آنان بهتر بو  اهل آتاب ايمان می

 ".بيشترشان بدآارند 
  قدم سوم ؛ دوري گرفتن از ماديات و پرداختن به معنويات

حُبُ الدُّنيا و حُبُّ االلهِ لايجتَمِعانِ فی "می فرمايند ) ص(رسول اکرم 
  . يعنی دوستی دنيا و دوستی خدا هرگز در يک دل گرد نمی آيند" قَلبٍ ابداً

 هم متضادند و لذا اگر ما بخش ماديات را ماديات و معنويات با
مطمئناَ افرادي را در زندگي . شود افزايش دهيم از بخش معنويات آاسته می

يعني بسيار برايشان . نمايند ملاقات آرده ايد آه به ماديات زياد توجه می
روند و چه  خورند و به چه رستوراني می مهم است آه چه غذائي می

اينگونه افراد دائماً خود و اطرافيان را با . آنند میجواهري به خود آويزان 
اينها آدمهاي توخالي و بدون . نمايند فاآتورهاي مادي و ظاهري ارزيابي می

  : در نهج البلاغه می فرمايند) ع(حضرت علی . باشند سرمايه معنوي می
مرا برای آن نيافريده اند که چون چهارپايان در آغل بسته که همه "

ودشان نشخوار علف است، غذاهای لذيذ و دلپذير به خود مقصد و مقص
مشغولم دارد يا همانند آن حيوان رها گشته باشم که تا چيزی بيابد و شکم از 
آن پر کند، خاکروبه ها را به هم می زند و غافل از آن است که از چه روی 

ده ام و مرا نيافريده اند که بی فايده ام واگذارند، يا بيهو. فربهش می سازند
  نگارند، يا گمراهم خواهند و در طريق حيرت سرگردانم پسندند؟ 

گويی يکی از شما را می بينم که می گويد، اگر قوت پسر ابوطالب 
بايد که ناتوانيش از پای بيفکند و از نبرد با هماوردان و چنين است، 

بدانيد، که آن درخت که در بيابانها پرورش . کوشيدن با دليران بازش دارد
. يافته، چوبی سخت تر دارد و بوته های سرسبز و لطيف، پوستی بس نازک

آری، درختان بيابانی را به هنگام سوختن، شعله نيرومندتر باشد و آتش 
  . بيشتر

من خود را از ای دنيا از من دور شو، افسارت را به پشتت افکندم 
ها که بر چنگالهايت رها کردم و از دامهايت بيرون افکندم و از آن پرتگاه

آن گردن فرازانی که با دلبريهايت . من کنده ای اجتناب کرده امراه سر 
فريفتی، اکنون کجايند؟ آن مردمی، که به زرق و برقهايت مفتون ساختی؟ 

به خدا سوگند، اگر تو موجودی مجسم . چه شدند؟ آری همه در گور خفته اند
 که به سراب بودی و پيکری محسوس، به خاطر آن گروه از بندگان خدا
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آرزوها فريفته ای و آنها را در گودالهايی که بر سر راهشان تعبيه کرده ای، 
سرنگون ساخته ای و پادشاهی که به ورطه نابودی سپرده ای و به آبشخور 

بازگشتی نيست ـ کشيده ای، حد خود را بر از آن  بلا ـ آنجا که هيچکس را
اه تو پای نهاد، سرنگون فسوسا که هر کس بر لغزشگ. تو جاری می ساختم

غرقه گشت و هر که از چنبر تو شد و هر کس کشتی بر گرداب تو راند 
آنکه از تو در امان مانده، باکی از آن ندارد که . سر بيرون کشيد، پيروز شد

او روزی است بر آستان  روزگار بر او تنگ گيرد، زيرا دنيا در نظر
آورم که بر من  رود نمیاز نزد من دور شو، در برابر تو سر ف. غروب

سروری جويی و زمام کارم را به دست تو نسپارم که هر جا که خواهی مرا 
  . "بکشی

  
خواهيد در امور معنوي پيشرفت نمائيد بايستي از امور مادي  اگر می
زيانكارترين  «: فرمايد   سوره آهف می١٠٤خداوند در آيه . فاصله بگيريد

راه حيات فاني تباه آردند و به خيال مردم آنها هستند آه عمرشان را در 
در مورد ثروت شايد بعضي ها فكر . »آنند پنداشتند نيكوآاري می  باطل می

افراد فقير و تهيدست و با ظاهر ژوليده و می بايست آنند آه افراد معنوي 
داراي ) ص(حضرت رسول اآرم . اين حرف صحت ندارد. نامناسب باشند

ه خوش بوترين عطرها را مصرف بهترين صورت ظاهر بوده و هميش
توان با يك حكايت، موضوع را بهتر  در مورد ثروت نيز می. آرده اند می

مردي زاهد از اهل مغرب از : در آتاب تصوف آمده است. بيان آرد
آوشيد، و زندگيش را  زخارف دنيايي دور و با جد و جهد در اين طريق می

آرد صدقه    را آه شكار مینمود و قسمتي از آنچه از صيد ماهي تأمين می
خواست   يكي از ياران شيخ می. آرد داد و بخشي را خود مصرف می می

اگر به آنجا وارد شدي «: به شهري از ديار مغرب برود شيخ به او گفت 
پيش فلان برادرم برو و از طرف من او را سلام برسان و طلب دعاي خير 

من به سفر رفتم و « :شخص مسافر گفت » .آن آه او از اولياء االله است
اي به من   خانه. وقتي در آن نقطه وارد شدم از نشاني آن شخص پرسيدم

» .از خودش پرسيدم. تعجب آردم. نشان دادند آه فقط شايسته پادشاهان بود
بر تعجب من افزوده شد پس از يك » .او به نزد پادشاه رفته« : گفتند 

. سوار بر اسبي وارد شدساعت ديدم آه آن شخص در لباسي بسيار فاخر و 
بيشتر شگفت زده شدم و تصميم گرفتم برگردم . حال و هواي شاهانه داشت
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مخالفت امر شيخ : سپس با خودم گفتم. و از اين ملاقات صرفنظر آنم
خدم و حشم و و از بنده . در هرحال اجازه گرفتم وارد شدم. درست نيست

» .لان شيخ سلام رساندبرادرت، ف: گفتم . تجملات خانه اش يكه اي خوردم
وقتي «:گفت » آري«:گفتم »آيي؟   تو از طرف او می«:  در پاسخ گفت

آم را به آنها علاقه ات بسوي او برگشتي بگوآي توجه به مال و منال دنيا و 
آيا فلان «:وقتي پيش شيخ رفتم،گفت » .عجبا و برگشتم« : گفتم » .آني می

در مقابل » چه گفت؟«:سيد آنگاه پر» آري«: گفتم » برادرم را ديدي؟
. آنچه را گفته بود بيان آردم» .حتماً بايد بگويي«: امتناع من شيخ گفت 
چقدر درست گفته، او دل خود را از دنيا آنده و «: بسيار گريست و گفت 

و در دل (مال دنيا را فقط در دست دارد اما من آن را محكم گرفته ام 
  »).دارم

در مجلس وعظ نشسته و مريدانش ) ق(حضرت شيخ عبدالقادر گيلاني 
چگونه ممكن «: به دل يكي از مريدان چنين گذشت . فرمود  را نصيحت می

است زنجير اسب شيخ از طلاساخته شده باشد درحاليكه شيخ زاهد و سلطان 
وقتي شيخ » .عرفا و انساني بيزار از دنيا و زخارف و زينتهاي آن است

 آه در نهايت بيچارگي بود نزد شيخ موعظه را به پايان رساند فقيري) ق(
رفت، شيخ به خدمتكار فرمود آه زنجير طلائي اسبش را به فقير بدهد و 

فرزندم ما همچنين اموالي را براي « : سپس به آن مريد رو آرد و فرمود 
  ».داريم همچو مواردي نگاه می

در شرايطی که ما و توانگری خوب است ولی اينکه آيا مال داشتن 
به خدا رای ما نيز مناسب است يا خير، چيزی است که بايستی داريم ب

واگذار نمائيم و برای ثروتمند شدن ذات پاک او را تحت فشار قرار ندهيم 
  : سعدی در گلستان آورده است

گفت ای . درويشی را ديد از برهنگی بريگ اندر شده) ع(موسی 
. قتی بجان آمدمکن تا خدای عز و جل مرا کفافی دهد که از بيطا موسی دعا

موسی دعا کرد و برفت و پس از چند روز که باز آمد از مناجات مرد را 
گرفتار و خلقی انبوه برو گرد آمده گفت اين چه حاليست گفتند خمر ديد 

و موسی . خورده و عربده کرده و کسی را کشته اکنون بقصاص فرموده اند
  . ستغفار خويش اربحکمت جهان آفرين اقرار کرد و از تجاس) ع(

  او مصلحت تو از تو بهتر داند   آنکس که توانگرت نمی گرداند 
از موارد مهم جهت دوري گرفتن از امور مادي و افزايش انرژي روحي، 
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می فرمايد ) ع(حضرت داوود . سادگي غذا و تجديد نظر در خوردن است
شب برای ٢٠ترک يک لقمه ضروری و لازم نزد خداوند از برخاستن 

  : در کتاب سعدی آمده است.  استعبادت برتر
 و تا سحر ختمی در یعابدی را حکايت کنند که شبی ده من طعام بخورد

صاحبدلی شنيد و گفت اگر نيم نانی بخوردی و بخفتی بسيار . نماز بکردی
  . از اين فاضلتر بودی

  یـــور معرفت بينـــــتا در او ن  ی دار ـــدرون از طعام خالــــان
  ی ـــام تا بينــری از طعـه پـــک  ی بعلت آن ـــتالی از حکمـــخ

آنند به  مشكل بزرگي آه امروزه مردم ما دارند اين است آه سعي می
پرخوري بزرگترين مانع در راه رشد . هيچ وجه اجازه ندهند گرسنه شوند

آرده   اغلب بزرگان و اولياء به غذا بحدي اآتفا می. باشد معنوي انسان می
گي آنها رفع شود و به يك نوع غذاي ساده و ترجيحاً بدون اند آه فقط گرسن

عده اي از افراد بالاخص خانمها بدحالي . گوشت و حاضري اآتفا آرده اند
ناشي از آمبود کمبود برکت و ضعف عرفانی می باشد را خود آه حاصل 

ويتامين و پروتئين و غيره فرض نموده و با پرخوري و يا خوردن داروهاي 
اينگونه افراد عمر عزيزي آه . نمايند بساماني خود را تشديد میگوناگون نا

مانند بازي درخت اسكناس است و هر لحظه بايستي از درخت اسكناس 
براي ذخيره زندگي ابدي خودشان اسكناس بچينند را صرف ويتامين شماري 

نمايند و من خود هيچكدام  و يا جمع و تفريق آردن ميزان آالري و غيره می
براي اينكه به .  خانمها را نديده ام آه از اين آار لاغر شده باشنداز اين

 ٥/١ميزان انرژي مورد نياز بدن واقف شويد، يك آيلو سوخت، يك ماشين 
بنابراين . گرداند برد و باز می تني را از پيچ شميران تا سر پل تجريش می

 پل ببرد  بار به سر١٠ آيلويي را بايستي١٥٠يك آيلو مواد غذائي، يك آدم 
آند بلكه  لذا خوردن بيش از حد نه تنها آمكي به انرژي بدن نمی. و بياورد

باعث صرف انرژي زيادي جهت جذب و سپس دفع آن مواد از بدن 
. گويند آنقدر بخور تا تو را بكشد نه آنكه تو آنرا بكشي بقولي می. شود می

رت يكي از مهمترين راههاي آم آردن وزن گوش آردن به نصيحت حض
شويد دست از غذا  قبل از آنكه سير« : فرمايد  باشد آه می می) ع(علي 
 باعث کارشروع اين . اين حرف ساده تأثيری معجزه آسا دارد» .بكشيد
در . ظرفيت غذای کمتری را داشته باشدشود آه معده آمي جمع شود و  می

روز انسان غذاي آمتري نسبت به روز قبل  چون هرروزهای بعد 
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هر روز آمتر نيز وزن او لذا روز آوچكتر و   معده او هرخورد می
انسان وقتي روحش قوي باشد خود بخود روي جسمش نيز تأثير . شود می
ياران حضرت رسول . گذارد و جسم قوي و نيرومندي نيز خواهد داشت می

بردند اما در ميادين  اآثراً در گرسنگي و تشنگي به سر می) ص(اآرم 
آوردند،  ماندند و آم نمی گاه از دشمنانشان عقب نمیجهاد و مبارزه، هيچ

   .جنگيدند بلكه نيرومندتر، باتوان تر و شاداب تر از آنها می

  يک راه ساده برای لاغرشدن 
اگر از اضافه وزن رنج می بريد، دستورات ساده زير می تواند برای 

  : شما موثر باشد
ز شکم خود آدمی ظرفی را بدتر ا: "می فرمايند) ص(حضرت محمد 

يکی از راههای موثر در جلوگيری از پرخوری تلقين اين ". پر نساخته است
خوريد اين جمله را چندين بار به خود  حرف است يعنی هر وقت غذا می

  . تلقين نمائيد
برای اينکار . از موارد ديگر پائين آوردن سرعت غذا خوردن است

د را با يک چنگال ميوه ذای خوقاشق و چنگال معمولی را کنار بگذاريد و غ
در رابطه با دستورات زير با خودتان عهد کنيد که . ی کوچک بخوريدخور

اگر خلاف هر کدام از اين دستورات عمل کرديد خودتان را جريمه کنيد و 
  :دستورات اينست. يک روز روزه بگيريد

  . ـ هيچوقت با شکم پر سفره را ترک نکنيد١
ت مانند شکلات و چيپس و پفک ـ کلاً خوردن خرت و پرت و تنقلا٢

  . و غيره را کنار بگذاريد
  . ـ هر چيزی که نام شيرينی به آن اطلاق ميشود را نخوريد٣
ـ قند و شکر سفيد را از برنامه روزانه خود حذف کرده و چای و ٤

  . غيره را تلخ بخوريد
از کارهای مفيد در کاهش وزن آنست که قبل از شروع به خوردن، 

خود را مشخص کرده و کنار بگذاريد و غير از آن چيزی جيره غذائی 
فراموش نکنيد که اين جيره بايستی بحدی باشد که سير نشويد . نخوريد

  . وگرنه بايستی برای جريمه يک روز روزه بگيريد
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  قدم چهارم ؛ آشنائي بيشتر با شريعت و انجام عبادات
 عبادي برخي از افراد حتي آوچكترين آشنائي با شريعت و امور

ماهي . دانند ندارند، يعني وضو گرفتن، صحيح نماز خواندن و غيره را نمی
هيچوقت براي نزديك شدن به خدا دير . را هر وقت از آب بگيرند تازه است

نماز و روزه از عبادات . توان بسادگي ياد گرفت نيست و اين موارد را می
  . ب مجزا احتياج داردباشند و ذآر فوايد آنها خود به يك آتا بسيار مهم می

 شگفت انگيز برای يکی از پرسنل واقعهنماز يک در رابطه با اهميت 
 در کتاب نهج .کارخانه ما اتفاق افتاد که فکر می کنم ذکر آن مفيد باشد

ذکر شده، در رابطه با نماز ) ص(الفصاحه که کلمات قصار رسول اکرم 
ن آبه حساب  اولين چيزيکه يعنی" ما يُحاسَبُ بِهِ الصلوه اوّلُ"آمده است 

ن حضرت آمده آعلاوه بر آن در اين کتاب از .  می کنند نماز استیرسيدگ
خدا نماز بوقت است آنگاه نيکی با پدر و بهترين کارها در نزد "است که 

با اين دو مورد در ذهن، به واقعه زير توجه ". مادر آنگاه جهاد در راه خدا
  : بفرمائيد
از کارگران کارخانه ما در خواب ديد که مرده است  سال پيش يکی ٣حدود 

و بدنش را دارند می شويند و اقوامش در حال گريه و زاری هستند و وی 
س پ. مانند کسی که در نزديکی سقف حرکت می کند ناظر اعمال آنها است

از کفن و دفن بدن وی را در قبر می گذارند و پس از مدتی دو ملائکه با 
طبق اظهار وی اين دو ملائکه به هيچ . ئوال می کنندلباس سفيد از وی س

با رويت بوده اند که عنوان بد سيما و زشت نبوده اند ولی بقدری با هيبت 
اولين سئوالی . نان احساس ترس و وحشت وجود وی را پر کرده بوده استآ

 يعنی به وی می گويند آيا ،که از وی می پرسند در مورد نماز بوده
 آورده ای؟ وی که اصلاً اعتقادی به اين موارد نداشته در نمازهايت را بجا

ملائک بدون آنکه چيزی به گفته وی، . جواب فقط گريه می کرده است
فقط سرشان را تکان می داده اند بنحوی که در جواب گريه شخص بگويند 

سپس به . هدبه آنها پاسخ ميداانگار شخص ديگری در داخل وجود اين فرد 
ا حق پدر و مادر خود را بجا آورده ای؟ اين شخص مجدداً يآوی می گويند 

حق گويند آيا  می در سئوال سوم آنها .دهفقط گريه می کردر جواب سئوال 
الناس را بجا آورده ای که باز هم اين فرد جوابی جز گريه نداشته است و 

 که تا چند هگريه اين شخص در خواب بحدی بود. سپس از خواب می پرد
 مذکور پس از اين رويت برایفرد . ه است درد می کردروز چشمانش
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آنموقع ( که به من گفته اند که من عيد را نمی بينم تعريف کردهدوستانش 
و از فردای آنروز شروع به نماز و عبادت و )  ماه تا عيد مانده بود٣حدود 

 تا حدی که ديگر ،حلاليت طلبيدن از پدر و مادر و افراد ديگر کرده بود
 روز از اين واقعه يک ۴٠پس از . کارخانه او را مسخره می کردندپرسنل 

 همسر و فرزند کوچک فرد مذکورشب که بخاری گازيشان خراب شده بود 
خود را به منزل پدر خانمش برده و خود به منزل امده و در خواب بعلت 

 در هنگامی که وی را داخل .ميدهدگاز گرفتگی جان خود را از دست 
تند يکی از برادران وی داخل گور شد، يکی از دوستان وی قبرش می گذاش

رويت مرگ خود را برايش تعريف هنگامی که با گريه گفت که وی 
کرد دقيقاً جزئيات را مطابق آنچه که انجام شد توضيح داد و حتی گفت  می

نکته جالب در رابطه . که فلان برادرم پس از گذاشتن جنازه داخل گور شد
تطابق دقيق سئوالات انجام شده از وی در مورد نماز و با مرگ اين شخص 

  . می باشد) ص(حق پدر و مادر با کلام حضرت محمد 
و يا يک آدم کم اهميت ديگر که اداره شان بعضی از افراد به حضور رئيس 

هايشان را کيسه می کنند که نگو و نپرس ولی در  می رسند چنان ماست
در خلال . جذبه ای نمی نمايندحضور خداوند بزرگ کوچکترين احساس 

در نماز، مومن بايستی اين احساس را داشته باشد که گويی در روز قيامت، 
حضور خداوند ايستاده است و آنچه بر قلب وی حاکم ميشود احساس 

که وی در حضور وی ايستاده و قدرت و اسرارآميز بودن وجودی است 
ه به وی اين لطف عظمت کسی که وی جستجويش می نمايد و محبت کسی ک

  . را کرده که به وی اجازه داده که او را دوستانه مورد خطاب قرار دهد
گفتم آه نماز . آردممی يك روز با يك نفر درباره فوايد نماز صحبت 

: او گفت . ستون دين است و براي نزديكي به خدا خواندن آن اجباري است
آنم آه هميشه  میآنم چون احساس  من به خواندن نماز نيازي حس نمی« 

يعني شما از همه پيغمبران حضور قلبي «: گفتم» . حضور قلبي با خدا دارم
 نياورده و ات با خدا بيشتر است، چون هيچ پيغمبري نبوده آه نماز را بجاي

اصلاً چرا ما بايد نماز را به عربي «: وي گفت» . باشديا روزه نگرفته
به وي » .بخوانم به فارسي بخوانمخواهد نماز را اگر هم   بخوانيم من دلم می

اگر ما به حقانيت قرآن اعتقاد داشته باشيم بايستي به دستورات آن «: گفتم
شود جدا  قرآن و نماز و ذآرهائي آه به عربي گفته می» .نيز عمل نمائيم

شود يكسري اعمال خارق العاده و معنوي نيز با  از متني آه قرائت می
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. باشد شود ولي قابل استدلال نمی ش حس میدهد آه تأثير انسان انجام می
گويد، يكسري  خواندن قرآن جدا از اينكه داستان اصحاب آهف را به ما می

Keywordخداوند اين . آند  و يا آليدهاي رمزي در مغز ما القا می
  ».آليدهاي رمزي را در قرآن و نماز به زبان عربي آورده است

 نمائيم، براي استفاده بهينه از  مقايسهPCاگر بشر را با يك آامپيوتر 
آامپيوتر، نبايستي سرخود شروع به بازي آردن با آي بورد نمود بلكه 

اگر . بايستي آتاب راهنمائي آه سازنده آامپيوتر نوشته است را مطالعه آرد
شويم  سرخود با آامپيوتر آار آنيم نه تنها از قابليت هاي آن بهره مند نمی

رد با باگ هاي فراوان و هنگ آردن مداوم، بلكه ممكن است بعلت برخو
بجاي لذت بردن از آامپيوتر، بعلت ضعف اعصاب و عصبانيت، آن را 

متأسفانه خيلي از مردم به علت عدم مراعات . داخل سطل آشغال بيندازيم
دستورالعملهاي سازنده، خود با روشهاي ابداعي با آامپيوتر وجودشان 

اله و به قولي بيمارستان رواني و تخت آارآرده و لذا آارشان به سطل زب
قرآن آتاب سازنده ماست آه در آن به نماز و ذآر . آشد  مرده شورخانه می
در موقع خواندن قرآن و يا نماز به عربي آن . می شودو عبادت توصيه 

  آنند؟  آلمات با ما چكار می
آنند، شايد حواس  شايد برخي از قسمت هاي مغزي ما را فعال می

اين آلمات بايستي به نحوي آه خداوند . دهند  لطبيعه را پرورش میماوراءا
لا اله الا « لذا اگر هزار بار بگوئيم . سفارش آرده يعني به عربي ادا شوند

تأثيرش بر روي آرامش روحي و غيره متفاوت است با وقتي آه » االله 
. دگوئيد نه، خودتان آزمايش آني می» نيست خدا جز خدا«هزار بار بگوئيم 

و جن و انس را جز براي : "فرمايد  سوره ذاريات می٥٦خداوند در آيه 
گويند اين منصفانه نيست آه  بعضي ها می". ام آنكه مرا بندگي آنند نيافريده

آخر دولا و . خداوند ما را آفريده آه شب و روز بندگي و عبادتش را بكنيم
 و آره زمين راست شدن من حقيرآه در روي آره زمين ذره اي بيش نيستم

آه پيش آهكشان راه شيري ذره اي بيش نيست و آهكشان راه شيري آه 
پيش آائنات ذره اي بيش نيست چه خاصيتي بحال خداوند بزرگ آه خودش 

يعني پروردگار » رب العرش العظيم« سوره توبه به نام ١٢٩را در آيه 
به ما توسط عبادت . خواند دارد؟ عبادت براي خود ماست  عرش بزرگ می

 سوره ٣٠شويم آه خداوند درآيه   رسيم و تبديل به موجودي می درجاتي می
آيا واقعاً ما با . برد  بقره از وي به عنوان جانشين خود بر روي زمين نام می
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تجربه يك زندگي با روزمره گي فعلي لياقت چنين عنواني را داريم؟ يك 
اآنون عمل آيا ت: "فرمود ) ع(خداوند به حضرت موسي : حكايت بگويم 

بله نمازخوانده ام و روزه گرفته ام و ذآر « : گفت " خالصي انجام داده اي؟
نمازت، جواز عبور از پل صراط است و :" خداوند فرمود » . گفته ام

روزه، سپر از آتش و ذآر، موجب ترفيع درجات توست پس همه براي 
ي خداوندا به من آار« : گريه آرد و گفت ) ع(موسي ." خودت بوده

ستمديده اي را ياري آرده : " خطاب شد » . بياموزآه فقط براي تو باشد
اي؟ برهنه اي را پوشانده اي؟ تشنه اي را سيراب آرده اي؟ به عالمي 

براي نزديك شدن به خدا بايد ". احترام آرده اي؟ اينها عمل خالص است
  . علاوه بر نماز و روزه عمل خالص نيز انجام داد

  برند ؟  عبادت لذت نمیچرا انسان ها از 
شايد براي خيلي ها اين سؤال پيش بيايد، چرا جوانان و اآثر مردم از 

آنند، دليل فاصله گرفتن  احساس لذت نمی..... نماز، روزه، ذآر، عبادت و 
قطعاً هر . آنم ايشان از دين چيست؟ جواب اين سؤال را با مثالي بيان می

ده ايد و يا بيماري را در بستر يك از شما عزيزان براي مدت آمی مريض ش
شود، نسبت به  انسان وقتي جسمش بيمار می. بيماري ملاقات آرده ايد

ميلي   بهترين غذاها و ميوه هاي اين عالم خاآي، احساس بي اشتهايي و بي
اگر هر اندازه غذاي جالب . آند و رغبت و علاقه اي نسبت به آنها ندارد می

پس يا اصلاً . ش تلخ و ناخوشايند استو خوشمزه به او بدهند، باز طعم
نمايد اما هيچ لذتي براي او ندارد،  خورد يا مجبوراً آن را تناول می نمی

دقيقاً . چرا آه جسمش آه با اين غذاهاي خاآي مناسبت دارد، مريض است
وقتي روح مريض باشد و بر اثر گناه و . روح نيز همين طور است

پرده هاي ظلماني، قلب و روح را در معصيت، بر اثر غفلت و بي توجهي، 
پس . آند برگيرند، قطعاً لذت و حلاوت نماز، روزه و ذآر را احساس نمی

دليل اين درك نكردن عبادت، مرض و بيماريي است آه به روح سرايت 
همانطور آه . باشد  اولين قدم در راه معالجه روح، توبه می. آرده است

. باشد آه به ستون دين معروف میگفتيم از مهمترين عبادات، نماز است 
نماز صبح از . باشيد  فوايد نماز بسيار زياد است آه بعضاً با آن آشنا می
آموزد آه از خصلتهاي  مهمترين نمازها بوده و به انسان سحرخيزي می

گويند طبيعت انسان مانند پرندگان است آه  بعضي ها می. بسيار مفيد است
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برعكس درندگان آه . شوند يدار میشبها زود خوابيده و صبحها زود ب
يك برنامه تلويزيوني نشان دهنده . باشند  خوابند و شبها بيدار می روزها می

خيزند و نور آمتري   اين امر بود آه افرادي آه صبحها دير ازخواب برمی
رسد از نظر روحي دي پرس و آشوب زده و  در طول روز به آنان می

. باشند آنند نيز از اين گروه می  میاآثر آساني آه خودآشي. عصبي هستند
دادند آساني آه مشكلات   در يك آلينيك آه عمل معالجه با نور را انجام می

با مصاحبه با بيماران . گرفتند روحي داشتند تحت نور شديد قرار می
گفتند  از قديم می. مختلف، اين روش درمان بسيار مؤثر ارزيابي شده بود

  . سحرخيز باش تا آامروا باشي
  : حافظ می گويد. پرخوابی از بزرگترين موانع در پيشرفت انسان می باشد

  خواب و خورت ز مرحله خويش دور کرد
  آنگه رسی به خويش که بی خواب و خور شوی                                 
استفاده شده و نه " خواب و خور "، از عبارتهمانطور که در اينجا آمده

خوابيدن از خوردن در پيشرفت عرفانی مهمتر می يعنی " خور و خواب"
مانند " خوابلمبو"بقولی کسانی که در طلوع آفتاب در خواب بوده و . باشد

هر لحظه در گوشه ای افتاده اند بدانند تا مادامی که بر پيت نفت 
بيدار شدن قبل . عالم عرفان نخواهند داشتپرخوابيشان غلبه نکنند جائی در 

 ثلث آخر شب از امور بسيار مفيد در پيشرفت عرفانی از اذان صبح و در
در بيداری سحر و ثلث آخر شب آثار عجيبی است، هر چيزی را . می باشد

  . که از خدا بخواهيد با گدائی سحرها می توان حاصل نمود
   بود یاز يمن دعای شب و ورد سحر  هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ 

قدر جبرئيل شب زنده داری را به من آن: می فرمايند) ص(حضرت رسول 
  . سفارش کرد که گمان کردم برگزيدگان امتم، شب را هرگز نمی خوابند

  روزه از ديگر عبادات مهم است 
صورت روزه اين است آه از خوردن، . روزه صورتي دارد و حقيقتي

اما حقيقت . آشاميدن و غيره از صبح صادق تا غروب آفتاب دوري آرد
آه چشم، گوش، زبان، دست، پا، و آل اعضاء را از روزه اين است 

. پس تمام اعضاء و جوارح بايد روزه باشند. ارتكاب جرم محافظت نمود
بعد از آن فلسفه ." روزه بگيريد! اي مؤمنان :" خداوند سبحان وقتي فرمود 

لعلكم "روزه گرفتن را نيز در يك جمله بسيار بامعنا و جامع بيان فرمود آه 
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آري اين تقوي است ." تا به وسيله اين روزه گرفتن به تقوا برسيد" " : تتقون
دارد و  آه همچون سپري انسان را از انجام فساد و فحشا و منكرات باز می

پس اگر اين تقوي . سازد او را به انجام اعمال نيك و پسنديده رهنمون می
بارها رسد چرا آه خداوند، بارها و   حاصل شود، انسان به مراتب عالي می

فرموده آه با متقين است، آخرت از آن متقين است و بعد از اين حصول 
  . گيرد تقواست آه عبادات ديگر نيز لذت بيشتري به خود می

  چرا روزه بعضی از ما تأثير ندارد ؟ 
تاريخچه ملتهاي گذشته و اديان سابق يك ضعف مشترك و اساسي دارد 

روح و حقيقت در . ود گرفته بودو آن اينكه عبادت هايشان حالت عادت به خ
شيخ محمود . آن نمانده و فقط ظاهر خشك و بي جاني از آن مانده بود

  : شبستری در گلشن راز می فرمايد
  ميان اين و آن باشد طريقت   شريعت پوست مغز آمد حقيقت 

اگر صورت و ظاهر، جاي حقيقت . هر چيزي ظاهري دارد و حقيقتي
اگر گردو يا بادامی را در نظر . زشي نداردرا بگيرد، ديگر آن عبادت ار

بگيريد و بدانيد آه درون آن خالي است و مغزي ندارد، آن را 
اندازيد، چرا آه پوسته و قشر و ظاهر به تنهايي آارآمد نخواهند بود  دورمی

مشكل ما . باشد بلكه مغز و حقيقت آن چيز است آه مطلوب و موردنظر می
.  عباداتمان حالت عادت به خود گرفته استنيز در اين عصر همين است آه

اما حقيقت روزه آه عبارت . فقط اينكه از صبح تا شب چيزي نخوريم و بس
آه در ما ...است از دوري از گناه، غيبت، دروغ، فحش و ناسزا، لغو و 

مردم ما از همان ابتداي صبح در فكر . وجود دارد، به آن توجهي نكرده ايم
بعد از افطار و شام در .  شام چه چيزي فراهم آنندآنند آه براي افطار و

برند آه براي سحري چه چيزي بپزند تا بدنشان دچار  فكر اين بسر می
اما بزرگان . ضعف نشود، تا از ويتامين ها و پروتئين بدنشان آاسته نشود

آردند، و تا  آردند؟ سحري را با چيز بسيار ساده اي شروع می چه آار می
پرداختند و با غذاي بسيار سبك افطار  و ذآر و تلاوت میصبح به مراقبه 

روحشان را . پرداختند آردند و بعد از آن تا پاسي از شب به عبادت می می
آنيم آه  اما متأسفانه ما طوري عمل می. آردند قطعاً فربه و نيرومند می

خوانديم، الان بخاطر سنگيني شكم بر  همان نماز عشائي آه قبلاً راحت می
در هنگام . آنيم  پرخوري افطار، با هزاران زحمت و سستي ادا میاثر
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اما دسته اي ديگر از مردم ما شايد از . گيرد عبادت شب اآثراً خوابمان می
اين طبقه مذآور هم بدتر باشند و آن اينكه پس از اين افطار آردن و 
پرخوري، تا ساعاتي از شب را با ديگران به شوخي و مزاح و لغو 

عده . آنند دهند، عبادتشان را باطل می نند و با اعمالي آه انجام میگذرا می
اي به بازيهاي بي فايده و نابجا مشغولند، عده اي در مجالس نامشروع 

آنند، گروهي وقتشان را به تماشاي فيلم و سريال مبتذل  شرآت می
با اين وضع آجا وقتي براي عبادت و ذآر شب باقي . دهند اختصاص می

 با اين وضعيت آجا عشقي و حالي براي تفكر و مراقبه و محاسبه ماند؟ می
خواهيم از روزه بهره اي ببريم بايد  توان پيدا آرد؟ پس اگر ما می نفس می

از اين اعمال و رفتارها به شدت بپرهيزيم، آن وقت است آه روزه، 
آند و روحمان را به پرواز  بخشد، قلبمان را منور می  درونمان را صفا می

  .دارد  میوا

  درجات روزه 
امت خويش را به ) ص(بخاطر تداوم و حفظ تقواي الهي، رسول اآرم 
) ره(امام محمد غزالي . روزه گرفتن در غير رمضان نيز سفارش آرده اند

حداقل و آمترينش اينست آه . مقدار روزه گرفتن درجاتي دارد«: فرمايد می
يش روزه حضرت داود انسان فقط در ماه رمضان روزه بگيرد و حد اعلا

و در حديث آمده »  .گرفت باشد آه يك روز در ميان روزه می می) ع(
بهترين شكل روزه است زيرا آسي ) يك روز در ميان(است آه اين مقدار 

آند و شكستن نفس و صفاي قلب  آه هر روز روزه بگيرد، به آن عادت می
چرا آه . آند و ضعف شهوت را آه آثار روزه هستند، آمتر احساس می

يكي از . شود آه به آن عادت نكرده باشد نفس انسان به چيزي متأثر می
آن . در مورد آميت و مقدار روزه سؤال آرد) ص(اصحاب رسول اآرم 

آن » . يك روز روزه بگير و يك روز افطار آن« :حضرت فرمودند 
) ص(پيامبر » . خواهم  روزه بهتراز اين می« : شخص عرض آرد 

برخي از اهل طريق منجمله » . روزه بهتر از اين وجود ندارد« : فرمودند 
عارفان قادري آسنزاني روزهاي دوشنبه و پنجشنبه هر هفته و روزهاي 

از قرار حضرت رسول .گيرند  هر ماه قمري را روزه می١٥ و ١٤ و ١٣
  .گرفته اند نيز در چنين روزهايي روزه می) ص(
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اگر يك نفر به . سازد ن میعبادت ، شما را به سمت نور الهي رهنمو
شما مطمئناً . شما بگويد آه در دل اين بيابان تاريك يك شهر نور وجود دارد

براي ديدن « : گويد  طرف می» بينم؟   چرا من نوري نمی« : گوئيد  می
: پرسيد  شما می» . نور بايستي مجاهدت آرده و به سمت شهرحرآت آرد

 همه نورش را ببينند و به طرفش چرا خداوند شهر را نزديكتر نساخت آه« 
خواهد فقط افرادي آه واقعاً  خداوند می« : گويد  طرف می» . حرآت نمايند

نمايند به آن شهر وارد شوند  به آن شهر علاقه دارند و بابتش مجاهدت می
» . سازد وگرنه هر بي سر و پائي وارد شهر نور شده و آنجا را ضايع می

باشد و  آت به سمت شهر نور میعمل عبادت، مجاهدت در جهت حر
عبادت آننده از اينكه اجازه يافته است آه به آن سمت حرآت آند بايستي 

بعضي ها دو رآعت نماز آه ميخوانند خدا را چپ . شكرگذار و ممنون باشد
آشند  چپ نگاه آرده و انتظار نزول مائده آسماني و يا ملائكه رحمت را می

ترفيعي به آنان ابلاغ نشود ، دلخور و شاآي و اگر سريعاً اضافه حقوق و يا 
با خواندن نماز ما نه تنها لطفي براي خدا انجام نداده بلكه در حال . شوند می

باشيم آه اين رحمت ممكن است مانند   دريافت لطف و رحمت از خدا می
پر آردن روح از .آند تلخ باشد داروي تقويتي آه يك پزشك حاذق تجويز می

بديهي است اگر در . باشد پرآردن باك ماشين از بنزين میبرآت خدا مشابه 
پمپ بنزين پس از سوخت گيري بجاي پرداخت پول از مأمورمربوطه 

  . درخواست وجه نمائيم امري نامربوط انجام داده ايم

  دهند؟ وضو و نماز چه عمل جادوئي با ما انجام می
ا آنم يك برداشت شخصي است و لذ بحثي آه در اينجا مطرح می

يك روز با خود فكر . توانيد در رابطه با صحت آن تحقيق نمائيد  خودتان می
نماز و . آردم آه قرآن بحق است و اين با عدد و رقم اثبات شده است می

لذا آنها نيز بحق هستند و در صحت آنها شكي . و غيره از قرآن است وضو
 عظيم، حال اگر نيازي نبود خداوند بزرگ ، منظورم خداوند عرش .نيست
آمد آه يك سري اعمال غير ضروري را صرفاً به عنوان اينكه به   آيا می

گويم را انجام دهي و يا به عبارت  بشر بگويد آه بايستي هرچه من می
ديگر به عنوان نشانه هاي فرمانبرداري به انسان تحميل نمايد؟ مطمئناً 

مايد آارهائي ن  اعمالي آه خداوند به بشر تكليف می. آيد منطقي به نظر نمی
 است وگرنه خدا چه نيازي به دولا و بشر لازماست آه براي تعالي و تكامل 
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راست شدن ما دارد؟ با اين ايده درذهن ، راجع به آارهائي آه در عبادات 
اهل يعني فكر آردم آه وضو چه خاصيتي دارد؟ . دهيم فكر آردم انجام می

می کنند که همواره عرفان برای وضو ارزش زيادی قائل هستند و سعی 
شود که اين افراد در خوردن و  اين باعث می. وضوی خود را حفظ نمايند

در رابطه با وضو، علاوه بر پاکی و . نوشيدن رعايت اعتدال را بنمايند
آب علاوه .دهد احساس آرامش میغيره، ملاحظه کردم که وضو به انسان 
 منظورم آب مقطر البته( باشد بر پاك آنندگي يك هادي الكتريسيته می

و به همين دليل وقتي دست شما خيس است به پريز برق دست ) باشد  نمی
  .زنيد نمی

در هنگام وضو حس آردم آه ما بار الكتريكي قسمتهاي مختلف بدن 
چون فعاليتهاي . آنيم يعني ناحيه صورت و دستان و پاها را را متعادل می

با تعداد بيشماري پالسهاي  عصبي زائيده واآنشهاي الكتروشيميايي هستند و
شود مطمئناً   الكتروشيميائي و يا به عبارتي برقي آه در بدن ما انجام می

عمل . گردد ايجاد میبدن پتانسيل هاي الكتريكي نامناسب در نقاط مختلف 
مهمترين عمل، تخليه بار . آند وضو به عقيده من اينها را متعادل می

شكي و بيولوژي بدن چندان واقف من به علم پز. باشد الكتريكي سر می
آنم مغز با ميليونها نورون آه سلول فكري هستند و هر  نيستم ولي فكر می

دهند، بزرگترين عامل توليد بار  يك فعاليت الكترو شيميائي انجام می
، بار ا فكر آردن درباره موضوعات مختلفلذا ب. باشد الكتريكي در بدن می

موقعي آه شما عمل مسح سر را . شود الكتريكي زيادي در سر ايجاد می
را ) در مورد اهل سنت(دهيد و سپس عمل مسح و يا شستن پا  انجام می
دهيد، بار الكتريكي از سر به دست و سپس از دست به پا و زمين  انجام می
از سر به زمين ) earth(به عبارتي بدينوسيله يك سيم ارت . شود منتقل می

. رسد خليه شده و انسان به آرامش میوصل شده و بارهاي مزاحم سر ت
آارهاي خداوند حكمت هائي دارد آه در . اينها برداشتهاي ناقص بنده است

آيا دلايل همه آارهاي خدا براي ما مشخص . باشد  ماوراي انديشه بشر می
بنابراين بهتر است بجاي اينكه هر روز در درستي آنان . است؟ مطمئناً خير

  . به مو اجرا نمائيمشك نمائيم ، آنها را مو 
فرمايد آه به ما با انجام آارهائي آه دستور آن  خداوند در قرآن می

لغت عظيم لغت بزرگي است و . آند  عنايت می» اجر عظيم « داده شده 
به هر حال آساني . داند آه اجر عظيم چيست فقط خداوند با عظمت خود می
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يك روز در يك .  نيستندآه شك نكرده و اين امور را انجام داده اند پشيمان
اگر آسي آشنا نبود شايد يك . روستاي دور افتاده يك درويش پير و فقير ديدم

گذاشت ولي رنگ صورت و برق چشمان وي    توماني آف دست وي می٥
آرد نشان دهنده عظمت روحي وي   آه مانند ليزر وجود آدم را سوراخ می

پس از مدتي صحبت . ود سال داشت ولي سالم و قبراق ب٨٠سني بالاي . بود
خواهم قسم به همان خدائي  می. درويش يك سؤال از تودارم« : به وي گفتم 

درويشي « : گفتم» .بپرس« : گفت » .آه دوست داري راست جواب بدهي
 ١٠٠ نه ١٠قسم به عظمت خدا اگر « : ي؟ گفتآن را با چه چيز عوض می

خيلي فكر » .آنم میپادشاهي به من بدهند آن را با چيزي آه دارم عوض ن
! آردم آه او چه چيزي دارد؟ عشق به خدا تنها چيزي بود آه وي داشت 

  . خورد تنها آالائي آه در زندگي ابدي بدردش می
در مورد نماز، تئوري هائي در مورد اينكه چرا در جهت قبله نماز 

برخي نماز را يك نوع . خوانيم و فوايد نماز خواندن و غيره وجود دارد می
دانند و اگر به پيرمرد ها و پير زن هاي نماز خوان توجه آرده   زش میور

. باشند باشيد ، از چالاآي و سالم بودن ستون فقرات برخوردار می
 سالگي آاملاً ٩٠خواند در سن   پدربزرگ خود من به علت اينكه نماز می

آنم نماز فوايد باطني  صاف و سالم بود، ولي علاوه بر اينها من فكر می
ملاحظه آردم . ممن مدتي راجع به اين موضوع فكر آرد. ادي نيز داردزي

، سجده ازآارهائي است آه به آدم حالت روحي خاصي آه در اعمال نماز
، سجده هاي طولاني مدت انجام دهد بالاخص اگر در نمازهاي شب می
  . دهيم

و ائمه و بزرگان دين سجده  )ص(اکرم شنيده بودم آه حضرت رسول 
لذا فكر آردم آه حتماً يك حكمتي در . داده اند ني مدت انجام میهاي طولا

  . آن است و سعي آردم روي اين موضوع به طريق تجربي آزمايش آنم
در موقع سجده پيشاني و آف دستها و زانوها و انگشتان شست پا 

چندين بار نماز خواندم و برخي از اين . گيرد برروي زمين قرار می
گه داشتم يعني يكدفعه انگشتان پا را بالا و دفعه اعضاء را روي زمين ن

به اين نتيجه رسيدم آه براي . ديگر آف دستان و غيره و يك بار پيشاني را
گيرد آه البته اين امر فقط   گرفتن انرژي و برآتي آه موقع سجده انسان می

شود ، بايستي  با دل آرام و با نماز خواندن با آرامش و بدون عجله ايجاد می
از آن به بعد براي خودم . ام اعضاء مذآور در حالتهاي تعيين شده باشدتم
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 عدد سوييچ در نقاط ذآر شده در سر زانوها و ٧فرض آردم آه خداوند 
آف دستها و انگشتان پا و پيشاني قرار داده آه اين سوييچها موقعي آه با هم 

وتر اگر  آه روي آامپيCtrl + Alt + Delفشار داده شوند مانند آليدهاي 
آند، انسان را به يك مود   میResetبا هم فشار داده شوند آامپيوتر را 

برد و با تداوم اين آار انسان از برآتهاي خاص نماز  روحي خاص می
شود بنحوي آه حتي بر روي رنگ صورت و برق چشمان  برخوردار می

حي ما با تداوم بيشتر، فرآانسهاي رو. گذارد و هاله تابان وي نيز تأثير می
شويم آه امواج درخواست و يا دعاي آنها  تقويت شده و تبديل به افرادي می

به هر حال تمام اينها تابع علم . شود توسط خداوند دريافت و قبول می
اگر خودتان نيز راجع به عبادت و امور عبادي فكر آنيد . باشند خداوند می

م من بمراتب مهمتر آيد آه از برداشتهاي خا مطمئناً دهها چيز بدستتان می
  .خواهد بود

  آند؟ ذآر خدا با انسان چكار می
خداوند اسمای . هیاست يعنی تکرار اسماء ال" اذکار" ، " ذکر" جمع 

. مختلف دارد که بعضی از آنان اسمای جلالی و بعضی اسمای جمالی هستند
( اسمای جلالی خدا را نمی توان بدون مضاف به اشخاص خطاب کرد 

اما اسمای جمالی را می توان بدون اضافه روی ...)  سبحان و االله،: مانند
  ...).علی، عظيم، کريم، رحيم، رحمن و : مانند. ( هادناشخاص 

در آتاب تصوف صفحات زيادي به تعريف ذآر و اقسام آن و دلايل 
توانند به آن  ذآر از قرآن و احاديث اختصاص يافته آه علاقمندان می

  .رجوع نمايند 
همانا اين دلها زنگ « : نقل است آه فرمودند) ص( اآرم از پيغمبر

شوند، مايه صيقلي و جلايش، قرائت قرآن آريم و حضور در حلقه  زده می
مجلس علماي دين و افراد صالح و مؤمن، دلها را جلا » .هاي ذآر است

آفريند و قساوت قلب را از  بخشد و در آنها احساس می  دهد و صفا می می
   .دارد ميان برمی

با گفتن ذآر و ياد خدا ، اين آلمات از زبان «  :گويند اهل عرفان می
شود و باعث نوراني شدن قلب انسان شده و سپس نور از   به قلب القا می

 ذآر دارند ١٩صوفيان قادري آسنزاني » .آيد قلب به چهره مؤمن می
جالب است آه اين همان عدد جادوئي آشف شده توسط دآتر رشاد خليفه (
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گويند و هر آدام از آنها يكصد هزاربار   آه در طول عمر خودمی) باشد می
لا اله الا «  توبه يكصد هزار بار آلمه پس از. شود در طول زمان گفته می

آورند و براي شمارش آن به تسبيح يكصد دانه اي خود  را به زبان می» االله 
انه يك سنجاق قفلي آوچك نصب آرده و با هر شمارش هزار عددي يك د

» لااله الا االله « پس از اتمام يكصد هزار بار . نمايند سنجاق را جابجا می
  . می پردازندو غيره » ياهو«و سپس » االله«به ذآر

  عارف که ز سر معرفت آگاه است   بيخود زخود است و با خدا همراه است
  است" لا اله الا االله" اين معنی    و اثبات وجود حق کن    " خود" نفی 

. يشتر آيه هاي قرآني آلمه ذآر به معني ياد خدا و ذآر اوستدر ب
مراياد “ :فرمايد   سوره بقره آه می١٥٢حدوداً سي و چند مورد مانند آيه 

مورد در  .“آنيد تا شما را ياد آنم، سپاسگزار من باشيد و ناسپاس نباشيد
: فرمايد   سوره احزاب می٣علاوه بر آن در آيه . قرآن آمده استذکر در 

اي آساني آه ايمان آورده ايد خداوند را، زياد و در حالت ايستاده و نشسته “
به معني ياد آردن » ذآر« آه در اين آيات آلمه ."و به پهلو خوابيده ياد آنيد

است آه اين » لااله الا االله « بزرگترين ذآر خدا گفتن . خدا آمده است
ش انرژيهاي آلمات جادوئي همچون رمزي باعث آرامش روحي و افزاي

من هميشه در فكر بودم آه چه رمزي در اين آلمات است . شود  باطني می
تا روزي شنيدم آه در مكاتب هندي براي آرامش فكر سقف دهان را با زبان 

  . دهند ماساژ می
تنها جمله اي است آه با اداي تك تك حرفهايش سقف » لااله الا االله « 

ن يكي از ناچيزترين دلايل جادوئي شود و مطمئناً اي دهان ماساژ داده می
من خودم ملاحظه آرده ام آه جمعي . باشد بودن اين جمله متبرك می

به يك نشاط باطني دست » لااله لا االله « درويش با گفتن دويست سيصد بار 
  . باشند  يافته اند آه خيلي از مردم حتي از درك آن عاجز می
) ص( بر پيامبر اآرم يكي ديگر از جملات جادوئي، صلوات فرستادن

دهد و    سوره احزاب به آن دستور می٥٦باشد آه خداوند در آيه  می
فرستند، اي  همانا خداوند و فرشتگان بر پيامبر درود می“ : فرمايد می

صلوات فرستادن ." آساني آه ايمان آورده ايد بر او سلام و درود بفرستيد
 دو نفر با هم دعوا شود و از قديم وقتي مثلاً باعث آرامش انسان می

در . گفتند صلوات بفرستيد  آردند ديگران براي آرامش يافتن آنها می می
قرآن آريم آمده است آه درود فرستادن پيغمبر بر مردم باعث آرامش آنها 
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فرستيم آرام  صلوات می) ص(شود ولي چرا وقتي ما بر پيغمبر می
  .دهد خ میبه صلوات ما پاس) ص(شويم ؟ چون روح مطهر پيغمبر  می

باشد  صحبت هائي آه مطرح شد نتيجه برداشتهاي تجربي خود من می
براي مثال اگر شبها . توانيد به سادگي به آنها اطمينان پيدا آنيد شما نيز می. 

برد ، قبل از خواب دست نماز بگيريد و با گفتن صلوات به  خوابتان نمی
ني يك دور تسبيح بعد از هر نماز براي شروع يكصد بار يع. خواب برويد

اگر تغييري در خود حس آرديد دنبال . بگوئيد» لا اله الا االله « صد تائي 
  .ذآرهاي ديگر برويد

  آنند چهره هاي نوراني دارند؟ چرا افرادي آه عبادت می
هاله تابان « افراد در اطراف بدن هاله هاي نوراني دارند آه به آنها 

شكيل شده آه با چشم عادي و تربيت ها از طيفهائي ت اين هاله. گويند می» 
افرادي آه قابليت هاي خاص دارند و يا آساني . باشد نشده قابل رؤيت نمی

آه با تزآيه نفس رؤيت خود را باز نموده اند قابليت رؤيت اين هاله هاي 
اگر در عكسهاي پيغمبران و ائمه ملاحظه آرده . باشند تابان را دارا می

. نمايند  ند خورشيد در پشت سر آنان ترسيم میباشيد يك هاله نوراني مان
دليل اين امر اين بوده آه اطرافيان اين بزرگان به علت تزآيه نفس و بالا 
رفتن مقام روحانيشان هاله هاي نوراني را ملاحظه آرده و آنرا ترسيم 

بينند ولي اگر دقت نمايند  افراد عادي هاله هاي نوراني را نمی. نموده اند
آنند آه افراد مؤمن صورتشان روشن  يعني حس می. آنند میآنها را حس 

عبادت و تزآيه نفس و نزديك شدن به خدا باعث آم رنگ شدن و از . است
هاي آدر و ظلماني و افزايش شدت و نور هاله هاي روشن  بين رفتن هاله

شود آه   گردد تا حدي آه نهايتاً هاله افراد به رنگ طلائي نزديك می می
اگر در . باشد گ هاله و مخصوصاً انبياء و اولياء االله میبالاترين رن

تصاوير دقت آرده باشيد هاله هاي انبياء و ائمه را به اين رنگ ترسيم 
با مرطوب و از علامات مؤمن، صورت درخشان و چشمهاي . نمايند می

توانيد اين تغييرات رنگ  شما نيز با پيشرفت در راه خدا می. باشد  نور می
  . خود ملاحظه نمائيدرا در چهره
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  قدم پنجم ؛ انجام اعمال خوب و صالح وترك آارهاي ناپسند
متأسفانه برخي از مردم ساده لوح با الگو قراردادن آساني آه از 
طريق خلاف و آارهاي غير خداپسندانه به موفقيت هاي مقطعي رسيده اند 

افراد دانند آه دير يا زود آن  اينان نمی. آنند درراه خلاف حرآت می
همچون حبابي در روي آب متلاشي شده و در روز جزا ذليلانه با شياطيني 
آه به آنان آرامت و يا بقولي استدراج عنايت آرده اند در دوزخ عذاب 

   .خواهند شد
در صفحات قبل توضيح داديم که خداوند افراد بدکاری که پوست کلفت 

عطای رفاه مادی و شده اند و سختی های زندگی آزارشان نمی دهد را با ا
مولانا . شهوات و سپس گرفتن آنها از ايشان در اين دنيا مجازات می کند

  : می فرمايد
  خود جزای نيک و بد در همين جا 

  می رسد بر هر کسی چون بنگرد                                                
  . البته جزا و عقوبت اخروی نيز که جای خود را دارد

ه در زندگي دنيا بدنبال رفاه مادي و شهوات دنيوي هستند و آساني آ
بر طبق گفته قرآن ، خداوند نتيجه تلاشهايشان ه می نماينددر اين راه تلاش 

آساني آه طالب تعيش  : "فرمايد   سوره هود می٦ـ ١٥در آيات . دهد را می
مادي و زينت و شهوات دنيوي هستند ما مزد سعي آنان را در آار دنيا 

دهيم و هيچ از اجرعملشان آم نخواهد شد ولي همينان هستند آه  ملاً میآا
در آخرت نصيبي جز آتش دوزخ ندارند و همه افكار و اعمالشان در راه 

  ." گردد دنيا ضايع و باطل می
دعا . باشد اعمال صالح بزرگترين عامل نزديك شدن انسان به خدا می

گويند  می. فايده اي نداردخوب است ولي دعاي تنها و بدون عمل چندان 
لذا اگر عملي وجود نداشته باشد دعا . برد عمل خوب دعا را به آسمان می

بعضي ها هزار فسق و . از سقف بالاتر نمی رود و استفاده چنداني ندارد
آنند و سپس با آمی گريه ظاهري و دعا از خدا انتظار آمرزش   فجور می

اعمال خوب شامل خوشرو بودن . بديا دارند آه مسلماً چنين امري تحقق نمی
و لبخند زدن به مردم ـ سلام دادن و حتي پيش سلام بودن ـ مهرباني به 
همسر و فرزندان و اقوام و مردم ـ بخشش به مستمندان و دستگيري از 

  .باشد دانيد می ناتوانان و دهها آار ديگر آه خودتان از من بهتر می
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 مال خود را و يا حتی در مورد بخشش، بعضی افراد جرأت انفاق
ندارند ولی به فرزندان توصيه می را خرج کردن مال خود را برای خود 

يکی ) ص(در زمان پيغمبر . کنند که اگر من مردم با مالم چنين و چنان کنيد
از افراد پولدار فوت نموده بود و فرزندانش انبار خرمائی که متعلق به وی 

ماند   کار مقداری خرمای ترشيده باقيبود را انفاق می کردند، پس از اتمام
فرمودند اگر ) ص(حضرت محمد . ديگر آنها را با خود نمی بردکه کسی 

اين فرد در زمان حياتش خودش اين خرماها را انفاق می کرد ثوابش به 
در نهج االبلاغه می ) ع(حضرت علی . اندازه آن انبار بزرگ خرما بود

  : نديفرما
ز قيامت، حسرت کسی است که در بزرگترين حسرتها، در رو"

نافرمانی خداوند، مالی گرد آورد و ديگری ان را به ارث برد و در راه 
خدای سبحان انفاقش کند و به بهشت رود و آن مرد نخستين را به سبب آن 

  ". به دوزخ برند
خواهند دور بيندازند را  بعضي افراد اشياء بي مصرفي آه می

اي آه خودشان جرأت خوردنش را ندارند را  بخشند و يا غذاهاي مانده می
دهند آه بجاي ثواب گناه هم دارد، چون ممكن است فقير  به افراد بيچاره می

: " فرمايد  سوره آل عمران می٩٢خداوند در آيه . بيچاره مريض هم بشود
رسيد مگر اينكه از آنچه دوست داريد انفاق  هرگز به حقيقت نيكوآاري نمی

 هارون الرشيد قرآن بسيارگران قيمتي داشت آه آنرا با زبيده همسر." آنيد
. زر ، زيور و جواهرات تزئين آرده بود و علاقه فراواني به آن داشت

هيچ چيز مثل :" روزي هنگام تلاوت اين آيه به فكر فرو رفت و با خودگفت 
آسي را " . اين قرآن نزد من محبوب نيست و بايد آنرا در راه خدا انفاق آنم

بال جواهر فروشان فرستاد و تزئينات و جواهرات آن را فروخت و به دن
بهاي آنرا در بيابانهاي حجاز براي تهيه آب مورد نياز باديه نشينان مصرف 

   .آرد
فسق و فجور و گناه و بدکاری گرفتارند بدانند که اگر افرادی که در 

 قبول خداوند در اين راه باقی بمانند انفاق انها برايشان سودی نداشته و مورد
بگو چه از روی ميل و چه " سوره توبه آمده است ٥٣در آيه . نخواهد بود

از روی کراهت انفاق کنيد خدا از شما نمی پذيرد چون شما مردمی فاسق 
  ". هستيد
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 ٢٦٤در آيه . از مواردی که انفاق را باطل می کند منت گذاشتن است
ايد صدقات خود را با منت ای کسانی که ايمان آورده "سوره بقره آمده است 
. در پديده منت گذاشتن يک شرک خفی نهفته است". و آزار تباه نسازيد

می فرمايند همانا شرک نامحسوستر از راه رفتن مورچه در ) ص(پيغمبر 
گذارند   کسانی که منت می. يک شب تاريک بر روی تخته سنگی سياه است

ت و معبود بسازند که برای مردم بناخودآگاه سعی دارند که از خودشان 
نياز به بنابراين اگر کسی . اينکار نه تنها صواب ندارد بلکه گناه هم می باشد

وضعش آنقدر خراب شود که نگذاريد حله اول سعی کنيد مر در کمک دارد
استنعاثه و کمک دراز کند و موقعی که خودتان حس کرديد نيازمند به دست 

م کمک کردن نيز راضی نشويد هنگا. است قبل از طلب به وی کمک کنيد
اگر . و خودش را کوچک کند و به شما التماس نمايدکه هی شما را بالا ببرد 

 در غير .به وی کمک کنيد که ردی از شما نباشدتوانيد نامحسوس  می
ناجی شما " من"به شما می دهم و " من"اينصورت نگوئيد که اين پول را 

ض الحسنه در نزد من ولی برای قرپ"با احترام تمام بگوئيد . هستم و غيره
ن کنم اگر برای برگشت دادن آ من آنرا خدمت شما تقديم میو موجود است 

موقعی که ضربت ) ع( حضرت مولا علی ".هم مشکلی بود ايرادی ندارد
رد و يا پول را به آشبها کيسه که ناشناس فقيران فهميدند آن دستی خوردند 

اين نوع کمک . ارک ايشان بوده استدست مبداخل خانه آنها می گذاشته 
وه کمک به افراد است وگرنه رقابت با حمخفيانه و نامحسوس بهترين ن

و نه تنها صواب ندارد خداوند و خدا نمودن خود برای مردم تلقی ميشود 
  . بلکه گناه نيز ممکن است داشته باشد

زندگي برده زر و زور و ظاهر و تجملات و آئين بي خيلی ها در 
. آنند  هستند و عمر و اعصاب عزيز خود را صرف اينگونه مسائل میمعنا

پرستيد  آنچه غير از خدا می: " فرمايد  سوره يوسف می٤٠خداوند در آيه 
اسماء بي حقيقت و الفاظ بي معني است آه شما خودتان و پدرانتان ساخته 

نهاده و خدا هيچ نشانه الهيت و آمترين اثر خالقيت در آن خدايان باطل ن. ايد
تنها حكمفرماي عالم وجود خداست و فرمود آه جز آن ذات پاك يكتا آسي 

اين آئين محكم است ليكن اآثر مردم از جهالت بر اين حقيقت . را نپرستيد
  . "آگه نيستند

 هستند آه به خدا و روز جزا در ظاهر معتقدند ولي رفتارشان کسانی
و خير و برآتي آه در اصلاّ مؤيد اين نيست و زندگيشان گرما و نور 
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 سوره بقره ٨درمورد اينگونه افراد در آيه . زندگي يك مؤمن است را ندارد
گويند به خدا و به روز  و از مردم آساني هستند آه می: " چنين آمده است 

ايمان بايستي در قلب ". بازپسين ايمان آورده ايم حال آنكه مؤمن نيستند
در مورد خير و برآت . ه اي نداردانسان باشد وگرنه ايمان ظاهري فايد

صحبت آردم، مردم عادي معني برآت را به خوبي افراد اهل عرفان و 
شايد فكر آنيد خيالاتي شده ام . آنند آساني آه به خدا نزديك هستند درك نمی

، سي نفر را سير  آرات ديده ام آه يك ديگ ده نفرهاگر بگويم آه من به
 هزار تومان ١٥٠اً آسي را ديده ايد آه با خودتان در فاميل حتم. آرده است

شود ولي ديگري با يك ميليون تومان هميشه  در ماه زندگيش آارسازي می
آساني آه . تفاوت اين دو نفر در برآت در زندگي است. آارش لنگ است
خداوند در قرآن بارها به . شود روند خداوند آارسازشان می به راه خدا می

 .آند اين موضوع اشاره می
يكروز يك ريال در جيب «: آرد  سالها پيش دوست مؤمني تعريف می

با بردن ماشين به نزد مكانيك . ناگهان ماشينم پت پت آرد و ايستاد. نداشتم 
. آند طرف اعلام آرد آه موتور گريپاژ آرده و فردا هزينه را اعلام می

.  دارد هزار تومان خرج٢٧٠فردا آه هزينه را اعلام آرد معلوم شد ماشين 
آردم آه چطور اين پول را جور آنم چون  در راه رفتن به خانه فكر می

يكباره به يادجمله اي در . حتي يك دهم آن پول نيز برايم قابل تامين نبود
«  :خنديدم و گفتم.  افتادم"خداوند آارساز مؤمنين است: "گويد  قرآن آه می

، فقط هر چقدر فكر آنی  دانم تو اين پول را برايم جور می  خدايا من آه می
به منزل آه » .خواهي اينكار را بكني  رسد آه از آجا می آنم عقلم نمی می

شخصي خودش را معرفي آرد و گفت آه دوست . رسيدم تلفن زنگ زد
اين شخص از من . برادر من در فرانسه است و اخيراً به ايران آمده است

ند تا ساعتي بعد توا  به وي گفتم آه می. درخواست ملاقات حضوري نمود
شخص به منزل ما آمد و پاآتي به من داد و گفت برادرتان مقداري . بيايد

فرانك بابت هديه ازدواج شما فرستاده و از من خواسته آنرا به ريال تبديل 
  » . هزار تومان پول بود٢٧٠پاآت را باز آردم . آرده و براي شما بياورم

ز آارهاي بسيار مورد پسند دادن وام قرض الحسنه به افراد نيازمند ا
 دادن وام قرض الحسنه را دادن وام به خودش تلقي وندخداست و خدا

آيست آسي آه به خداوند : "فرمايد  سوره حديد می١١آند و در آيه  می
الحسنه دهد تا آن وام را برايش دو چندان آند و او پاداشي ارزشمند  قرض
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گويند يکی  می. ورد نياز استديگري دادن صدقه و انفاق به افراد م." دارد
فرموده اين دست   بوسيده و می از بزرگان دست گيرنده صدقه را می

  .گيرد نه دست آن فرد  خداست آه اين صدقه را می
فرمايد   در آتاب جلاء الخاطر می) ق(حضرت شيخ عبدالقادر گيلاني 

ورزي؟ خداوند از تو قرض الحسنه  اي بني آدم ، چقدر خست می: " 
آيست آه به خدا "فرمايد  اي؟ آيا نشنيده اي آه می است و تو ندادهخواسته 

دادي و حواله او را بدست فقرا   ، اگر تو به او قرض می"قرض الحسنه دهد
آرد و بيشتر از آنچه انفاق  پذيرفتي او بر تو دو يا چند برابر تلافي می می
عامله آنيد امروز و فردا و هميشه با خدا م. داد آردي به تو پاداش می می

  ". بريد و همواره بدون آزمايش با او معامله آنيد آه همانا سود می
 دينار ٥٠ دينار شد و فقط ٥٠٠محتاج ) ع(حضرت امام جعفر صادق 

 دينار به او رسيد و اگر هم ٥٠٠داشت و آنرا نيز بخشيد ، بعد از چند روز 
  .آرد رسيد اعتراضي نداشت و گله و شكايت نمی نمی

خواهيد چيزي بدست بياوريد ، چيزي را آه در   اگر میموضوعي آه
آه چندين سال پيش منتشر » آئين توانگري«دست داريد ببخشيد در آتاب 

اين . شد آمده است آه اين آتاب سر و صداي زيادي نيز در جهان بپا آرد
  :  سعدی می فرمايد.نظريه در دين ما صدها سال پيش مطرح بوده است

  چو باغبان ببرد بيشتر دهد انگور    فضله رز را ذکات مال بدر کن که
وام بر آنند که يکی به دو همه ع: مله زيبائی است که می گويددر عرفان ج

  . کنند و همه خواص برآنند که هزار را يکی کنند
باشد و باعث برآت  انجام دادن آار خوب خود بهترين نوع عبادت می

ادارات افرادي با داغ مهر بر متأسفانه در بعضي . شود  و فراواني مال می
شوند آه ارباب رجوع بيچاره را بي رحمانه سنگ  پيشاني ملاحظه می
برکت زندگی دنيوی و سرانجام فهمند چه ضرري به  قلاب نموده ونمی

هرميزان آه ارباب رجوع در رفت و آمد . زنند  خودشان میزندگی اخروی
دور بماند و يا موجب صدمه و رنج تحمل نمايد و يا از خانواده و آارش 

شما . ضررهاي جنبي به وضع ديگران شود بايستي حسابش را پس بدهند
 نفر ٥٠اگر يك روز وقت يك استاد دانشگاه را تلف آنيد يكروز وقت 

حكايتي برايتان . دانشجو را تلف آرده ايد آه بايستي جوابگويش باشيد
  :آنم  تعريف می
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 و طريقتي شناخت پيدا يكي از افرادي آه نسبت به مسائل شريعتي
آرده و توبه آرده و تغيير روش داده بود و به شغل پيتزا فروشي اشتغال 
داشت به من گفت آه از وقتي وجود و حضورخدا برايم ثابت شده ديگر 

روم و جنس مناسب تهيه  خودم براي خريد مواد مصرفي به مغازه می
را رسيد  ه دستشان میفرستادم و هر آشغالي آ قبلاً آارگران را می. آنم می
آنم آه  ضمناً الان آشپزخانه و ظرفها را نيز به دقت تميز می. خريدند می

مبادا مشتري مريض شود و براي آنكه مشتريها را و يا به قولي خدا را 
. آنم راضي آنم هرچه بهتر سعي در خوب پختن و خوشمزه آردن پيتزا می

برابر شده اند و من آه زماني اين آار باعث شده آه مشتريان مغازه من چند 
  .بردم به بهترين رفاه مالي رسيده ام  از مشكلات مالي رنج می

اگر از افراد مختلف بپرسيد دلنشين ترين غذاي عمرشان را در منزل 
گويد عمه  گويد خاله آوچيكه وديگري می چه آسي خورده اند؟ يكي می

 آيا تا بحال فكر آرده .شما نيز چنين افرادي در فاميل داريد .بزرگه و غيره
ايد آه اين افراد چه وجه اشتراآي با هم دارند؟ اينها آساني هستند آه غذائي 

پزند وگرنه ماهرترين آشپز  گذارند با عشق و علاقه می  آه جلوي شما می
هم اگر بدون علاقه غذائي را براي شما سرو نمايد بي مزه به نظرتان 

ا آشپزي صادق نيست و راجع به نقشه اين مورد فقط در رابطه ب. خواهد آمد
افرادي آه مردم را . آشي و خياطي و حرفه هاي ديگر نيز صادق است

دهند هم  دوست دارند و آارشان را براي خدمت به آنان با علاقه انجام می
خداوند هم از آار آنان . برند ند و هم ازآارشان لذت می اخودشان موفق

  .فرمايد دستي به آنان عنايت میلذت برده و برآت و روزي و گشاده 
متأسفانه افراد . از نيکوترين صفات مومن خوش خلقی او می باشد

نيکوکار و خير زيادی هستند که صفت بدخلقی دارند و همسر و خانواده از 
نزد در مناسبی اينگونه افراد جايگاه . باشند اخلاق بد آنان در عذاب می

کاملترين مومنان آن : فرمايند می) ص(پيغمبر اکرم . خداوند دارا نمی باشند
است که خلقش نيکتر باشد و از همه شما نيکوتر کسانی هستند که برای 

  . زنان خود نيکترند
بد دهنی و زدن حرف رکيک از بزرگترين عوامل از دست دادن 

يکی از دوستانم که درويش قادری . برکت و انرژی روحانی انسان می باشد
رفته بودم در خانقاه دراويش فرت به کردستان برای مسا: "است می گفت

برای نشان دادن کرامات طريقت شروع به انجام کارهای خارق العاده 
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گاهی زبان در دهان مار سمی می کنند و يا سيم برق به دست می (نمودند 
من نيز با شمشيری که آنجا بود چندين بار به کف دست خود ) گيرند و غيره

لی خونی نيامد و دردی هم نگرفت و بعد از مدت کشيدم، زخم ايجاد شد و
در راه بازگشت به تهران هنگام . چند دقيقه بريدگيهای کف دستم به هم آمد

رانندگی ماشينی جلوی من پيچيد، من که بسيار عصبانی شده بودم دو تا 
ناگهان احساس کردم که پايم داغ شده نگاه کردم . فحش آبدار نثار وی کردم

آنهمه جای زخم، فقط دو تا از زخمهائی که جوش خورده بود ديدم از ميان 
  ."باز شده و به شدت خونريزی می کند

  : مولانا می فرمايد
  مار و کژ دم گردد و گيرد دمت              اين سخنهای چه مار و کژ دمت 

عصبانيت از صفات بسيار نکوهيده است و باعث از بين رفتن برکت 
قدر که با کار خوب و عبادت برکت و انرژی  يعنی هر چ.انسان می شود

اگر کسی . روحی برای خود جمع کنيد با عصبانيت آنرا از دست خواهيد داد
شما را عصبانی کند در حق شما دو ظلم انجام داده و يا به قولی دو تا کلاه 

کلاه اول کار بدی است که در حق شما مرتکب شده و . سرتان گذاشته است
اولی است آنست که برکتتان را از شما دزديده ر از کلاه م که بزرگتکلاه دو
" بنابراين هر وقت کسی خواست شما را عصبانی کند در دلتان بگوئيد. است

اين تلقين مطمئناً مانند آبی شعله ". نمی گذارم که برکت من را بدزدی
 کارهائی که در نزد خداوند ز ديگرا. عصبانيت شما را خاموش می کند

عنوی زياد می باشد عيب پوشی و صرفنظر کردن از اعمال بد دارای اجر م
حکايت واقعی زير را در روزنامه خواندم که برای مدتی . ديگران می باشد

ممکن است بازنويسی آن اصل مقاله را ندارم چون . اشک به چشمانم آورد
  : دقيق نباشد ولی به هر حال ارزش خواندن دارد

 هفتاد سال پيش در يک حوزه ماجرا مربوط به يک طلبه است که
علميه در مشهد مشغول تحصيل بوده ولی از قرار اعتقاد چندانی نداشته و 

 روزی عباسقلی خان که .شيشه مشروبش را نيز با خود همراه داشته است
از تاجرين معروف و متدين و از موسسين حوزه بوده با عده ای از 

همراهان می نشينند و . وندهمراهان بطور ناغافل وارد حجره اين فرد می ش
در آن عباسقلی خان مستقيماً به سمت قفسه کتاب طلبه که شيشه مشروب 

يک کتاب را برمی دارد و می گويد اين کتاب چيست؟ . پنهان بوده می رود
او کتاب ديگری را برمی دارد و می . طلبه می گويد فلان کتاب است قربان
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لبه مجدداً با ترس و لرز اسم گويد خوب حالا بگوييد اين کتاب چيست؟ ط
عباسقلی خان بطور ناغافل کتاب خاصی که شيشه در . کتاب را می گويد

پشت آن پنهان بوده را برمی دارد و می گويد خوب اسم اين کتاب را هم 
ستار "طلبه کمی فکر می کند با حالت تضرع می گويد نام اين کتاب . بگوييد
  . است قربان" العيوب

ای يک لحظه چشمانش را می بندد و يک قطره اشک عباسقلی خان بر
بدون سپس کتاب را در جای خود گذاشته و . از کنار چشمش می غلطد

ان طلبه که پس از . با همراهان از اطاق خارج ميشوداينکه چيزی بگويد 
باعث شد که هفتاد سال اين مقاله را نوشته بود می گويد که آن گذشت الهی 

 اعتقاد ايمان آورده و هفتاد سال بدون وقفه در راه طلبه شرابخوار بدونآن 
  . خدا و پيشرفت دين خدا تلاش نمايد

غم خوری برای خود و شکوه و شکايت از هر چيز نيز از عوامل 
بعضی ها در تمام . مهم از دست دادن برکت و انرژی روحانی می باشد

شکايت زندگی در هر چيز دنبال عيب می گردند و سپس از آن به شکوه و 
يا اينکه هميشه مانند يک موجود منفی در هر موردی خود را . می پردازند

. مورد ظلم و ستم و بدشانسی می بينند و برای خود غم خواری می کنند
کسی که نکات مثبت زندگی خود را نمی بيند و دائماً ناشکری و ناسپاسی 

  . می کند مطمئناً بدشانسی نيز گريبانگير وی می شود
  کفر نعمت از کفت بيرون کند  ت نعمتت افزون کند شکر نعم

آئيد فرض آنيد آه براي خريد  هر روز صبح آه از خانه بيرون می
تا شب هر چه بيشتر شكار آنيد . ذخائر اخروي و يا شكار دل خدا آمده ايد

خواهيد انجام  هر آاري را آه می. آيد در زندگي ابدي بيشتر بكارتان می
نجيد آه آيا اين عمل در جهت هدف تعريف شده است دهيد با اين مقياس بس
اگر در جهت بدست آوردن دل خداست آن را انجام . و يا خلاف جهت آن

بدهيد و بدانيد آه خداوند ده برابر ثواب آن را به شما خواهد داد ولي اگر در 
. دنويس خلاف جهت آن است يك برابر آن را به ضرر شما به حسابتان می

كي در ميان آورد، هر آس ني« فرمايد   می١٦٠ انعام آيه خداوند در سوره
و هر آس بدي در ميان آورد، جز به مانند آن . دارد) پاداش (ده چندان آن 

بنابراين آمال بي فكري است که از . »آيفر نيابد و آنان ستم نخواهند ديد
در دل دوست «: گويند اهل عرفان می. جايزه ده به يك صرف نظر نمائيم
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دهيد يك حيله  ، يعني هر آاري آه انجام می» حيله رهي بايد جستبه هر
  .براي دلبري از خدا باشد

  اعمال خوب و بد را چطور تشخيص بدهيم؟
آيد  امروزه با تنوع آارهائي آه در زندگي براي انسان پيش می

مثلاً يك . قضاوت در مورد خير و شر و حلال و حرام و غيره مشكل است
 براي اينكه آارشما را انجام بدهد از شما رشوه روز مأمور شهرداري

آند آه   نمايد و اگر نخواهيد بدهيد چنان چوبي لاي چرختان می  مطالبه می
خواهيد  روز ديگر در مناقصه اي می. در آوردنش با آرام الكاتبين است 

گويند اگر  شود و می شرآت آنيد از شما درخواست پول زير ميزي می
چكار بايد آرد ؟ آيا براي هر .  سنگ قلاب خواهند آردندهيد پرونده تان را

  . مورد فرصت وجود دارد آه استفسار و غيره نمود ؟ مسلماً خير 
سالها پيش آلامی از يكي از ائمه احتمالا حضرتً امام جعفر صادق 

عملي « : فرمايد  وي می. شنيدم آه در زندگي آمك زيادي به من آرد) ع(
بخواهيد انجام دهيد و بخواهيد ديگران نيز در خوب است آه شما خودتان 

مورد شما انجام دهند و علاوه بر آن بخواهيد آن عمل به عنوان يك قانون 
 شرط ٣يعني هر آار خير بايد . در اجتماع توسط ديگران نيز انجام شود

لذا اگر امري براي من . داشته باشد و توسط من ـ تو و ما قابل اجرا باشد 
بعضي » .شود راي تو و ما خوب نبود عمل خير تلقي نمیخوب بود ولي ب

گويند فلان مقام دزد است چون فلان آار را آرده است ولي وقتي  ها می
رسند بدون توجه به اينكه از ديدگاه يك نفر در   خودشان به آن مقام می

شود ، خودشان را گول زده و به عنوان  بيرون عمل آنان دزدي تلقي می
  . شوند ه مرتكب عمل خلاف شرع میحق مديريت و غير

 بنابراين هميشه براي آمك به تصميم گيري ، از آفش هاي خودتان 
خارج شويد و به عنوان يك نفر در بيرون به مسأله نگاه آنيد و سپس فكر 

افرادي آه به . دادند خوب بود يا نه آنيد آه آيا اگر همه آن آار را انجام می
وقتي حضور . آنند  را در همه جا حس میشوند حضور خدا  خدا نزديك می

دهيد آه شما را پيش خدا روسياه و  آنيد آاري انجام نمی  خدا را حس می
خواست به  اگر يك نفر سرگردنه جلوي شما را گرفت و می. شرمنده نمايد

آند ولي  شما آسيب برساند ، دادن باج به وي شما را پيش خدا سرافكنده نمی
درخواست رشوه آرد آه در يك مناقصه بجاي اگر مأمور خريدي از شما 
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يك نفر ديگر آه قيمت پائين تر و آيفيت بالاتري نسبت به شما ارائه نموده 
شما را به ناحق انتخاب نمايد ، دادن پول به اين شخص مطمئناً شما را در 

اطمينان به حضور . باشد نزد خدا شرمسار نموده و لذا انجام آن صحيح نمی
  . دهد  ما را از لغزش در زندگي نجات میخدا در همه جا 

بعضی ها با بهانه قرار دادن مقولات جبر و اختيار، هر کاری که می 
اين بخاطر جبر بوده، يعنی اينکه : خواهند را انجام می دهند و بعد می گويند
  !!خدا ما را مجبور به اين کار کرده است

ی کاملترين آنها نظريات متفاوتی شنيده ام ولدر مورد جبر و اختيار 
مگر می شود خدا راه را : ( است که می فرمايند) ع(گفته حضرت علی 

گويا پيرطريقت (يکی از بزرگان ). نشان دهد و خود سد راه گردد؟ 
 مانند اختيار در ،اختيار در اعمال: می فرمايند) حضرت شيخ محمد کسنزان

د ببيند ولی انسان در گستره نورهای مرئی می توان. ديدن و شنيدن است
  .انوار نامرئی مانند اشعه های ايکس و گاما و غيره را نمی تواند ببيند

  يك روش مناسب براي ترك آارهاي ناپسند 
دهند واقف هستند ولي  خيلي از افراد به آارهاي ناپسندي آه انجام می

بعضاً اين افراد با خود قرارهائي نيز . اراده ترك آن اعمال را ندارند
آه مثلاً از فردا آن اعمال را آنار بگذارند ولي در انجام آن گذارند  می

آيد از  من افرادي را ديده ام آه آارهائي آه بنظرشان می. شوند موفق نمی
دهند ولي اموري آه از  طرف خدا تكليف شده را تمام و آمال انجام می
. دهند شود را انجام نمی طرف عقل و شعور خودشان به نفسشان تكليف می

. برد شناسم آه مؤمن و مذهبي است ولي از چاقي رنج می می را میخان
گذارم آم بخورم قول با خودم  گويد آه من هر روزآه قرار می اين خانم می
به اينگونه افراد بايد گفت آه قولي . آنم گذارم و ناپرهيزي می را زير پا می

ا خودتان را دهيد مانند قول با خدا معتبر است واگر قول ب  آه به خودتان می
به عبارتي خدا يك . شكسته ايد مانند اين است آه قول با خدا را شكسته ايد

بنده بي اراده آه افسارش ول است و بازيچه نفس خود است را دوست 
اگر در اراده نفس مسأله داريد از امروز سعي آنيد اين حرف را به . ندارد

ي آه لذت ظاهري در آن علاوه بر آن اگر به خاطر خدا آار. خود تلقين آنيد
من خودم . فرمايد بود را آنار بگذاريد خداوند هفتاد ثواب به شما عنايت می

 سال سيگار آشيدن را يكباره آنار گذاشتم ٢٠با تلقين همين موضوع بعد از 
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گفتم لذت سيگار  خواستم سيگار بكشم به خود می يعني هر وقت آه می
دهد و لذا از آشيدن سيگار  ه من میبيشتر است يا لذت هفتاد ثواب آه خدا ب

توانيد آزمايش آنيد اگر خدا را واقعاً دوست  شما هم می. شدم منصرف می
  .دهد داشته باشيد و به عظمت او واقف باشيد اين روش مطمئناً جواب می

با خود قرار . از اعمال ديگر در تربيت نفس روزه گرفتن است
داد و قراری که با خودتان گذاشتيد بگذاريد هر بار که نفستان شما را فريب 

  . را شکستيد، يک روز روزه بگيريد
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  نگرش انسان نسبت به خالق هستي
  

اگر غير از يک خدا، خدای ديگری : ( می فرمايند) ع(حضرت علی 
می بود می بايست او هم چنين پيغمبری و کتابی بفرستد و از خود خبری 

ه زيرا صد و بيست و چهار بدهد و حال آن که هيچ پيغمبری را نفرستاد
هزار پيغمبری که آمده اند همه از يک خدا  خبر داده اند و از ديگری خبر 

  ).نداده اند 
با قرار دادن قرآن به عنوان يك رفرانس و يا مرجع ماوراء الطبيعه، 

  .توانيم راه حقيقت را پيدا آنيم  است، میهمان خداوند يکتانوشته که 
عتقاد داشته باشيم بايستي موضوعات قرآن اگر به موضوعي آه گفتم ا

بعضي از مردم مواردي از . را بدون آم و آاست به مورد اجرا بگذاريم
آنند و آنرا آه به نفع آنان نيست مورد   قرآن را آه به نفع آنها است قبول می

 سال ١٤٠٠اي بابا اين موضوع آه مال : شك قرار داده و با عباراتي نظير
. دهند آنرا براي آن موقع گفته است، مورد رد قرار میپيش است و يا خدا 

اين، مانند يك بچه اي است آه حرف مادر را در مورد شكلات خوردن 
  .قبول آند ولي در مورد درس خواندن قبول نکند

قبول کردن دستوراتی که مطلوب نظر ما می باشد و کراهت از 
 و باعث يرفته نيستدستوراتی که مطابق ميل ما نباشد به درگاه خداوند پذ

:  سوره مبارکه محمد آمده است٩در آيه . نابود کردن اعمال خير ما می شود
اين نابودی به خاطر آن است که از آنچه خداوند نازل کرده است کراهت ( 

  .)ساخت داشتند و به همين خاطر خدا اعمال آنان را محو و نابود 
 در ماوراء دانش ما اگر اعتقاد داشته باشيم آه خداوند داراي دانشي

داند، پذيرش دستورات  باشد و خير و صلاح ما را از خودمان بهتر می می
وي برايمان لذتبخش شده و تقديرات زندگي نيز برايمان قابل پذيرش 

دآتر به ما . رويم  ما موقعي آه بيمار هستيم به نزد دآتر می. گردد می
عدد از فلان سوزن را گويد آه فلان داروي تلخ را بخوريم و روزي يك  می

گويد  اگر نياز به عمل جراحي داشته باشيم، می. در بدن خود تزريق آنيم
آه فلان روز به فلان بيمارستان برويم تا با چاقو شكم ما را پاره آنند و 

ما بدون چون و چرا همه آن اعمال سخت و بعضاً غير قابل . مجدداً بدوزند
 سال بيشتر ٨ - ١٠تيم دآترآه از ما دهيم چون معتقد هس تحمل را انجام می
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ولي اگر آوچكترين رنجي در زندگي .  دانش آار خود را دارد،درس خوانده
 به دانش خداوند آه علم آن دآتر ذره اي در مقايسه با علم ،روزمره پيدا آنيم
 سال آوچكتر ٢٠- ٣٠در زندگي به بچه خود آه ازما . آنيم او نيست شك می
به عنوان مثال اگر بچه .  درآارمان دخالت آنددهيم آه است اجازه نمی

دهيم و حتي اگر گريه و اصرار زيادي هم  مريض باشد به وي شكلات نمی
آنيم ولي از خداوند انتظار داريم آه  بكند از قبول درخواست وي امتناع می

ما  چون ،ناچيزتمام امور آائنات را به خواست موجودي با عقل و شعور 
  .تغيير دهد

 در قرآن آه به عنوان يك معجزه مورد اثبات قرار گرفت بارها خداوند
دهد و اگر  آند آه خير و صلاح بشر را به آنان نشان می و بارها تأآيد می

به راهنمائي هاي وي توجه نمايند آنها را به راه سعادت دنيا و آخرت هدايت 
ها به تو هر چه از نيکی : "فرمايد   سوره نساء می٧٩مثلاً در آيه . آند می

که به تو می رسد، از سوی خود می رسد، از سوی خداست، و هر بدی 
و هر رنج و مصيبتی که به : " سوره شوری آمده است٣٠در آيه ". توست

خدا بسياری ) در حالی که(شما می رسد، به خاطر کارهای زشت شماست 
به آيه با استناد ) ع(حضرت علی ". را عفو می کند) از ان کارهای زشت(

فوق می فرمايند که تمام بلاها و کمبود روزی و حتی خراش برداشتن بدن 
در آيه . و زمين خوردن و مصيبت ديدن انسان بخاطر گناه خود وی است

آند ولي  خداوند هرگز به هيچكس ستم نمی: " فرمايد   سوره يونس می٤٤
   "آنند مردم خودشان در حق خودشان ستم می

گيرد   زهاي بدي آه گريبان ما را میدانيد آه خيلي از چي  آيا می
آنيم؟  بخاطر دعاها و يا درخواستهاي اشتباهي است آه از درگاه خدا می

خواهد و با گريه و اصرار  بعضي مواقع ما به بچه مريضي آه شكلات می
مانيم آه اگر مادر شكلات ندهد وي را سنگدل  طلبد می از مادر شكلات می

گلودرد بگيريم باز هم از وي بخاطر گلو دانسته و اگر شكلات بدهد و ما 
  .درد دلخور هستيم

در زندگي چيزهايي را آه درباره آن علمي نداريم نبايستي از خدا 
خداوند در . درخواست آنيم چون ممكن است درخواست به صلاحمان نباشد

برم به  نوح عرض آرد بارالها من پناه می:" فرمايد    سوره هود می٤٧آيه 
دانم از تو تقاضا نكنم و اآنون اگر مرا نبخشي و  زي آه نمیتو آه ديگر چي

  " .ترحم نفرمائي من از زيانكارانم
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چه بسا از چيزي : " فرمايد   سوره بقره می٢١٦خداوند در آيه 
آراهت داشته باشيد آه خير شما در آن است و يا چيزي را دوست داشته 

 ".باشيد آه شر شما در آن است 
طلبيم آگاه هستيم ؟ چون   چيزهائي آه از خدا میآيا ما به خير و شر

ويلائي را درخواست آرديم و به ما داده شد، اگر سقف ويلا بر روي 
باشد؟ خيلي از چيزهائي آه در  سرمان خراب شد تقصير خودمان نمی

افتد ممكن است خير مطلق باشد ولي ما آنها را   زندگي براي ما اتفاق می
 خير بودن و يا شر بودن يك آار به درك انسان ارزيابي. شر مطلق بپنداريم

 يك نفر آدم  :به عنوان مثال تجسم آنيد . از واقعيات آن آار بستگي دارد
بيند   شود و از لاي در اتاقي يك نفر را می افتاده وارد بيمارستاني می عقب

آه با لباس خونين و يك چاقو در دست شكم يك نفر را پاره آرده و چندين 
اين شخص با داد و فـرياد به قصد نجات . ور وي جمع شده اندنفر نيز د

شود آه شخص چاقو  مصدوم به شخص مذآور حمله نموده ولي معلوم می
در دست حاذق ترين دآتر شهر بوده و شخص نادان با دخالت بيجا باعث 

  .است متوقف شدن عمل جراحي و صدمـه زدن به شخص بيمار شده
باشد و ما با بي  ثابه صحنه ذآر شده میاآثر اتفاقات زندگي ما به م

طاقتي و داد و فرياد بيجا، اموري جاري آه خير و برآت زيادي در آنها 
رويد،  موقعي آه بيمار شده و به نزد دآتر می. نمائيم است را متوقف می

آنيد آه از وي درخواست آنيد آه بجاي آمپول دردآور به شما  جرات نمی
آنيد آه دآتر با علمی آه دارد اگر   میشربت خوشمزه بدهد چون فكر

توانست به شما شربت بدهد مطمئناً شما را به رنج آمپول دچار  می
  آيا به خدا نيز به اندازه دآتر خانوادگيتان اعتماد داريد ؟. آرد نمی

به نظر شما غيرمنطقي نيست اگر شخصي هر دستوري و هر داروئي 
و از وي بخواهد آه بجاي اين آه دآترش بدهد را مورد ترديد قرارداده 

دارو آن دارو را بدهد و بجاي فلان آمپول بهمان شربت را تجويز نمايد ؟ آيا 
 ـ ٥امور دنيا با ميليونها فاآتور، پيچيده تر از دانش پزشكي آه در عرض 

  باشد ؟  شود اصول آن را آموخت نمی  سال می٤
دردناآترين اگر به دآتر خود اعتماد داشته باشيم با آرامش تحت 

گيريم ولي بدون چنين اعتمادي حتي با خوردن يك قرص  درمانها قرار می
ممكن است احساس آنيم آه عرق آرده و فشارمان آم و زياد شده و بدحال 
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نهايتاً اگر آن قرص مفيد هم باشد، با وضع روحي آه ما براي خود . شده ايم
  .واهد شددرست آرده ايم خوردن آن از هر سمي براي ما مضرتر خ

به . آنيد شما در زندگي خيلي از امور ملال آور را با لذت قبول می
. آنيد رويد و دماي وحشتناآي را با لذت تحمل می عنوان مثال به سونا می

آنيد آه آن دماي بالا  دهد چون فكر می  احساس خوبي نيز به شما دست می
ارج از سونا به اگر دمائي خيلي آمتر از آن دما در خ. براي شما مفيد است

شما وارد شود با ناراحتي از آن انتقاد آرده و خود را در رنج و عذاب 
بنابراين چرا رنجهاي زندگي را مانند گرماي سونا با لذت . آنيد احساس می
لازمه اين امر اعتقاد بر وجود خدا و اعتماد به لطف و . تحمل نكنيم

 خدا با اثبات رياضي و اگر قرآن را به عنوان آلام. باشد مهرباني وي می
دلايل ذآر شده ديگر قبول داريم، بايستي معرفي خدا از خودش را نيز قبول 

بنام خداوند بخشنده : " فرمايد  وي در ابتداي قرآن در سوره حمد می. آنيم
بخشنده و مهربان . ستايش خداي راست آه پروردگار جهانيان است. مهربان
د را به بارزترين صفت خود معرفي هر آس در هنگام معرفي، خو" . است 
يك وزنه بردار خود را به قدرت و يك آاراته باز به سرعت . آند می

بنابراين چرا از بارزترين صفت خداوند آه بخشندگي و . آند معرفي می
آند در شك  مهرباني است و خود را با اين صفات در اول قرآن معرفي می

از رحمت خدا نوميد مباشيد که " سوره يوسف آمده است ٨٧در آيه  هستيم؟
  ".جز کافر هيچکس از رحمت خدا نوميد نيست

شك نكنيم و متعال بيائيد منبعد به دانش پزشك حاذق خود يعني خداوند 
آه نام ) ق(حضرت شيخ عبدالقادرگيلاني . خود را در اختيار وي قرار دهيم

آتاب طريقت قادري از وي گرفته شده و عارف نامی عبدالرحمن جامي در 
سلطان الاوليا غوث الارض و السماء « از وي با عنوان » شواهد النبوه « 
مانند مرده اي « :فرمايد  برد، درباره سپردن خود به دست خدا می نام می» 

دهد خود را بدست خدا  آه خودش را بدون اراده بدست مرده شوي می
 را اگر اين حرف درست باشد و ما بايستي بدون نگراني خود» .بسپار

بدست خدا بسپاريم، اين همه دعا براي چيست ؟ دعا آردن براي اين نيست 
اي آه  با دعا آردن بايستي مانند بچه. آه ما دائماً در آار خدا فضولي آنيم

از مادر شكلات طلب آرده ولي دادن شكلات را به صلاح دانستن مادر 
د را شود، درخواست خو موآول نموده و اگر شكلات نداد ناراحت نمی

بهترين نحوه دعا را خداوند در اول قرآن در سوره حمد . مطرح نمائيم
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ما را به راه راست هدايت آن، راه آساني آه : " فرمايد   توضيح داده و می
به آنان نعمت داده اي نه آنان آه مورد خشم تو قرار گرفته اند و نه 

  " .گمراهان 
بعضي .  نظر دارنددر زندگي، افراد چهره هاي مختلفي از خدا را مد

يك چهره قهار و شديد الانتقام آه با انواع وسايل عذاب، آماده عذاب آدمهاي 
بد است و بعضي ديگر يك چهره بي خيال و با گذشت آه هرچه انسان انجام 

ريزد و جهنم را فقط  بخشد و همه را در بهشت می دهد آخر سر وي را می
.  هر دو شناخت اشتباه استبه عقيده من. براي بچه ترساندن ساخته است

تصوير انسان از خدا بتدريج و با مجاهدت در راه شناخت وي آامل 
فرض آنيد روزي تلفن يك بچه در يك روستا با . زنم يك مثال می. شود می

از قرار اتفاق رئيس جمهور . آند تلفن آاخ رياست جمهوري اتصال پيدا می
طرفين ضمن معرفي . رددا آه شخص بسيار مهرباني است گوشي را بر می
بچه، رئيس جمهور را . آنند  خود به طرف ديگر، رابطه دوستي برقرار می

با تكرار تماسها، . داند آه وي آدم مهمی است شناسد ولي می  نمی خـوب
گويد آه رئيس  هاي ديگر می بچه يابد و بچـه بـه رابـطه دوستي تحكم می
گويد ولي آنها  لب را میبه والدين خود نيز اين مط. جمهوردوست وي است

آنند آه رئيس جمهور قصد  يك روزاعلام می. گيرند وي را جدي نمی
بچه با خونسردي و علاقه به هم بازيهايش . بازديد از روستا را دارد

با نزديك . ماند آند و منتظر رفيق صميمي خود می موضوع را اعلام می
 و گارد ويژه و شدن ماشين رئيس جمهور و ديدن سرتيپ ها و سرلشگر ها

شود و بدون اختيار،  محافظان و غيره، بچه آم آم دچار ترس و حيرت می
از جلال و جبروت و حشمت و شكوه ناشناخته رفيق قديمي خودش، دست و 
پايش لرزيده بنحوي آه حتي قبل از ديدن ماشين رئيس جمهور به گريه 

 مراحلي مشابه شناخت خداوند نيز. گذارد افتاده و از ترس پا به فرار می
ما در ابتدا وي را موجودي خودماني و دوست خانوادگي ولي . دارد

درمراحل بعدي خالق عرش عظيم و خداي باجلال و جبروت خواهيم 
شناخت ماهيت خداوند نيز امري غيرممكن و پديده اي است آه با . شناخت

يك آامپيوتر . يابد دانش ما از وي بر اساس مجاهدت و تلاش تكامل می
خانگي از ديد يك آدم آم عقل و سفيه، يك جعبه سفيد بي مصرف، از ديد يك 
بچه، يك ابزار لذت بخش براي انجام بازيهاي آامپيوتري و از ديد يك 
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دانشمند، يك ابزار خارق العاده و بي بديل علمي و محاسباتي ارزيابي 
  .شود می

ور و اهل عرفان و آساني آه به خدا نزديك هستند، نه تنها به شع
عظمت وي اعتقاد دارند بلكه بخاطر عظمت و دانش و خلاقيت و مهرباني 

اينگونه افراد عاشق خوبي و . ورزند  و صفات عاليه ديگر، به وي عشق می
باشند و از آنها بخاطر اينكه  خوشي و هم عاشق رنج و ناراحتي زندگي می

گويد   میشاعر. برند خداوند محبوب آنها را برايشان خواسته است لذت می
:  

  دــبوالعجب من عاشق اين هر دو ض    دـــش به جقهرعاشقم بر لطف و بر 
  ر آندـــور را آمتـــرحم جـــوز ت           نــالـم و تــرسـم آـه او بـاور آـند

از .  و هم عاشق لطف خدا هستمقهرگويد آه من هم عاشق  اين شعر می
آنم، چون بالاخره ما  افتند ناله می یهائي آه برايم اتفاق م دردها و ناراحتي

ولي از روي . اندازد انسان هستيم، درد و جور ما را به گريه و ناله می
ترسم آه ناله من باعث شود آه خدا جور را  آنم و می ناچاري ناله می

  . آمتر آند، چون من جور وي را نيز دوست دارم
اين حتي در . آنند انسانها در مقابل پيش آمدهاي ناگوار ناله وگريه می

بر سر مزار عزيزانشان ايشان نيز در هنگامي آه ) ص(مورد پيامبر اآرم 
دادند صادق بود ولي ايشان  رفتند و يا نزديكان خود را از دست می می

آوردند آه نشان از شكايت و يا نارضايتي از  هيچوقت آلمه اي به زبان نمی
  .خواسته خداوند باشد

 را آه وندد با شعور يك فرد خاآي، تصميمات خداآنن بعضي افراد سعي می
مثلاً . از نظر هوش و ادراك در ماوراء انديشه هاي آنها است ارزيابي نمايند

چرا آن » چرا اين آدم پولدار شده ولي آن ديگري بي پول ؟« : گويند  می
آه شخص نيكوآاري بوده در سن پائين فوت آرده ولي ديگري آه بدآار 

تواند تصميمات والدين را  آيا يك بچه می» .رده و غيرهاست زياد عمر آ
تواند   پس چطور يك مخلوق ناقص العقل می. ارزيابي آند؟ مسلماً خير

و ) ع(تصميمات خالق خود را محك بزند؟ در قرآن داستان حضرت موسي
آمده و نشان داده شده آه خيلي از اتفاقات آه شر و ) ع(حضرت خضر

برخي . ممكن است در منتهاي خير و منطق باشندآيد  غيرمنطقي به نظر می
دهند نسبت به عدل خداوند  افراد آه اولاد خود را در آودآي از دست می

در فيلم نسيمی از حقيقت که در مورد افرادي آه مرده و . افتند در شك می
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سپس زنده شده اند می باشد، يك زن آه در هنگام زايمان نوزاد خود را از 
د آه بچه خود را ديده آه به محلي به زيبائي بهشت برده گوي  دست داده می

بر طبق نوشته هاي آتاب انسان روح است نه جسد، دانشمندان . شده است
روح يك آودك آه در سنين خردسالي فوت شده و سپس روح مادر وي آه 

آودك اعلام آرده آه . سالها بعد از وي فوت آرده را احضار آرده اند
سط ارواح طيبه و در عالم برزخ انجام شده و لذا آموزش وي عمدتاً تو

گفت  عارفي می. آودك از مادر خود به مراحل بالاتري صعود آرده است
اگر پسر من آه از جانم بيشتر دوستش دارم سرطان بگيرد، از خدا برايش 

آنم چون ممكن است در آن دنيا فرزندم بخاطر اين  شفا طلب نمی
شناسم آه اگر  من افرادي را می. اض آندخودخواهي احمقانه به من اعتر

آند  دستشان را روي سر يك مريض مشرف به موت بگذارند شفا پيدا می
گذارند چون مطمئن هستند آه   ولي دستشان را روي سر بيمار خودشان نمی

موضوع از چيزي آه ما فكر . صلاح آنها در تحمل آن بيماري است
است بجاي شك و شبهه به عدالت لذا بهتر . آنيم خيلي پيچيده تر است می

وآارهاي خداوند، آلام قرآن آه معجزه بودنش به اثبات رسيده را ملاك 
  .ارزيابي خداوند و وسيله پيشرفت معنوي خود قرار دهيم

تأليف سلطان اولياء حضرت شيخ » جلاءالخاطر « در آتاب 
 گردآوري )ق (آه توسط حضرت شيخ محمد آسنزان) ق(عبدالقادر گيلاني 

شبي از « :شده است، از ابراهيم ادهم رحمه االله عليه منقول است آه گفت 
نمودم و  اول تا آخر شب با انواع دعاها به درگاه حق جل و علا تضرع می

خداوند را . وقتي نزديك صبح شد چشم بسته و به خواب رفتم. گريستم می
 مؤثر مرا اي ابراهيم هرچه توانستي با دعاهاي: (در خواب ديدم آه فرمود 

مرا به قضاي خود خوشنود ! خداوندا : "خواندي اما بهتر است بگوئي 
از . گردان و بر بلايت صبر عطا آن و شكر نعمتهايت را به قلبم الهام آن

پس بيدار ) تو مسألت دارم نعمت آلي و سلامت دائم و ثبات درمحبت خود
  ».آردم شدم در حالي آه اين دعا را تكرار می

عيت خود در رابطه با وظائفي آه در زندگي به عهده براي درك وض
در استاديوم . ما است، بهتر است تصور آنيم آه يك گلادياتور هستيم

آاليزيوم رم، در بالا امپراطور و سرداران و بزرگان آشور نشسته و ناظر 
آنند و ما در حضور دهها هزار  نام ما را صدا می. باشند عمليات ما می

عليرغم آلي ادعا، به محض ديدن رقيب . آئيم ه ميدان مینفر از بزرگان ب
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به محض گرفتن دست و . شويم از ترس به خود لرزيده و مترصد فرار می
با گرفتن گردن . آنيم زنيم و از درد دست شكوه می سرشاخ شدن فرياد می

آهاي جناب «: زنيم  با ديدن شمشير حريف فرياد می. آنيم نيز التماس می
اً بگوئيد شمشيرش را غلاف آند چون من از شمشير امپراطور لطف

بعد از مدتي فرار و ترس، امپراطور بخاطر ترحم دستور » .ترسم  می
دهد آه ما را به علت اينكه خيلي نازك نارنجي هستيم آاري به آارمان  می

. نمايند نداشته باشند و لذا ما را به اطاق استراحت و يا رختكن راهنمائي می
ريزد و شمشير  شود و عرق می  وس وارد ميدان میکپارتاپس از ما اس

خورد و پس از مبارزات فراوان حريفها را شكست   زند و زخم می می
آنيم آه امپراطور تاج طلائي  از پنجره رختكن، ملاحظه می. دهد می

آلي شاآي . نشاند قهرماني را به سر وي گذاشته و وي را در آنار خود می
 اسپارتاگوس يك گلادياتور است و !ن چه وضعي استشويم آه اي بابا اي می

چرا امپراطور تاج قهرماني را به ما نداد و چرا ما را . ما هم يك گلادياتور
  در بغل خود ننشاند؟ 

اگرحضرت . براي قهرمان شدن بايد نهراسيد، تلاش آرد و خون داد
به اين ) ع(و حضرت امام حسين ) ع(،حضرت امام علي )ص(محمد 

ما آه . سيدند، براي اينست آه جان و مال و فرزند دادنددرجات ر
در . خواهيم آب در دلمان تكان بخورد نبايد انتظار بزرگي داشته باشيم نمی

پيغمبر خودمان . تاريخ، بزرگترين افراد بشر بلاآش ترين آنها بودند
به همين  .»من از هر پيغمبر ديگري بيشتر سختي آشيدم « : فرمايد می

  . ز هر پيغمبر ديگر به خدا نزديكتر بوده استدليل وي ا
يکروز يک خانم از شوهرش شکايت می کرد و با تنفر از اعمال و 

به وی گفتم بجای تنفر و توهين به نزد او برو و . رفتار او داد سخن می داد
يعنی چه؟ گفتم آيا : گفت. بگو من از تو بخاطر رفتارت خيلی خيلی ممنونم

قهرمان وزنه برداری جهان قبل از بلند کردن وزنه به ديده ای که رضازاده 
ف کند و غيره؟ او وزنه را قبل از بلند کردن می بوسد و  تآن لگد بزند و

بلند می کند و ميداند که اگر آن وزنه نبود وی قهرمان وزنه برداری جهان 
ن شوهر بد می تواند شما را مانند رضازاده به مقام قهرمانی آ. نمی شد
ابوعلی .  شيخ ابوالحسن خرقانی از اولياء بزرگ تاريخ بوده است.برساند

سينا پس از هفته ها مسافرت برای ديدن وی به خرقان می رود و به در 
 زنی در را باز می کند او می گويد آيا منزل .منزل وی رفته و در می زند
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 کافر از خدا قهمان زندي: شيخ خرقانی اينجاست؟ زن با بی ادبی می گويد
 ابوعلی سينا که تصورش از !ی خبر فريبکار را می گويی؟ نه منزل نيستب

از ديدن وی شيخ خرقانی با حرفهای آن زن بدجنس تغيير کرده بود 
صرفنظر کرده و با ناراحتی به سمت جاده حرکت می کند که ناگهان 

پيش خود می گويد حتماً اين پيرمرد با  .سوار بر شير می بيندپيرمردی را 
شيخ خرقانی است به نزديک وی رفته و می گويد آيا شما شيخ کرامت 

ابوالحسن خرقانی هستيد می گويد بله، می گويد شما که چنين اوليائی هستيد 
که خداوند شير را به تسخير شما درآورده اين حرفها چيست که زن شما 

شيخ خرقانی می گويد من جور آن زن را تحمل . پشت سر شما می زند
 ٢در آيه . ند نيز به تلافی اين حيوان را به اطاعت من درآوردکردم و خداو

م لا هُا وَنّ امَاولوُقُن يَا اَکوُرَن يُت اَاسُ النّبَسِاَحَ"سوره عنکبوت آمده است 
يعنی آيا مردم فکر کردند همين که گفتند ايمان آورديم به حال " ونَفتَنُيُ

سان بايستی هر مشکلی بنابراين ان. خودشان رها شده و آزمايش نمی شوند
که در سر راه وی قرار می گيرد را برای پيشرفت عرفانی خود مناسب 
دانسته و در راه رفع آن با خونسردی و بدون ترس و اضطراب مجاهدت 

  . نمايد
 بار اشك ريختن ظاهري ٢-٣آنند بدون مجاهدت با  بعضي ها فكر می

 خداوند جاي و طلب استمداد از اين امام و آن امام در عرش عظيم
پارتي بازي برخلاف وضعيت فعلی ايران در درگاه عدل خداوند . گيرند می

اگر انسان خوب و عبد صالح نباشيم هيچكس براي ما آاري . جائي ندارد
آنند آه لياقت شفاعت را  ائمه در صورتي ما را شفاعت می. تواند بكند نمی

ه نتوانسته شفاعت بچه آه پيغمبر خدا بود) ع(داشته باشيم وگرنه، حتي نوح 
چه : " فرمايد   سوره بقره می٢٥٥در آيه الكرسي در آيه . خودش را بكند

يعني اگر شفاعت " آسي است آه بدون حكم او در پيشگاهش شفاعت آند ؟
آنند باز به اجازه خود خداست وگرنه آسي جرأت شفاعت از آدم  هم می

 يك برادر معتاد داشته خود شما اگر خداي ناآرده. ناجور را نخواهد داشت
  باشيد آيا حاضريد وي را براي آار به آسي توصيه نمائيد ؟

عنی از ي) ع(به قرآن نگاه کنيد و ببينيد لحنی که با آن از همسر لوط 
همسر پيغمبر خدا نام می برد چگونه است؟ لحنی که تن انسان را می 

 ارزشی در حد لرزاند و به همسر يک پيغمبر که از راه خدا دور بوده است،
بنابراين قوم و خويشی و . يا يک تکه آشغال می دهديک آدم بی مقدار و 
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دوستی و غيره در پيش خداوند هيچ ارزشی برای انسان ايجاد نمی کند و 
اگر کسی نوری از آن خود نداشته باشد، از نور هيچکس نمی تواند بهره 

  . مند شود
  ه پيغمبران ندارد سودشفاعت هم  اگر خدای نباشد ز بنده ای خشنود 

براي مثال . باشد قابليت تحمل سختي از معيار هاي سنجش بزرگي افراد می
اگر در زندگي سختي . توان زندگي را به يك بازي فوتبال تشبيه آرد می

زيادي بر روي شانه شماست نشان از اين دارد آه شما براي مبارزات 
آنيم بازيها  سوم بازي میوقتي در يك تيم دسته . قهرماني انتخاب شده ايد

راحت و بدون دردسر است ولي بازي در استاديوم بزرگ مادريد با تيم قوي 
بنابراين بايستي سعي آنيم از . رئال مطمئناً عرق ريختن زيادي نياز دارد

سختيها شكايت نكنيم چون فوراً ما را از تيم باشگاهي دسته اول به تيمهاي 
شمشير سامورايي براي اينكه قيمت بدست يك . نمايند دسته سوم منتقل می

خواهيم  اگر می. خورد بياورد بارها و بارها داخل آوره رفته و چكش می
شمشير باارزش سامورايي شويم بايد طاقت آوره و چكش را داشته باشيم 

  : گويد  شاعر می. ارزش خواهيم ماند وگرنه يك تكه حلبي بي
  دا نيستـــي بلا مرد خــــ بآه مرد  بلا آـش تا لقاي دوســت بـينـي 

علاوه بر پذيرش بلا وسختي، براي رشد روحي و نزديكي به خداوند بايستي 
بعضي افراد . زرنگ بوده و از خواسته هاي خود بهترين استفاده را ببريم
امروز . باشند دائماً در حال فرستادن ليست درخواست براي خدا می

لا و پس فردا درخواست قبول درخواست يك ماشين، فردا درخواست يك وي
اين چيزها نسبت به چيزهايي آه در . شدن بچه شان در دانشگاه را دارند

شايد اين سؤال مطرح شود . نزد خدا است چيزهاي بسيار بي ارزشي هستند
آه مگر چه چيزهاي باارزش تري نزد خداست؟ به اين سؤال اولياء و 

آساني آه يك لحظه . ب دهندتوانند جوا  آساني آه به خدا نزديك هستند می
اگر در هنگام . آند  از حال آنها با يك عمر زندگي افراد عادي برابري می

لطف امپراطور ما از وي درخواست يك عدد سنجاق ته گرد نمائيم مطمئناً 
ارزش يك ماشين . امپراطور و اطرافيان از اين حماقت به ما خواهند خنديد

طمئناً آمتر از ارزش يك سنجاق ته گرد و يا يك خانه و ويلا در نزد خدا م
بنابراين بهتر است بجاي انتخابهاي نامناسب، . باشد در نزد امپراطور می

در هنگام درخواست از امپراطور بگوئيم آه ما نظر خاصي نداريم و 
  .نمائيم انتخاب را به آرم خودش واگذار می
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. براي پيشرفت در راه خداوند بايستي به علم وي متوسل شويم
اگر يك سيب را رها آنيم بعلت . باشد درجهان هر آاري تابع علم خداوند می
براي تقويت عضلات، بايستي . نمايد جاذبه زمين به سمت زمين حرآت می

طبق يك سري دستوالعمل، هرروز مقدار معيني وزنه بزنيم تا هرروز 
. مقداري هيدروآربن در عضلات ذخيره گرديده و عضلات بزرگ شوند

. پيشرفت روحي نيز بايستي دستورات خاصي را به اجرا در آوريمبراي 
به ما ارائه ) ص(اين دستورات توسط آتاب آسماني قرآن و پيغمبر اآرم 

سير و متأسفانه بعضي ها با روشهاي من درآوردي سعي به . گرديده اند
نمايند ولي پيشرفتي حاصل ننموده و پس از چندي از   میسلوک عرفانی
شخصي . آنند  د مأيوس شده و حتي به حقيقت راه نيز شك میتلاشهاي خو

وي عربي بودن نماز و قرآن را . آرد به روش ابداعي خود عبادت می
گفت آه هرآس بايد بفهمد آه به خدا چه  مورد انتقاد قرار داده و می

اگر علاقمند به خدا هستي چرا معني نماز را ياد « : به وي گفتم. گويد می
دانم خدا از علاقه من  آنم چون می اجباري حس نمی«: تگف» گيري؟ نمی

» .آند به خودش خبر دارد و لذا عبادت من را به همين صورت قبول می
آيا علاقه داري آه بازوهايت مانند آرنولد شوارتزينگر قهرمان «:گفتم 

خوب چرا «: گفتم» .خوب بله دوست دارم« :گفت» زيبائي اندام جهان بود؟
آند و  ه تو به اين موضوع بازويت را مثل او آلفت نمیخدا بخاطر علاق

خواهي عضله ات مثل وي پيچيده شود بايستي هر روز  گويد اگر می می
علاقه ما براي نزديك شدن به خدا لازم است »  وزنه بزني؟صدها کيلوگرم
عبادت و نماز و ذآر، روشهاي علمي براي تعالي روحي . ولي آافي نيست

؟ بر طبق علم لدني آه علم بر طبق آدام علم. باشد یو نزديكي به خدا م
بعضي ها با اشاره به اينكه . باشد  خداوند است و در ماوراء علم فعلي ما می

در بعضي نقاط جهان پيغمبر و يا آتابي آه مورد شناخت آنها باشد نازل 
اين مشابه . برند نشده، دستورات آتاب شناخته شده خود را زير سؤال می

بگوئيم چون درجنگلهاي آمازون براي پرورش عضله بجاي دمبل آنست آه 
شايد براي افراد در . زنيم   ما هم دمبل نمی،آنندمی از سنگ استفاده 

آمازون روش ديگري براي پرورش عضلات معين آرده باشند و يا حتي 
لذا بهتر است ما بجای گير . قرار نباشد آه آنها عضلات زيبائي داشته باشند

با روش علمي مناسبي آه در اختيار داريم به آار وش ديگران دادن به ر
  .خود ادامه دهيم
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. براي پيشرفت در راه خدا بايد بنده اي باشيم آه خدا به ما افتخار آند
در قرآن در مورد اينكه . بقولي شاهدي براي خلاقيت و بزرگي خدا باشيم

اي : "فرمايد  می سوره نساء١٣٥شاهدان خدا باشيم زياد آمده مثلاً در آيه 
بعضي ".  شاهداني براي خدا باشيد)عدل و داد(به استواري در ! مؤمنان

افراد نه تنها شاهداني براي خلاقيت خوب خدا نبوده بلكه اسباب ناراحتي 
 افراد بدون توجه به اين نكته آه عامل اينگونه.  آورندوي را نيز فراهم می

ار و بهبود زندگي و موفقيت و خفت خالق هستند از خدا انتظار گشايش در آ
خواهيم، خودمان را   بهتر است هروقت از خدا لطفي می. غيره را نيز دارند

داديم  بجاي خدا بگذاريم و ببينيم اگر به جاي خدا بوديم آن لطف را انجام می
خودمان اگر يك ماشين و يا دستگاهي درست آنيم و ببينيم موجبات . يا خير

رده و بجاي عملكرد مناسب هر روز خراب است سرشكستگي ما را فراهم آ
آنيم ؟ جز اين است آه آن را بعد از چند  و يا مسأله دارد، با آن چكار می
  اندازيم ؟ بار تعمير داخل سطل آشغال می

عشق خدا منبع شادي و شور و انرژي و نوري است آه حد و غايت 
هايش مانند دريايي است آه هر چقدر پايين برويد به انت. ندارد
  :گويد  حافظ می.رسيد نمی

  آز آب هفت بحر به يك موي تر شوي     يك دم غريق بحر خدا شو گمان مبر
يكروز در رابطه با راههاي توصيه شده در دين اسلام جهت نزديك شدن به 

خانمي گفت آه نياز به اينگونه آارها را احساس .آردم  خدا صحبت می
برداشت من اين . آند خدا را حس میآند چون بدون عبادت دائماَ عشق  نمی

بود آه وي بدون اطلاع از عمق درياي بزرگ عشق خدا ، با تر شدن يك 
  : به ياد شعر حافظ افتادم . مواحساس غرق شدن نموده است

  تا راهرو نباشي آي راهبر شوي  اي بي خبر بكوش تا صاحب خبر شوي
. بتدا راهرو باشيمبراي تقرب به خدا نيز مانند هر آار ديگر بايستي در ا

. باشد شرايط موفقيت در هر آار، دقت در يادگيري و اطاعت از راهبر می
به عنوان مثال اگر بخواهيم در ورزش آاراته موفق شويم، بايستي ابتدا 

با توجه به . استاد مناسبي را انتخاب نموده و در آلاس وي ثبت نام نمائيم
آوتاهي به درجات بالاي فن توان در مدت  تعليمات و انجام تمرينات می

شود اينست آه هر روز سرخود چند تا   راه ديگر آه توصيه نمی. رسيد
لنگ و لگد انداخته و با استفاده از دستورالعملهائي آه از پسر همسايه شنيده 

اين  .بينيم شروع به انجام تمرينات من درآوردي نماييم و يا در تلويزيون می
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 به موفقيت رسانده ولي نود و نه درصد روش به احتمال يك درصد ما را
راه خدا نيز در . ممكن است به عضلات و مفاصلمان صدمه وارد نمايد

بنابراين به جاي اينكه يك . رسد بدون راهنما و استاد به نتيجه نمیانسان 
روز آتاب آريشنا مورتي و فردا آتاب دآتر چوپرا و پسدر فردا آتاب 

آه آخرين سبك ) ص(يائيد درآلاس استاد محمد انديشه هاي بودا را بخوانيم ب
ضمناً اين . نمايد اسم بنويسيم و تمرينات را بدقت انجام دهيم را تدريس می

سبك تنها سبكي است آه آتاب مدون دارد و تكنيك هايش بر مبناي بازگويي 
راجع به بدون برنامه آار آردن و پرسه زدن . باشد  هاي تحريف شده نمی

 .برد  آنم آه اينكار راه به جايي نمی آيد میألف مجدداً تدم دآان هاي مخت
  : گويد  حافظ می

         گرد و هر جاييه دلا مباش چنين هرز
  ر نرودـــار ز پيشت بدين هنـــآه هيچ آ  

  ی دارمـــرو قامتـــدا هوس سـمن گ
  که دست در کمرش جز به سيم و زر نرود  

  دست حافظ دهــاده و اول بــــب ربيا
  ر نروده دــشرط آنکه ز مجلس سخن ببه    

ن و اتلاف وقت عزيز ، از راههاي شناخته يدانسان عاقل بجاي هرزه گرد
شده و توصيه شده به خدا تقرب يافته و بدون هيچگونه ريسك خطرناك ، 

  .نمايد دنيا و آخرت خود را تامين می
  : مولانا می فرمايد

  اـــا انتهـــدا تـــينی ز ابتبـا بـــت  ا ــاک اوليــــن ز خــچشم روشن ک
  م بودـــوق ايديهــاالله فـــده يــک  ل آن بيعت شود ــــو از اهـــدست ت

  و حکيم است و خبيرـپير حکمت گ  چونکه دادی دست خود در دست پير 
  د پديدـــور نبی آمــــکه از نـــزان  ريد ــکو نبی وقت خويش است ای م

صيت سالک طالب و عاشق شيفته که در حافظ نيز بهترين وسيله تکامل شخ
  : تب راه حقيقت می سوزد را اتصال به پير طريقت دانسته و می فرمايد

  که من به خويش نمودم صد اهتمام و نشد  به راه عشق منه بی دليل راه قدم 
مريد بدون شيخ و استاد بمانند گياه و درخت "شيخ ابوعلی اقاق می گويد 
ش رشد می کند اما ثمر و ميوه ای ندارد و يا خودرو خواهد بود که برگهاي

ميوه ای هم داشته باشد بمانند درختهای ميوه دار کوهستانها و دره هاست که 
  ". ميوه های درختان باغها را نداردميوه آنها طعم و بوی 
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  به می سجاده رنگين کن گرت پير مغان گويد
  که سالک بی خبر نبود ز راه و رسم منزلها   
  

ت موقعی بر سر سالک سايه می اندازد که وی در دست همای سعاد
چون مرده ای بی اراده باشد تا پيرو يا استاد وی را به مرحله طريقت پير 

ديدار جمال دلدار که مقامی بس بلند است و هر کسی را بدان راهی نيست 
  . برساند

  جان در تن زندگان پريدن گيرد  چون صبح ولای حق دميدن گيرد
  بی زحمت چشم، دوست ديدن گيرد  د که در هر نفسی جائی برسد مر

  
   :در نهج البلاغه می فرمايند) ع(حضرت علی 

خواه .  ماندیهيچگاه از حجت قائم خداوندی خالی نمآری، زمين "
 تا حجتها و نشانه های ،آشکار و مشهور باشد يا ترسان و پنهان از ديده ها

ن هستند، يا در کجايند؟ به خدا اينان آيا چند ت. روشن دين خدا از ميان نرود
. سوگند که شمارشان بس اندک است، ولی قدر و منزلتشان بسيار است

خداوند به اينان حجتها و نشانه های روشن خود را حفظ کند، تا آن را به 
علم و . همانندان خود به وديعت سپارند و اين بذر در دلهای ايشان بکارند

ده و روح يقين را يافته اند و آنچه ناز حقيقت و بصيرت به آنان روی آور ش
 و بر آنچه نادانان ،پروردگان، دشوار پنداشته اند، بر خود آسان ساخته اند

همدم دنيايند ولی جانشان به جهان  تن به.  انس گرفته انداز آن می ترسند
جانشينان خداوند در روی زمين هستند و داعيان دين . بالا پيوسته است

  ".  آرزومند ديدارشان هستم چه،آه آه. اويند
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   مدرن و علميبا برنامه ريزیحرکت بسمت خدا 
  

خيلي ها سالها در راه خدا تلاش مي کنند ولي چون اين تلاش ها 
. دن برنامه است در اين راه موفقيت چنداني بدست نمي آوربدونپراکنده و 

يا اين درست مانند کساني است که بدون برنامه رژيم لاغري مي گيرند و 
مطمئناً شما هم در فاميل افرادي را داريد که . بدون برنامه درس مي خوانند

دائماً با گرفتن رژيمهاي عجيب و غريب قصد لاغر شدن دارند ولي چون 
اين رژيمها معمولاً در مواقعي که شخص هيجان زده شده و قصد لاغري 

در بر و برنامة بلند مدت و منظمي را ام شده سريع به سرش مي زند انج
راي شخص انجام حتي اعصاب فايده اي باجز رنج و گرسنگي و نار, ندارد

خدا را شکر که ما در قرن بيست و يکم هستيم و مي توانيم از . دهنده ندارد
آخرين و جديدترين پيشرفتهاي علمي و رياضي در راه شناخت خداوند 

   .يمروشهاي سيستماتيک و علمي در راه حرکت به سوي وي استفاده نمائ
در روشهاي علمي و سيستماتيک جهت انجام يک پروژه پله هاي مختلفي 

  .مطرح است
به عنوان مثال اگر شما خواهيد يک کشتي بسازيد بايستي ابتدا نقشة کشتي 
را ترسيم نمائيد و سپس محوطه اي که آن کشتي قرار است در آن مونتاژ 

يل برشکاري هاي مختلف از قب شود را در نظر بگيريد و سپس فعاليت
ورقهاي بدنه و جوشکاري آنها و نصب لوله کشي و موتور و غيره را 

خر و غيره را مشخص أمستند نموده و تداخل فعاليتها با يکديگر و تقدم و ت
نموده و سپس به هر يک از فعاليتها يک عنوان و شماره فعاليت تخصيص 

ي و غيره را دياگرامهاي اجراي فعاليتها و جداول زمانپس از آن داده و 
 با چند هزار کارگر و کنيد مطمئناًاگر غير از اين عمل . ترسيم نمائيد

به اتلاف که و غيره جز يک نمايش و تجهيزات هزاران تن آهن و موتور 
ميلياردها تومان سرمايه و دهها هزار ساعت وقت افراد مي انجامد کاري 

نيز زماني که به مومن شدن و نزديک شدن و به خداوند . انجام نداده ايد
عنوان , شماره پروژهبرايش عنوان يک پروژه مطرح مي شود بايستي 

زمان , شرح فعاليت هاي اصلي و فرعي پروژه ,اهداف پروژه, پروژه
   .اجراي فعاليت هاي پروژه و زمان اجراي کل پروژه مشخص باشد
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خود پروژه برنامه ريزی قبل از هر چيز بايستي يک دفتر براي 
پس از .  برگ براي شروع کفايت مي کند١٠٠يک دفتر . دنمائيخريداري 

در صفحة اول اين دفتر تاريخ امروز را يادداشت نموده و مي , درج نام خدا
 را شروع پيشرفت عرفانی خوداين روز مي خواهيد پروژه در د که ينويس
ابتدا وضعيت فعلي خود را در اين دفتر به شرح زير يادداشت مي . نمائيد
  :کنيد

  
  عادات بد و ناپسند-١

هر گونه عادت بدي که داريد و فکر مي کنيد که اين عادات شما را از 
. کند را يادداشت نموده و براي آن يکي دو خط توضيح بدهيد خدا دور مي

پرخوابي , اعتياد به سيگار و مواد مخدر, غيبت: اين عادات شامل
بنويسيد , ر پرخوريمثلاً با ذک. رشوه خواري و غيره مي باشد, پرخوري,

که دليل پرخوري شما چيست و سپس درج نمائيد که براي جلوگيري از آن 
براي ترک  عادات ناپسند مي توانيد از . چه کارهائي به نظر شما مي رسد

ده نموده و روشهاي آنان را در امشورت با افراد مورد اعتماد و مومن استف
 .ال نمائيدؤغلبه بر اين عادات س

از موارد لازمست که يک برنامه اصلاحي مرحله اي در براي برخي 
. نظر  بگيريد چون ممکن است ترک آنها در يک مرحله امري مشکل باشد

اگر برنامه مرحله اي در نظر مي گيريد حتماً با ذکر تاريخ و زمان باشد 
  .وگرنه مراحل کار هيچگاه به انجام نخواهد رسيد
ادن يک هواپيمای دو موتوره پيشرفت در عالم عرفان مشابه پرواز د

 بايستی باند پرواز را صاف و مسطح ،قبل از حرکت دادن هواپيما. می باشد
د وگرنه چرخهای هواپيما قبل از پرواز در چاله و گودال های باند گير ونم

کنار و در رابطه با عرفان، ترک عادات ناپسند . کرده و سرنگون ميشود
  .  جاده پرواز می باشدگذاشتن گناهها به مثابه صاف کردن

بعضی ها بجای آنکه باند پرواز پر از چاله خود را صاف کنند شروع 
 و انگناهبررسی و کاهش به گاز دادن به هواپيما می کنند يعنی بجای 

هواپيمای پرسرعت قبل از بلند . عادات ناپسند، عبادت خود را زياد می کنند
ست داده و قبل از آنکه شدن از زمين در اولين چاله چرخهايش را از د

  . بتواند به پرواز درآيد متلاشی ميشود
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   عادات خوب-٢
بوده و برای شما قابل در اين قسمت عاداتي که مناسب و خدا پسندانه 

, سرزدن به اقوام, بخشش, مانند راستگويي. است را ذکر نمائيدانجام 
رباب رجوع راه انداختن ا, دعوت افراد به کار خير, دستگيري از مستمندان

براي هر يک از اين عادات کارهائي که مي توانيد انجام . در کار و غيره
 و يا در انجام آنها پيشرفت هدادهيد که اين عادات خوب را بيشتر انجام د

  .بيشتري بنمائيد را يادداشت نمائيد
  
   امور عبادي-٣

اگر . در رابطه با امور عبادي وضعيت فعلي خود را يادداشت نمائيد
همه را يادداشت نموده و مانند , از نمي خوانيد يا روزه نمي گيريد و غيرهنم

کشتي براي بازسازي هر قسمت کارهائي که بايستي انجام تعمير ه ژيک پرو
  .داد و زمانهاي لازم براي آنها را يادداشت کنيد

  
   افرادي که با آنها معاشرت مي کنيد-۴

ه منزل شما مي آيند و يا اسامي افرادي که با شما معاشرت دارند و ب
آنها زير اساس معيارهاي بر شما به منزل آنها مي رويد را يادداشت کنيد و 

  : را ارزيابی نمائيد
رباخواري و کارهاي خلاف , رشوه گيري, کساني که اهل دزديـ 
اگر در منزل آنها چيزي بخوريد و يا . برکت هستند افراد کاملاً بي, هستند

ادگي داشته باشيد هر چقدر که سير و سلوک عارفانه با آنها معاشرت خانو
 در مورد ٢بسوی روشنايی در کتاب  .داشته باشيد به جائي نمي رسيد

مي ) ص(پيغمبر . دلايل اين امر را توضيح خواهم داد, قوانين برکت
دوم , اول خيانت. فرمايند چهار چيز برکت را از زندگي انسان مي برد

  .رم زناسوم شرابخوري و چها, دزدي
 کساني که دائماً بد بيار هستند و برايشان از در و ديوار مشکل مي ـ

بهتر آيد و هميشه نالان و گريان هستند نيز افرادي بي برکت هستند و لذا 
در مراحل . است آنان را از ليست دوستان و معاشرين خود حذف نمائيد

توانيد به پيشرفته عرفان که انشاءاله برکت زيادي بدست آوريد شايد ب
اينگونه افراد کمک کنيد ولي در مراحل اوليه اينگونه افراد برکت حاصل 

  .از تلاشهاي شما را بر باد خواهند داد
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اين با تيرگي پوست (  افرادي که داراي صورتهاي کدر هستندـ
و چشمهايشان خشک و غير مرطوب است و بيرحم و سنگدل ) متفاوت است

 ديگران بالاتر مي دانند نيز افراد بي برکت و متکبر هستند و خودشان را از
معمولاً بچه ها از اينگونه افراد . هستند و براي معاشرت مناسب نمي باشد

خوششان نمي آيد و حيوانات مانند سگ و غيره نيز  به اين افراد حمله مي 
  .کنند

برخلاف ( داراي صورتهاي روشن و  افرادي که مهربان و متواضعـ
اينگونه افراد .  افراد با برکت مي باشندهستندطوب و چشمهاي مر) کدر

. معمولاً مورد علاقه بچه ها بوده و حيوانات نيز از آنان خوششان مي آيد
اشتياق به تلاش و , در شما مهربانياگر کساني که با آنها معاشرت مي کنيد 

 ،ايمان به خدا و درستکاري را ترويج مي نمايند افراد مومن هستند, زندگي
کساني که در معاشرت با آنها ياس و .  اگر به ظاهر کافر باشندحتي

کاري در شما تشديد مي شود ددور شدن از خدا و ب, ايماني  بي, دلسردي
 .من باشندؤ حتي اگر به ظاهر م،افراد کافر هستند

 ناجور ارزيابیاگر افرادي که با آنها معاشرت مي کنيد همگي داراي 
راد مناسب که امکان آشنائي و معاشرت با آنها سعي کنيد ليستي از اف, هستند

آنها را جايگزين تهيه نموده و با برنامه ريزي را برايتان فراهم است 
چون نيت شما در اين کار تقرب به خداوند است .  نمائيددوستان فعلی خود

اي کساني که : " سوره نساء آمده است١۴۴در آيه  .مطمئناً موفق خواهيد شد
  ."د کافران را به دوستي نگيريد و مومنان را رها کنيدايمان آورده اي

  
  . افرادي که مي توانيد وسيله هدايت آنها را فراهم کنيدـ ۵

سفانه به أيکي از مواردي که در عرفان بسيار مورد تاکيد است ولي مت
. آن توجه زيادي نمي شود ارشاد و راهنمائي ديگران به راه خدا مي باشد

ئي است که زندگي افراد را معطر کرده و آنها را از ايمان دسته گل خوشبو
موجوداتي مايوس و نا اميد و بدون عشق به افرادي پر از شور و عشق و 
علاقه به زندگي و با  اطمينان از عالم غيب و حيات پس از مرگ تبديل مي 

بنابراين براي افرادي . کند و لذت مومن بودن واقعي را به آنها مي چشاند
واجب است که به شکرانة اين نعمتي که خداوند   کرده اندپيداه را که اين را

به آنها اهدا کرده است ديگران را نيز در اين امر شريک نموده و اين دسته 
  .گل خوشبو را به اقوام و دوستان خود تقديم نمايند
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انسان مومن بايستی هر روزش يک روز جديد در راه پيشرفت و 
حضرت . ن را نيز در پيشرفت خود سهيم کندتقرب به خدا باشد و ديگرا

هرکس که : ( يعنی) . من تساوی يوماه فهو مغبون : ( می فرمايند) ع(علی 
  ).دو روزش مساوی باشد مغبون است 

ارشاد از امور مهم بوده و داراي اجري صدها برابر بيشتر از اعمال 
ي اسباب اگر يک نفر با معرفي اين راه به شخص گناهکار. عبادي مي باشد

هدايت وي را فراهم کند در کليه اعمال ثوابي که آن شخص انجام ميدهد 
  .و اجر معنوي و برکت زيادي را نصيب خود مي سازدشده شريک 

همانطور که بيشترين چيزي که يک مادر را خوشحال مي کند 
بيشتري ,بازگرداندن فرزند از خانه گريختة وي به آغوش خانواده است 

 نيز در هنگامي تامين ميشود که بندة گنهکاري  به رضايت پروردگار
   .آغوش وي باز گردد

بنابراين در دفترتان ليست افرادي که مي توانيد وسيله هدايت آنها را 
. فراهم کنيد را يادداشت نموده و بطور پيوسته بر روي اين افراد کار کنيد

 مي فرمايند اگر يک نفر بخاطر) ع(به حضرت علي ) ص(حضرت محمد
 وقتي .تو هدايت شود ارزشش براي تو از آسمانها و زمين بيشتر است

براي ما که در مقابل آن , چنين اجري دارد) ع(براي حضرت عليارشاد 
. بزرگوار چون قطره اي آب در مقابل اقيانوس هستيم ديگر جاي خود دارد

براي شروع . براي موفق شدن در ارشاد بايستي هر چه بيشتر تلاش نمائيم
خريد و هدية يک کتاب ,  توان با تعريف کردن از مطالبي که خوانده ايممي

  . مرتبط ديگر شروع نمائيمCD قرآن و يا CDو يا چاپ و تکثير يک 
 در قرآن در .ارشاد نکنيمکارهائي که انجام نمي دهيم را به ديگران 

" ونيا ايها الذين آمنوا لِمَ تقولونَ ما لا تفعل: " سوره صف آمده است٢آيه 
يعني اي کساني که ايمان آورده ايد براي چه چيزي را مي گوئيد که انجام 

بنابراين براي آنکه ارشادمان هر چه بيشتر موثر واقع شود . نمي دهيد
  :سازيمببايستي خود را هر چه بيشتر 

  د هستي بخش؟وي تواند که شـــک  ي بخشـــافته از هستـــايـذات ن
  ي؟ـــت آبدهد صفــــي توانـــک  ري که بود زآب تهيــــ ابخشک

حرفهاي ما موقعي در دل مردم مي نشيند که خداوند ما را لايق اجر آن 
من خود مدتها سعي مي کردم که افراد را با دلايل رياضي و منطق و . بداند

 در ،غيره به راه خدا هدايت کنم ولي کوچکترين پيشرفتي حاصل نمي کردم
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ديدم که بدون اينکه   عرفان را ميدرپيشرفته صورتي که بعضي افراد 
سوادي داشته باشند و يا اينکه صحبتي بکنند افراد را مانند مغناطيس جذب 

دليل اين مورد باره درخيلي . خود نموده و به مسير خداوند هدايت مي کنند
 نهايتاً به اين نتيجه رسيدم که آن افراد بعلت عبادت و کار کردن ،فکر کردم
آنها , ي خدا عزيز شده و خداوند براي آنکه به آنان اجر بدهدبرا, در راه خدا

هنگامي که انسان در راه خدا . را وسيله هدايت ديگران قرار مي دهد
 وسيلهزحمت بکشد و وجود خود را پاک کند خداوند وي را به عنوان 

حکمت نور و چشمه هاي از قلب پاکش منصوب نموده و ديگران هدايت 
 جُخرُ يَبُيِ الطَّدُلَالبَوَ: " سوره اعراف آمده است۵٨آيه در . شد خواهد جاری

يعني زمين پاک و طيب ميوه  " بِاِذنِ رَبِّه وَالَّذی خَبُثَ لايَخرُجُ اِلاّنَکِداًهُباتُنَ
اش را به اجازة پروردگارش مي روياند اما از زمين خبيث و ناپاک جز 

   .گياه ناچيز و بي ارزش چيزي بيرون نمي آيد
ان اين باشد که مردم را به راه خدا مي که ارشاد مي کنيد نيتتهنگا

دعوت کنيد نه آنکه به آنها بفهمانيد که چقدر به خدا نزديک هستيد و يا اينکه 
در دل  بنابراين حتماً وضو داشته باشيد و. چه مقام روحاني بالائي داريد

مردم را  من خداوندا من بنده ناچيز از تو ميخواهم که اجازه بدهي"بگوئيد 
رَبِّ اشرَح لی "دعا مي کند ) ع(حضرت موسي ." به راه تو دعوت کنم

يعني خداوند ) ٢۵- ٢٧طه ( "قدَةً مِن لِسانیصَدری وَيَسِّرلی اَمری وَاحلُل عُ
   .سينه ام را گشاده فرما و کار را برايم آسان کن و عقده را از زبانم بگشا

نبايست تحت هيچ عنوان يکی از نکات مهم در ارشاد آنست که شما 
 را پاره کنيد قبل از آنکه طناب هدايت خود را به او کسیطناب هدايت 
سراغ يک مسيحی نرويد که به او ثابت کنيد که يعنی اينکه . وصل نمائيد

 خود را فعلیاين باعث خواهد شد که وی اعتقادات . انجيل تحريف شده است
. د شما مقصر خواهيد بودمرتکب گناهی بشواگر او  و لذا بدهداز دست 
بديهي است حقانيت قرآن را به وی ثابت کنيد، کار بهتر است که بجای اين 

  . وی پس از اعتقاد به قرآن انجيل را رها خواهد کردکه 
 
  خوابها و اتفاقات خارق العاده -۶

برای افرادی که در مسير الهی سير و سلوک می نمايند، خوابها و 
 رخ می دهد که يادداشت کردن و مرور آنها باعث اتفاقات خارق العاده ای

اين موارد را در دفتر خود يادداشت کنيد .حفظ و تقويت ايمان آنان می گردد
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خودداری ) مگر در موارد ارشادی(و از بازگو کردن آنها برای افراد ديگر 
بازگو کردن اين موارد به دو دليل باعث کند شدن روند پيشرفت . نماييد

اول به دليل اينکه به شما احساس اوليائی دست داده و . می شودعرفانی شما 
دوم به خاطر آنکه مردم بخاطر تقرب شما به . به خود مغرور می شويد

  .خدا، به شما حسادت کرده و باعث از بين بردن برکت شما می شوند
  

, همانطور که براي انجام يک پروژه نياز به مکان مناسب مي باشد
ه عبادي نيز لازمست که يک مکان مناسب در نظر گرفتبراي انجام امور 

 محلي تميز و بدور از سر و صدا را براي ,لذا در صورت امکان. شود
مکان بايستي چراغ و همچنين فرش و موکت اين  .اينکار در نظر بگيريد

 که اگر در مناسبي داشته و براي زمستان وسيله گرمايش آن بنحوي باشد
سوز و بوته  گذاشتن عود. دمريض و بيمار نشويان برد روي زمين خوابت

گذاشتن تشک .  در اين مکان شرايط آنرا مناسبتر مي کندگياه کوچکيگل و 
باشد چون هر کسي با    کار مناسبي نميدر اين محلراحت و رختخواب 

ديدن رختخواب راحت بيشتر به خواب راغب ميشود تا سير و سلوک و شب 
 جهت پخش CD پخش صوت کاست و يا تعبيه يک دستگاه. زنده داري

سعي کنيد مکان عبادت  .بسيار مفيد مي باشدهاي عرفاني قرآن و سخنراني 
يعني سجاده خود را هميشه در يک مکان خاص  خود را عوض نکنيد

سجادة خود را زود به زود . بيندازيد و همانجا نماز بخوانيد و ذکر بگوئيد
 بشوئيد و بدن خود را نيز تميز نگه حتماً پاي خود رابراي عبادت . نشوئيد
. بوي بد پا و بدن بزرگترين مانع در پيشرفت عرفاني مي باشد. داريد

بعضي ها يک لباس خاص مانند يک پيراهن سفيد رنگ بلند مدل عربي با 
لباس عبادت خود را نيز . يک شلوار سفيد براي عبادت شبانه خود دارند

سعي . بيح از وسايل مهم در عبادت استتس. مانند سجاده زود به زود نشوئيد
و آنرا عوض کنيد هميشه از يک تسبيح واحد در شمارش ذکر استفاده کنيد 

  . نکنيد
. براي شروع حداقل بايستي نيمساعت در روز وقت صرف نمود

حتي اگر گرفتارترين . نگوئيد تخصيص اين وقت براي شما مشکل است
واب خود مي توانيد چنين وقتي را با کاهش نيم ساعت از خ, هستيدافراد هم 

اگر نخواهيد نيمساعت وقت براي چنين کاري . براي خود ايجاد نمائيد
ايد؟    تلاش کردهدر اين راهبگذاريد چطور مي توانيد خود را مجاب کنيد که 
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اگر يک درصد به عالم غيب و زندگي , حتي اگر کاملاً بي ايمان هم باشيد
ق در مورد آن ارزش نيمساعت وقت  تحقي،پس از مرگ احتمال بدهيد

توانيد از مسائل مطرح شده در همين  براي شروع مي. روزانه شما را دارد
  . کتاب شروع نمائيد

حداقل مدت لازم براي اينکه به نتايج قابل ملاحظه اي در کار خود 
 ۴٠يعني (برسيد اختصاص چهل روز بطور پيوسته به اين امر مي باشد 

 خودهر هفته برنامه روزانة خود را در دفتر . )روز هر روز نيمساعت
اگر در .  کنيد کارهائي که انجام داده ايد را نيز يادداشت ويادداشت نموده

ديديد که با موارد ذکر شده مرتبط بودند و يا مکاشفاتي طول مدت خوابهائي 
. در دفتر خود يادداشت نمائيدبرای کسی تعريف نکنيد و فقط داشتيد آنها را 

ول اين مدت اگر علاقمندي شما زياد شد مي توانيد مدت زمان بيشتري در ط
د شد نهر وقت در طول مسير پيشرفت شما ک. را به اين امر اختصاص دهيد

 تدابير نموده وو يا احساس کرديد که داريد در جا مي زنيد علت را بررسي 
 موقع نماز به.  را در دفتر خود يادداشت نمائيدرفع آنلازم در رابطه با 

دو روز در هفته در روزهاي دوشنبه و ,وضوي دائم داشتن , خواندن
را بطور محسوس شما پنجشنبه روزه گرفتن از کارهائي است که پيشرفت 

همانند ورزشکار بدنسازي که با ملاحظه اندام خود در جلو .  مي دهدافزايش
در افرادي که , آينه هر روز زمان بيشتري را به تمرين اختصاص مي دهد

 حرکت مي کنند نيز با تقويت ايمان و بروز جلوههاي عارفانه عرفانراه 
. هر روز زمان بيشتري را به سير و سلوک و عبادت اختصاص ميدهند

 ساعت را به خواب ۶ الي ۴بعضي از افراد در اين راه در شبانه روز 
 سير و سلوک عرفاني عبادت و در راه ذکر وتخصيص داده و مابقي را 

يک ساعت قبل از اذان صبح تا طلوع آفتاب زمان مناسبي . ي کنندسپري م
 .براي تزکيه نفس و استغفار و نزديک شدن به خداوند مي باشد

پروژه حرکت به سمت خداوند يک پروژه دائمي بوده و در طول زندگي 
  . ادامه خواهد داشت

 در اين راه بهتر است که از کارهاي شتاب زده و جو گيرانه بنابراين
. اجتناب نموده و بطور پيوسته خود را براي يک سفر طولاني آماده نمائيم

 روحي مختلفي برخورد مي کنيم که اهل حالاتدر اين مسير گاه به گاه به 
يعني گاهي شور و شوق و نور ايمان . عرفان به آن قبض و بسط مي گويند

در وجود ما شعله مي کشد که حالت بسط است و گاهي احساس کم شدن 
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 اين امر ,تعجب نکنيد. حالت قبض استاين انرژي روحي مي کنيم که 
حرکت يک مومن به سمت خدا يک حرکت نوساني به سمت . طبيعي است
يعني . اينکه مسير حرکت به سمت بالا باشد خيلي مهم است. بالا است

عليرغم بالا و پائين شدنهاي روحي اگر وضع ايمان شما از ماه قبل بهتر 
 در غير اينصورت مجدداً فصلهائي از اين .ا مناسب استاست حرکت شم

وضعيت عرفاني افراد را . کتاب را مطالعه نموده و دفتر خود را مرور کنيد
اين سطل داراي تعدادي سوراخ مي باشد . مي توان به يک سطل شبيه نمود
در منزل افراد , مال حرام خوردن, گناه. که محلهاي خروج برکت مي باشد

. ذا خوردن و غيره از عوامل ايجاد سوراخ در سطل مي باشدبي برکت غ
آبي که به داخل سطل ريخته ميشود همان برکتي است که با عبادت و 

بنابراين اگر ما سعي نکنيم که سوراخهاي ظرف . کارهاي خير ايجاد ميشود
ا به بيرون مي  هر چقدر که آب در آن بريزيم اين آب از سوراخه,را بگيريم

ادامي که آب سطل بالا نيايد ما تا م. آيدبالا نمي سطح آب سطل ا لذ و ريزد
هنگامي که احساس . ري در انرژيهاي روحي خود احساس نخواهيم کردتغيي

مي کنيم آب سطلمان پائين آمده دو علت ممکن است وجود داشته باشد يکي 
آنست آب کمي در سطل مي ريزيم يعني اينکه عبادات و اعمال صالحمان 

 ديگر آنکه برخي سوراخها در سطلمان وجود دارد که هنوز ,باشد کم مي
  .متوجه آن نشده ايم

مي خود به اولين درجة اوليائي , موقعي که اولين سطل شما پر شود
 و حد مي تواند پر شود اين سطلها يکي پس از ديگري ،نگران نباشيد. رسيد

رکت اتومبيل پيشرفت عرفاني مشابه ح. و مرزي براي پيشرفت وجود ندارد
, هر اتومبيل هنگامي که يک دور مي زند. به دور پيست مسابقه مي باشد

 مي رسد يک نفر با تکان دادن پرچم به او مي اوليهموقعي که به نقطه 
پس از عبور از آن نقطه ديگر از تکان دادن , فهماند که يک دور انجام شده

بنابراين در .  برسدپرچم خبري نيست تا آنکه اتومبيل مجدداً به خط اصلي
سالک نبايستي انتظار داشته باشد که هر لحظه برايش پرچم , مسير عرفاني
پرچم تکان دادن پس از هر دور گردش انجام خواهد شد يعني . تکان بدهند

مربوط سالک علائم ,  که اشاره کرديمسطلهايیپس از پر شدن هر يک از 
  .ت خواهد کردمرحله بعد را دريافبه اتمام هر مرحله و شروع 
  : استهدر حديث قدسي آمد
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بنده من همواره با نافله ها به من نزديک ميشود تا آنجا که او را 
هنگامي که او را دوست بدارم گوش او ميشوم که با آن , دوست ميدارم

 مي کند و پاي عملو چشم او که با آن مي بيند و دست او که با آن , ميشنود
از من درخواست کند به او مي بخشم و اگر پناه اگر . او که با آن راه ميرود
  . بجويد پناهش مي دهم
 دولابي رحمه اله حاج آقا. ل اعمال فوق برنامه استفنافله ها و يا نوا

شما سالها با يک بقالي معامله مي خوبی برای نافله ها زده اند، عليه مثال 
. ادي استبط شما متعارف و عاگيريد و رو کنيد و پول مي دهيد و جنس مي

يک روز بقال چهار تا سيب خيلي درشت به شما مي دهد و وقتي شما 
وی آنها را نيست و سيب ها فروشی ميخواهيد پول آنرا بدهيد مي گويد اين 

اين هديه به دل شما خيلي خوش مي . مخصوص شما چيده استاز باغش 
 بنابراين. آيد و از آن تاريخ احساستان نسبت به آن بقال عوض ميشود

موقعي که يک غذاي خوب در منزل داريد ياد سيبهاي بقال مي افتيد و به 
 ده وب .بکشد تا برای بقال ببريدخانم مي گوئيد که يک ظرف از اين غذا را 

نزديکتر مي روز از گاهی تکرار شده و رابطه شما و بقال هر بستان هر 
بردن همواره براي نيز وقتي از آن محل مي رويد حتی د تا حدي که شو

به ياد شما بوده و براي نوبه خود ه بهديه و ديدن بقال مي رويد و او نيز 
  .شما هديه مي آورد

ذهن , جلوگيري از افزايش ارتعاشات روحييکی از موانع بزرگ در 
 در ، عرفانيابعادکتاب در مورد عرفان و جلد دوم اين در . انسان مي باشد

علاً فرض کنيد که برکت يا اين رابطه توضيح بيشتري خواهم داد ولي ف
انرژي روحاني باعث افزايش انرژيهاي روحي و يا ارتعاشات روحي شما 

به محض آنکه ,  تشبيه نمائيدپنکهاگر ارتعاشات خود را به يک . ميشود
پرههای  شما يک طناب لاي ذهناز طريق شيطان , ارتعاشات بالا مي رود

 برایبنابراين . ري مي کنداز افزايش سرعت آن جلوگياين پنکه انداخته و 
شمشير لا بايستی ذهن خود را آرام کنيد فقط افزايش ارتعاشات روحي خود 

 .درا پاره کنشما پرتاب می کند  براي ذهن طنابهائي که می توانداله الا االله 
در : فرمودند, مي گويند از کجا به اين مقام رسيديد) ع(به حضرت علي 

  .  راه ندادمدروازة دل نشستم و غير خدا را
 احساس روحاني بودن ، انساناز بلايای بزرگ در پيشرفت عرفانی

ما بايد بدانيم که اگر به درجه اي هم نائل شده ايم بخاطر لطف و . است
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به روايت است که ) ع(از حضرت داوود . عنايت حضرت حق بوده است
. چگونه تو را طلب کنم آنگونه که تو را بيابم: حضرت حق مي فرمايد

 گامي که بسوي من برداشتي مرا رها ينخداوند مي فرمايد اي داوود در اول
  .ساختي چه طلب را از خود ديدي نه از من که در طلب تو هستم

شيخ صنعان تا مادامي که گرفتار حجاب روحانيت بود نتوانست به 
داني فرستاد  نور حق برسد و هنگامي که آن دختر مسيحي وي را به خوک

بنابراين انسان در . يت وي را نابود کرد به تعالي رسيدو حجاب روحان
  .مسير الهي بايستي از وجود روحاني نيز فاني گردد

علاوه بر مطالب ذکر شده، بعلت آنکه دفتر برنامه ريزی دفتر 
آموختنی های عرفانی شما نيز می باشد، يک بخش از اين دفتر را به 

 اين بخش از دفتر آيات در. حکمت و آموختنی های مفيد اختصاص بدهيد
قرآنی، شعرها و ضرب المثلهای عرفانی و آموزنده و خلاصه کليه مطالبی 

روحی شما مؤثر می باشد را يادداشت نموده و که به نحوی در راه پيشرفت 
بنحوی که بتوانيد . بر نمائيداز گاهگاهی با خواندن و يادآوری، آنها را 
ان رفته ايد به راه نور و حقيقت ديگران را نيز از همان مسيری که خودت

  . دعوت نمائيد
مؤمن بايستی پر از نور و معرفت و ارشاد و نصيحت و جلوههای 

اِتقوا فراسهَ : "می فرمايند) ص(رسول اکرم . بيندبمثبت بوده و با نور خدا 
يعنی از فراست مؤمن بپرهيزيد چون مؤمن با " المؤمن فاّنهُ يَنظُرُ بنورِ االله

  .  بيندمی نور خدا
  

  روش نوشتن دفتر برنامه ريزی عرفانی
حرکت به سمت خدا ات قبل توضيح داده شد، همانطور که در صفح

نياز به برنامه ريزی علمی دارد و بدون برنامه ريزی پيشرفت مناسبی 
  .ايجاد نخواهد شد

ر ينجا ممکن است توضيح واضحات به نظدستورالعمل ذکر شده در ا
به خود زحمت داده و آن را انجام دهند، مطمئنا کمی بيايد ولی اگر عزيزان 

  .از ثمرات آن بهره مند خواهند گرديد
 برگ خريداری نموده و از سمت راست ١٠٠يک دفتر شروع برای 

آن به عنوان قسمت برنامه ريزی و از سمت چپ آن به عنوان قسمت 
 در بخش آموختنی های عرفانی،. آموختنی های عرفانی استفاده نمائيد
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هرگونه آيات قرآنی، شعرها و ضرب المثلهای عرفانی و آموزنده و کليه 
مطالبی که به نحوی در راه پيشرفت عرفانی شما موثر می باشد را يادداشت 

  .نموده و گاهگاهی با خواندن و يادآوری، آنها را از برنمائيد
عليه طريقت مربوط به , عبادی که در اينجا ذکر گرديدهدستورات  

برای آشنائی با آن می توانيد به از جلد دوم اين سنزانی است که قادری ک
  .کتاب مراجعه فرماييد

تاريخ ) سمت راست دفتر(  در قسمت برنامه ريزیآغاز کار،برای 
  :نمائيدمثال زير ثبت امروز را يادداشت نموده و موارد را مطابق 

   
   ١٩/١٠/٨٧دوشنبه 
  :عادات بد -١

   نامهربانی با همسر-  دروغ گفتن-گار اعتياد به سي- بددهنی-پرخوری
  :عادات خوب -٢

 راه انداختن ارباب رجوع - دستگيری از مستمندان- بخشش-پيش سلام بودن
  درکار
  :امور عبادی -٣

وز روزه مستحبی دوشنبه و پنجشنبه ر دو - نماز صبح گاهی خواب می مانم
 -  اذکار عشاء را کامل نمی گويم- اذکار صبح را نمی گويم-را نمی گيرم

 در اذکار -  هزار لااله الا االله متوقف شده ام٣٠اذکار نوزده گانه در سطح 
  جمعی پنج شنبه ها بطور منظم شرکت نمی کنم 

  :افرادی که با آنان معاشرت می کنم -۴
 اعتقادانم  کاملا بی اعتقاد است و به حسندوستم  -پول نزول می دهدباجناقم 

دائما برايش  اطر بی برکتی اکبر دوستم بدبيار است و بخ-توهين می کند
 ابراهيم انرژی منفی دارد و معاشرت با او انسان را - گرفتاری پيش می آيد

  علی معتاد استدوستم  - دلسرد و مايوس از زندگی می کند
  :افرادی که می توانم وسيله هدايت آنها را فراهم کنم -۵

ت  شوهر خواهرم جستجوگر حقيقت اس-برادرم تمايل ضد اسلامی پيدا کرده
 اکبر همکارم در اداره در مورد قرآن صحبت های - و نياز به کمک دارد

  منفی می کند
  :خوابها و اتفاقات خارق العاده -۶

  ديشب خوابی که بياد بياورم نديدم
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در روز بعد در بالای يک صفحه جديد با مطالبی مشابه ذيل نوشتن را ادامه 

  :دهيد
  

   ٢٠/١٠/٨٧سه شنبه 
  :عادات بد -١

 سيگارم -  چای را بدون قند خوردم- کم کردم و نهار نخوردمامروز غذا را 
 -  بجز يک مورد کوچک دروغی نگفتم-  عدد رساندم٨ عدد به ١٢را از 

  برای همسرم گل خريدم
  :عادات خوب -٢

تومان ١٠٠٠ به يک فقير -درچند مورد به ارباب رجوع در کار کمک کردم
  دادم

  :امور عبادی -٣
 اذکار - نماز صبح را بموقع خواندمخواب خود را نيم ساعت کم کردم و 

   چند آيه از سوره توبه خواندم- دو هزار لااله الااالله گفتم-صبح را کامل گفتم
  :افرادی که با آنان معاشرت می کنم -۴

 از عماد - قبول نکردم،برای شام دعوت کردپول بهره می دهد باجناقم که 
 با يکی از - همکارم که اهل تقوا است برای کوهنوردی جمعه دعوت کردم
 دوستی خود -ارباب رجوع ها که فرد با فضيلتی است طرح دوستی ريختم

  با علی که معتاد است را قطع کردم
  :افرادی که می توانم وسيله هدايت آنها را فراهم کنم -۵

 يک سی دی قرآن به اکبر - به برادرم يک کتاب بسوی روشنائی هديه دادم
  لس ذکر پنجشنبه دعوت کردم از شوهر خواهرم برای مج-  دادم همکارم
  :ارق العادهخوابها و اتفاقات خ -۶

نزديکی های صبح خواب ديدم که در کنار يک برکه بزرگ ايستاده ام 
  .......و
  

سعی کنيد که مطالب فوق را هر روز و يا حداقل يکروز در ميان يادداشت 
ضمنا هر روز در سمت چپ دفتر خود شعر و يا آيتی از قرآن که . نماييد
انده ايد و می خواهيد از برشويد را با ذکر تاريخ يادداشت نموده و هر خو

  . روز مطالب روزهای قبل را مرور نماييد
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برای گرفتن راهنمايی در نوشتن دفتر، و يا اخذ کمک فکری در بهبود 
وضعيت عرفانی خود، می توانيد هر هفته در مجلس ذکر جمعی دفتر خود 

برای افراد ( از نظريات ايشان استفاده نمائيدرا به خليفه خود نشان داده و 
  . )اهل طريق

  
  
  
ميدوارم مطالب ارائه شده در اين کتاب، هر چقدر ناقص و مختصر، ا

در جلد . ت در مسير حقيقت را در شما تشديد نمايدکتوانسته باشد شوق حر
دوم اين کتاب درباره فيزيک و متافيزيک، ابعاد مادی و عرفانی، کرامات و 

 خارق العاده، شريعت و طريقت و برکت و قوانين آن صحبت خواهد امور
  .شد که اميدوارم مورد استفاده قرار گيرد

ی سلامتی و توفيق الهی وبا عرض پوزش از اشتباهات احتمالی و آرز
خواهشمندم حقير را از دعای خير . اين کتاب را به پايان می برمبرای شما 

  . خود فراموش نفرمائيد



١٥٨  ١بسوی روشنايی 

  درجاتفهرست من
  
 ٢پيشگفتار
 ٧مقدمه

 ١١ قرآن معجزه بزرگ
 ٢٠ معجزات رياضي قرآن
 ٥٤ آاربرد قرآن چيست ؟

 ٥٩ اسلام را دوباره بشناسيم
 ٧٩ پاداش و آيفر الهي از ديدگاه قرآن

 ٩٠ براي رفتن به سمت خداوند چكار بايست آرد ؟
 ١٣٠ نسان نسبت به خالق هستينگرش ا

 ١٤٤ حرکت بسمت خدا با برنامه ريزی مدرن و علمي
  


